\//,.  DICIEMBRE

:Mes de la Prevencin
= y Tratamlento de

g_ DIGNIDAD'SIN X PN
~ FRONTERAS: e o Wl

/S e
= = &,.’]“x;;'ﬂa?‘f\ ‘. ‘T‘; \\\ - (¥ {8 ;
/ " _;?-—’f/;éomo Derecho ""x-« o _




Edicion N2 667 | Diciembre 2025

FLROTARIO

PERUANO

Revista Oficial de Rotary International
para los Distritos 4455y 4465 - Peri
y Distrito 4400 - Ecuador

Fundada por el Past Presidente
de Rotary International
Fernando Carbajal Segura

DIRECTOR - EDITOR
Luis Valencia Rivera

DIRECTOR DE FINANZAS
Juan Del Canto Patroni

CONSEJO EDITORIAL 2025 — 2026

PRESIDENTE DEL CONSEJO EDITORIAL
Hugo Javier Yovera Huiman

Kleber Vaca Garzon

Gobernador distrito 4400 — Ecuador
Gloria Lamas Oviedo

Gobernador distrito 4455 — Peru
Carmen Aurora Irribarren Chavez
Gobernador distrito 4465 — Peru

DIRECTORES

Julio César Silva-Santisteban
Ernesto Carlin Sotomayor
Carlos Ramirez Morales

Juan Del Canto Patroni
Luis Valencia Rivera

ASESOR LEGAL
Dr. Tony Barturén Llanos

EL ROTARIO PERUANO
Pasaje Artemia Woyke 179, cuarto piso
Chiclayo - Lambayeque - Peru

Email:

elrotarioperuano@gmail.com

Web:

https://www.revistarotaryperu.com/
Facebook:
https://www.facebook.com/el.r.peruano
https://www.facebook.com/EIRotarioPeruano
Whatsapp:
https://whatsapp.com/channel/0029Va6HS9jBIHpfgRCI00 11
Instagram:
https://www.instagram.com/elrotarioperuano/
Youtube:
https://www.youtube.com/@EIRotarioPeruano/
TikTok:
https://www.tiktok.com/@elrotarioperuano

"Foliz

wan R
@

Funcionarios generales de
Rotary International
2025-26

PRESIDENTE
Francesco Arezzo
Ragusa, Italia

PRESIDENTE ELECTO
Olayinka Hakeem Babalola
Trans Amadi, Nigeria

VICE PRESIDENTE
Alain Van de Poel
Wezembeek-Kraainem, Bélgica

TESORERD
Patrick Eakes
Crescent (Greenshoro),
Carolina del Norte, EE.UU.

DIRECTORES
Christine Buering
Altenburg, Alemania

Christine Etienne
Petoskey, Michigan, EE.UU.

Brian Hall
Covington, Luisiana, EE.UU.

Jung-Hyun Lee
Hwasung Taean, Corea

Naomi Luan-Fong Lin
Taipei Lily, Taiwan

Isao “Mick” Mizuno
Tokio Tobihino, Japdn

M. “MMM” Muruganandam
Bhel City Tiruchirapalli, India

K.P. Nagesh
Bangalore Highgrounds, India

Salvador Rizzo Tavares
Monterrey Carlos Canseco,
Mexico

César Luis Scherer
Marechal Candido Rondon-
Beira Lago, Brasil

Jennifer A. Scott
Central Blue Mountains,
Australia

Wyn Spiller
Grass Valley, California, EE.UU.

. Suzan Stenberg
Ostersund Are, Suecia

Daniel V. Tanase
Suceava Bucovina, Rumania

Harriette Florence Verwey
Leiden-AM, Paises Bajos

SECRETARIO GENERAL
John Hewko
Kiev, Ucrania

Fiduciarios de La Fundacion
Rotaria 2025-26

PRESIDENTE
Holger Knaack
Herzogtum Lauenburg-Malin,
Alemania

PRESIDENTE ELECTO
Jennifer E. Jones
Windsor-Roseland, Ontario,
Canada

VICE PRESIDENTE
Greg E. Podd
Evergreen, Colorado, EE.UU.

FIDUCIARIOS
Ann-Britt Asebol
Falun Kopparvagen, Suecia

Martha Peak Helman
Boothbay Harbor, Maine, EE.UU.

Frank Ching-Huei Horng
Panchiao West, Taiwan

Chun-Wook Hyun
Seoul-Hansoo, Corea

R. Gordon R. Mclnally
South Queensferry, Escocia

lieoma Pearl Okoro
Port Harcourt, Nigeria

Bharat S. Pandya
Borivli, India

Vicki Puliz
Sparks, Nevada, EE.UU.

Carlos Sandoval Delgado
San Nicolas de los Garza,
México
Dennis J. Shore
Hawthorn, Australia

Katsuhiko “Kats” Tatsuno
Tokio-Oeste, Japon

Stephanie A. Urchick
McMurray, Pensilvania, EE.UU.

SECRETARIO GENERAL
John Hewko
Kiev, Ucrania

Rotary

Una publicacion de Rotary
Global Media Network



Rotary

OBJETIVOS
GLOBALES,

ROTARY CONMEMORA LOS 80
ANOS DE LAS NACIONES UNIDAS

11 de diciembre de 2025

Edificio de Veteranos, Monumento
Conmemorativode Guerra de San Francisco

VISITA ROTARYUNS0.ORG PARA OBTENER MAS INFORMACION


http://rotary.org/donate

. ’\
~ Que la uz

ﬂMer mnn
Todjeg log '. »
Hegares

del WMunds.

Rotary *




Edilorial

Diciembre, Luz
de Servicio Y
Esperanza

iciembre, el umbral del nuevo afo, nos invita a una
pausa significativa para la reflexion y la accion.
En Rotary, este mes resuena con un proposito
fundamental: el compromiso ineludible con la
Salud vy la Prevencion de Enfermedades, pilares
intrinsecos de nuestro servicio.

La salud es, ante todo, un derecho humano fundamental,
y la prevencion no es solo una estrategia meédica, sino un
profundo gesto de responsabilidad social, solidaridad y amor
hacia nuestro préjimo. Cuidar nuestro bienestar es extender
ese cuidado al futuro de nuestras comunidades, garantizando
que cada individuo tenga la oportunidad de vivir con dignidad
y plenitud.

Las paginas de esta revista son el testimonio vivo de la
fuerza transformadora de Rotary. Agui narramos, con orgullo
y humildad, historias de servicio humanitario. Son relatos
que detallan como nuestros clubes, desde la creatividad
y la entrega incondicional, abordan las necesidades mas
apremiantes en el ambito de la salud.

Lesinvitamos especialmente, a leer los articulos detallados en
la Tabla de contenido que encontraran a continuacion. Estos
relatos demuestran que el servicio, en su expresion mas pura,
tienen el poder de cambiar trayectorias de vida.

Queremos que esta edicion de diciembre se convierta en un
poderoso puente de inspiracion y conocimiento. Al compartir
las experiencias de éxito —los desafios superados y los

logros alcanzados—, buscamos motivar a cada club a replicar
iniciativas, ainnovar en sus comunidades y a elevar el estandar
de suimpacto.

La verdadera fuerza del servicio rotario reside en la unién de
voluntades. Es en la sinergia de los socios, los Rotaractianos,
los Interactianos y los colaboradores de la comunidad, donde
reside la capacidad de hacer frente a los desafios de salud con
resiliencia y perseverancia.

Al contar nuestras historias, no solo celebramos lo alcanzado
hasta hoy; estamos sembrando activamente semillas de
accion que germinaran en nuevas generaciones de lideres y
ciudadanos comprometidos con el bienestar comun.

Este diciembre, hagamos de nuestra revista un faro rotario.
Que sea el testimonioirrefutable de que el servicio humanitario
es la mejor medicina contra la indiferencia, la desigualdad
y la enfermedad. En esta Navidad, celebremos el derecho
fundamental a la vida y comprometamonos a protegerlo a
través de cada acto de servicio.

jQue la luz del servicio rotario ilumine sus hogares en esta
temporada festiva!

Feliz Navidad

El Equipo Editorial
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Por la salud y el bienestar

a edicion especial de este mes de la
revista Rotary trata sobre la felicidad, el
mas elemental de los anhelos humanaos.
Sin embargo, mas que un sentimiento,
este estado de bienestar positivo y las
condiciones necesarias para crearlo y
mantenerlo deberian considerarse un derecho
universal.

Diciembre es también el Mes de la Prevencion y el
TratamientodeEnfermedades, enelquedestacamos
la labor de nuestros socios para promover la salud y
el bienestar, incluido el bienestar mental. Segun un
informe reciente de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), casi 1 de cada 7 personas padece un
trastorno mental en todo el mundo. Sin embargo,
solo el 9 % de las personas con depresion recibe un
tratamiento adecuado.

En Rotary, tenemos la suerte de contar con una
forma poderosa de apoyar el bienestar emocional
y la felicidad: la amistad. Las conexiones que
establecemos en Rotary pueden ser una poderosa
fuerza de cambio. Lo sé por experiencia propia.

Cuando mis compafieros me propusieron por
primera vez ser presidente del club, me mostré
reticente. Tartamudeaba. Me aterrorizaba hablar
en publico. Pero contar con socios del club que me
apoyaban y me rodeaban de afecto me permitio
afrontar mi miedo, y encontré la manera de
presentarme con confianza ante una multitud.

Hoy me dirijo regularmente a miles de personas
en un idioma que no es el mio. Los socios de Rotary
que forman parte de mivida me ayudaron a crear un
cambio duradero en mi mismo.

Ese companerismo nos da el valor y los medios
para crear también cambios duraderos en el mundo,

y los servicios de salud mental necesitan mejoras
urgentes.LaOMSinformaquelosgobiernosdedican,
en promedio solo el 2 % de sus presupuestos para
la salud a la salud mental, y solo el 11 % de esa
financiacion llega a los servicios comunitarios. En
algunos paises, hay un solo profesional de salud
mental capacitado por cada 100.000 personas. La
OMS ha pedido que se tomen medidas estratégicas
y urgentes con el fin de cerrar esa brecha.

Rotary puede responder a ese pedido
promoviendo la concientizacion sobre la salud
mental en nuestros clubes, colaborando con
los sistemas de salud locales, financiando la
capacitacion de los trabajadores de la salud de
la comunidad y apoyando iniciativas que lleven
esta atencion a lugares donde no existe. Incluso
pequenas inversiones en salud mental producen
enormes beneficios en niveles de productividad,
salud publicay felicidad.

Mientras creamos un cambio duradero en el
mundo, no podemos olvidarnos de cuidarnos los
unos a los otros. El expresidente de Rl Gordon
Mclnally nos recuerda con sabiduria que debemos
ir mas alld de la pregunta «;Como estas?». Es
necesario preguntar: «;Como estas realmente?».

En la transicién a un nuevo ano lleno de nuevas

posihilidades, estemos Unidos para hacer el bien:
por la sanacion, laamistad y el acceso a la felicidad.

FRANCESCO AREZZ0
Presidente de Rotary International

Escucha este mensaje ‘)))
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https://youtu.be/ZY-ldLQ2YE4

TABLA DE
CONTENIDO
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POR LA SALUD Y EL BIENESTAR: POR FRANCESCO AREZZ0

Francesco Arezzo redefine la felicidad como un derecho universal y comparte cémo
la amistad rotaria transformad sus propios miedos en fortaleza. Ante la crisis de salud
mental, nos urge a cerrar la brecha de atencidn sanitaria en nuestras comunidades y
a practicar una empatia profunda, atreviéndonos a preguntar a nuestros

10.

comparieros: ";C6mo estds realmente?".

A TU SALUD: POR HOLGER KNAACK

Holger Knaack revela el éxito de los "Programas de Gran Escala”, que han derivado en
una monumental alianza con la Fundacidn Gates para combatir la mortalidad infantil
en Africa. Descubre cémo el "Desafio por unas Comunidades Saludables” capacita a

miles de trabajadores sanitarios, demastrando que la visidn estratégica y tu aporte a
La Fundacion Rotaria son claves para salvar vidas.

[

12.

ROTARY EN LA PREVENCION Y TRATAMIENTO
DE ENFERMEDADES: POR CESAR LUIS SCHERER

El director César Scherer destaca el innegable papel de Rotary en la salud global, desde
la erradicacion de la polio hasta la mejora del saneamiento en comunidades. Nos desafia
a ampliar nuestro impacto y a movilizar recursos, destacando cinco fortalezas inicas

16.

(como el voluntariado y las alianzas estratégicas].

LA ENERGIA DEL ENGRANE: POR JOSE ALFREDO SEPULVEDA

El autor reflexiona sobre la "fuente de energia” de Rotary a través de su emblema, que
simboliza el recibimiento y la transmision de fuerza. Sin embargo, concluye que la
verdadera fuerza de Rotary es el liderazgo que, como un "neutrdn inicial”, enciende el
entusiasmo y el espiritu de servicio en sus miembros.
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DIGNIDAD SIN FRONTERAS: LA SALUD COMO DERECHO HUMANO
El articulo enfatiza cdmo la defensa de la dignidad se convierte en un puente hacia la paz.
Rotary lucha contra la discriminacién médica y la inequidad que generan enfermedad y

pobreza, recordandonos que ser guardianes del derecho a una vida sana —especialmente
para los mas vulnerables— es un legado que trasciende fronteras.

CLUBES QUE CUIDAN: SALUD MENTAL Y ESPACIOS

SEGUROS EN ROTARY: POR FEDERICO RIOS FOX

El autor subraya que Rotary, Rotaract e Interact no solo son organizaciones de
servicio, sino también entornos emacionales que impactan directamente la salud

mental de sus miembros. Enfatiza que la experiencia del socio (cuanto disfruta, si
encuentra apoyo] es tan crucial como los proyectos.

EL DERECHO A UNA VIDA PLENA

Descubre cémo la discapacidad no es una carencia, sino un desafio de derechos
humanos que exige derribar barreras en salud, educacidn y participacion. Rotary
amplia su misién hacia la inclusién plena, promoviendo accesibilidad universal,

tecnologia asistida y proyectos que fortalecen la justicia social.

EL LEGADO DE LOS INSTITUTOS ROTARIOS: POR ANIBAL ROBLES

El autor resalta la importancia de los Institutos Rotarios, eventos esenciales
que ofrecen a los rotarios aprendizaje innovador y conexién con lideres
mundiales sin protocolos y la oportunidad de forjar amistades duraderas a
través del servicio.

GUARDIANES DE LA VIDA: LA EPICA COTIDIANA DE LA SALUD

En este articulo podras descubrir cémo el personal de salud, rostro humano
de la ciencia, sostiene no solo la supervivencia colectiva, sino también la
esperanza. Su labor épica enfrenta riesgos de agotamiento, por lo que cuidar
a quienes nos cuidan es esencial.

LA FUERZA DE LA SOLIDARIDAD: UNIDOS POR LA ESPERANZA

Explora y descubre cémo la solidaridad, mds que caridad, es justicia en movimiento:
un compromiso que une destinas y convierte la empatia en accidn transformadora.
Rotary International lo demuestra al movilizar talento y recursos para erradicar la
polio, enfrentar desastres y sembrar paz.
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PROYECTO PROTEGEME: ALIANZA POR LA INFANCIA

POR CAROL PEDAUGA Y PATRICIA CHACON

Conace como, frente a la urgente problematica del abuso y explotacién sexual
infantil en Ecuador, la ONG Proyecto Protégeme implementa un plan educativo
enfocado en la prevencion, la educacion emacional y la toma de decisiones

48.

seguras. Una alianza estratégica entre el Club Rotario Santa Ana de los Rios de
Cuenca y el Club Rotario Edina (EE. UU.)

AUTISMO, COMUNIDAD Y ESPERANZA: CUANDO SERVIR

SIGNIFICA ACOMPANAR. POR RAUL RODRIGUEZ

La Fundacién Plan TEA en Manta, creada por madres, provee terapias esenciales y un
refugio para nifios con TEA y sus familias. Para sostener esta labor, el Club Rotaract

Manta organizd la galeria benéfica "Manta Ciudad de Paz", recaudando fondos e
impulsando la inclusion a través del arte.

04.

CONVENCION

La Convencidn de Rotary 2026 en Taipéi [junio 13-17] es una experiencia inigualable.
Socios de todo el mundo atestiguan su "energia tnica" para forjar amistades,
intercambiar ideas innovadoras (desde accesibilidad hasta IA] y encontrar la
inspiracién para impulsar sus proyectos. jEs la oportunidad de viajar por el mundo sin

06.

salir de un solo lugar!
MAPS

Desde la publicacidn de un libro infantil con un chef famoso en EE. UU. hasta la lucha
contra la polio en Sudafrica, la Gente de Accidn de Rotary demuestra una creatividad
sin limites. Descubra cémo una "carrera luminosa” impulsa la salud en el Caribe y
cémo el Club Helvetia Happiness promueve el bienestar emacional con un "Director de
la felicidad". jEI poder de la diversidad en accidn!

09.

SUPLEMENTO REVISTAS REGIONALES

DE LATINOAMERICA: CUIDANDO LA VIDA

Este interesante suplemento ha sido diserado en equipo por los
editores de las revistas regionales y es el inicio de futuras
colaboraciones conjuntas.
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EL MITO DE SISIFO: LA CONDENA DE UNA EXISTENCIA ABSURDA

Conace a Sisifo, el rey embaucador, que fue castigado por los dioses a empujar una

roca cuesta arriba eternamente, representando el horror del absurdo y la futilidad.
m Albert Camus usd este mito para el existencialismo, argumentando que /a vida carece

de sentido preestablecido.

EL VALOR DEL ABRAZADOR: UNA HISTORIA DE AMOR INCONDICIONAL
7 5 Esta conmovedora historia, relata cémo un simple abrazo puede convertirse en el
|

regalo mas poderoso. [on Elias, el “Abrazador Oficial” de su familia, ensefd que la
verdadera riqueza no estd en lo material, sino en la calidad del afecto y el tiempo
compartido. Su dltima Navidad dejé una leccién imborrable: valorar la presencia de
los seres queridos antes de que sea tarde.

S\

80. MENSAJE DEL GOBERNADOR KLEBER VACA GARZON (D4400)

82. MENSAJE DE LA GOBERNADORA GLORIA LAMAS OVIEDO (D4455)
84. MENSAJE DE LA GOBERNADORA CARMEN AURORA IRRIBARREN (D4465)

J

NUESTROS CLUBES EN ACCION
Los clubes Rotarios y el contagiaste entusiasmo de Rotaract e Interact,
||

comparten las inspiradoras historias de Gente de Accidn.

ROTARY EN CIFRAS
Las cifras muestran que debemos enfocarnos en
- desarrollar la membresia para cumplir con

nuestro objetivo.
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A tu salud

omo presidente de Rotary 2020-
2021, comparti nuestras esperanzas
con respecto a una nueva iniciativa:
Programas de OGran Escala. Las
semillas que plantamos en ese
momento ahora estan dando frutos

notables.

Después del éxito alcanzado por el primer
proyecto que recibio la subvencion de Rotary
para Programas de Gran Escala, Alianza para una
Zambia libre de paludismo, la Fundacion Gates
y World Vision se pusieron en contacto con
nosotros para llevar adelante mas proyectos y
de mayor envergadura. Saben que Rotary puede
hacer grandes cosas. De esa alianza, surgio
el Desafio de Rotary por unas Comunidades
Saludables, que es ahora la iniciativa de
prevencion de enfermedades mas importante
de Rotary después de la erradicacion de la palio.

El Desafio de Rotary por unas Comunidades
Saludables busca combatir la neumonia, la
malaria y las enfermedades diarreicas, las
principales causas de muerte de ninos menores
de 5 anos en muchas partes de Africa. A pesar
de los avances, estas enfermedades siguen
cobrando la vida de un millon de jovenes al ano.

Esta alianza estratégica entre La Fundacion
Rotaria, la Fundacion Gates, World Vision y PATH,
una organizacion internacional sin fines de lucro
dedicada a la eguidad en la salud, salva vidas en
Mozambique, Nigeria, la Republica Democratica
del Congo y Zambia.

Recordemos que nuestras alianzas estan
formadas por personas —voluntarios, socios
de Rotary y profesionales— gue se esfuerzan
por marcar la diferencia. Una de ellas es Gisela
Bettencourt Mir¢ao, del Club Rotario de Chimoio-
Planalto (Mozambigue), coordinadora nacional
del Desafio de Rotary por unas Comunidades
Saludables y asistente del gobernador del
Distrito 9210, quien informa lo siguiente:

EnMozambigue, las enfermedades prevenibles
siguen siendo las principales causas de muerte
infantil.

FOTOGRAFIA: CARY NORTON

Con el apoyo de nuestros sacios, el Distrito
9210 y el Ministerio de Salud, el Desafio por unas
Comunidades Saludables moviliza recursos,
conocimientos técnicos y voluntarios para
reforzar los sistemas de salud comunitarios en
dos provincias del oeste del pais.

El personal de salud comunitario recibe
capacitacion para proporcionar educacion
que salva vidas, herramientas de prevencion
y tratamiento oportuno a familias de zonas de
dificil acceso. El programa amplia el acceso a
las pruebas de deteccion, el diagnostico y el
tratamiento, garantizando gue los nifios reciban
una atencion oportuna. Rotary coordina la
promocion, adquiere suministros esenciales
y garantiza que los habitantes locales se
identifiguen con el proyecto, junto con las
estructuras de salud gubernamentales. En su
primer arno, el Desafio por unas Comunidades
Saludables llego a miles de hogares de cuatro
distritos 'y presto apoyo a mas de 4400
trabajadores de la salud comunitarios para
proteger a los ninos.

He participado desde las fases de planificacion,
pero no habia comprendido el verdadero impacto
hasta verlo de primera mano.

A través del Desafio por unas Comunidades
Saludables, los Programas de Gran Escala y la
erradicacion de la polio, Rotary demuestra que
las alianzas, la participacion de la comunidad y
la vision pueden transformar la salud mundial y
salvar vidas.

Tu apoyo a La Fundacion Rotaria te hace
participe de esta labor que cambia vidas.

HOLGER KNAACK
Presidente del Consejo de
Fiduciarios de La Fundacion Rotaria

Escucha este mensaje <>»
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Rotary en la prevenciony

tratamiento de enfermedades

uestra organizacion se destaca por promover
la salud publica y combatir enfermedades,
buscando principalmente prevenirlas en todo
el mundo.

Nos enorgullece el trabajo realizado en
materiadeinmunizaciony erradicacion de enfermedades,
especialmente la erradicacion de la poliomielitis. Desde
1985, hemos movilizado grandes recursos a traves de la
Iniciativa Global para la Erradicacion de la Polio, en alianza
con la Organizacion Mundial de la Salud. Este esfuerzo
ha sido fundamental para reducir el numero de casos
mediante campanas de vacunacion y concientizacion.

Pero los rotarios van mucho mas alla de la poliomielitis,
apoyando proyectos diversos como el tratamiento de
enfermedades infecciosas, la salud materno-infantil, y
la mejora del saneamiento y del acceso al agua potable.
Estas acciones buscan fortalecer la resiliencia de las
comunidades y reducir la incidencia de enfermedades.

Los esfuerzos dedicados ala educacion y concientizacion
en temas de salud también son una prioridad para Rotary.
Nuestros socios promueven campanas para informar
sobre enfermedades prevenibles y tratamientos
disponibles, capacitando a las comunidades a tomar
decisiones informadas sobre su bienestar.

Esta dedicacion y el apoyo de los rotarios son
fundamentales en muchos ambitos, especialmente en la
movilizacion de recursos que combinan financiamiento
con experiencia técnica en salud, haciendo posible la
creacion de proyectos de alto impacto.

También es importante destacar la credibilidad de
nuestra institucion, que permite establecer alianzas
estratégicasy colaborar con entidades gubernamentales
y no gubernamentales para ampliar el alcance de estas
iniciativas.

lgualmente esencial es el compromiso comunitario.
Gracias a su cercania con las comunidades, los rotarios
conocen sus necesidades y promueven soluciones
adaptadas a cada realidad.

Una reflexion importante que debemos hacernos es la
siguiente: ¢De qué manera los rotarios pueden ampliar
el impacto y expandir el alcance de esta noble causa
rotaria?

En este contexto, destacamos cinco caracteristicas
singulares de Rotary que potencian los resultados:

« El voluntariado, mediante el cual buscamos
involucrarnos de manera efectiva en campanas de
salud.

+ La movilizacion de inversiones para financiar estas
iniciativas.

- La promocion de educacion y concientizacion, a
traves de charlas sobre prevencion de enfermedades
en comunidades, escuelas y otros espacios.

« El desarrollo de proyectos enfocados en las
necesidades reales.

+ La creacion de alianzas con instituciones publicas y
privadas para compartir conocimientos y optimizar el
impacto.

El papel de Rotary en la salud global es innegable, pero es
la participacion activa de cada rotario la que realmente
marca la diferencia. Invitamos a todos a involucrarse aun
mas: su tiempo y sus hahilidades son esenciales para
ampliar nuestro impacto positivo.

iFelicitaciones a todos los rotarios por su apasionado
y dedicado trabajo en esta noble causa! Ustedes son la
fuerza motriz detras de cambios significativos. Siéntanse
orgullosos del papel que desempefan en esta granred de
solidaridad y accion.

Estamos Unidos para Hacer el Bien, construyendo un
mundo mas saludable y libre de enfermedades para
todos.

CESAR LUIS SCHERER
Director de Rotary International
2025 - 2027

Escucha este mensaje *)))
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https://youtu.be/fQd74QCIBtI

The ST
Rotary &%

Foundation

TOMA ACCION:
rotary.org/donate




Cuando contribuyes a La Fundacion Rotaria, apoyas la labor de
los socios de Rotary que trabajan con comunidades de todo el
mundo para encontrar soluciones sostenibles a sus necesidades. TOI_‘I‘Ia
Los rotarios y rotaractianos toman accion para marcar la diferencia, accion:

pero necesitamos tu ayuda. DO N A

Con una contribucion hoy se pueden lograr grandes cosas, desde HOY
distribuir vacunas contra la polio y asi proteger a los nifios para
todalavida, hasta suministrar equipos médicos que permiten que
los recién nacidos inicien sus vidas de manera saludable.

Tu contribucion hoy puede marcar la diferencia.
Para realizar una donacion y obtener informacion
adicional, visita my.rotary.org/givethegift.

rotary.org/donate

Tu donacion no sirve para comprar un articulo especifico, sino que se destinard a apoyar proyectos como los que se muestran aqui.

UsD 15 USD 50 usD 100

VACUNAS CONTRA LA POLIO FILTRO DE AGUA CAPACITACION PARA PARTERAS

Lucha contra las enfermedades Suministro de agua salubre x Salud materno-infantil

14

ESTACION DE LAVADO CAPACITACION EN LIDERAZGO
DE MANOS PARA LA PAZ




José Alfredo
Sepulveda
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La Energia

medida que uno se adentra y vive la experiencia completa de ser Rotario o
Rotaria, empieza a descubrir una serie de fenomenos que durante muchos
anos permanecen invisibles... hasta que, de pronto, aparecen. No los vemos;
los empezamos a sentir.

Pero antes de continuar, y para comprender este fenémeno de una forma mas
logica e integral, es necesario analizar el significado del simbolo que nos ha identificado
por casi un siglo. El proximo ano, nuestro engrane —tal como lo hemos conocido siempre—
cumplira cien anos. Aungue hoy tenga colores temporalmente modificados, sigue siendo
el poderoso engrane de 24 dientes, seis rayos, un hueco central donde va el eje que

permite sumovimiento y, lo mas importante, una muesca.

Esa “‘muesca’ demuestra que el eje proviene directamente de una fuente de
energia; indica que el engrane recibe y transmite fuerza a otros engranes.
Mis reflexiones de hoy giran precisamente en torno a esa fuente de energia
que impulsa nuestro engrane, lo mueve, lo conecta y lo hace util.

La forma mas sencilla de percibir esa fuerza es asistir a una Convencion
Mundial. Ahi, nuestra auténtica internacionalidad se revela por completo:
convivimos con miles de personas de casi todas las nacionalidades,
culturas, religiones, idiomas, formas de pensar, preferencias, colores de
piel y rasgos fisicos.

Uno de los principios no escritos de Rotary coincide con lo gue el mundo
moderno ha llamado “DEI": diversidad, equidad e inclusion. Esto nunca
fue necesario formalizarlo en nuestras disposiciones, porque Rotary
nacio protegiendo la dignidad de la persona, concepto que con los anos se
envolvio en lo que hoy conocemos como derechos humanos.

Sin embargo, no debemos confundirnos. Para ingresar a Rotary existen reglas
claras:

- Ser una persona adulta.

- Gozar de buena reputacion.

- Poseer integridad y condiciones de liderazgo.

- Tener buena reputacion en su negocio, profesion y comunidad.
- Estar dispuesta a servir localmente y en el mundo.

Si una persona cumple estas caracteristicas, no hay motivo para impedir su
ingreso, salvo excepciones logicas: que se dedigue exactamente a la misma
actividad gue un socio que no esté de acuerdo con su ingreso, o gue exista una

objecion razonable, por parte de algun socio. Fuera de esto, todos y todas son
bienvenidos, sin importar diferencias.



Porgue nuestras similitudes nos unen... Y nuestras
diferencias nos hacen fuertes.

Una Convencion Mundial nos permite ver y sentir,
concentrada, la universalidad de Rotary, que conmueve,
entusiasma y motiva. Ahi se percibe la “fuente de

energia” que mueve a Rotary en todo el mundo y que da
origen a miles de historias conmovedoras, grandes obras
y pequenos milagros.

Por eso nuestro engrane transmite fuerza, y esa
peguena muesca en su centro lo confirma, revelando su
significado mas profundo.




La misma experiencia y sensacion inolvidable que se vive
en una Convencion también puede experimentarse en un
Instituto de Zona, un encuentro que en los Ultimos anos
se ha abierto a cualquier Rotario y su familia. Aunque es
un evento mas pegueno en numero de asistentes, en
nuestras zonas de Ameérica Latina tenemos la fortuna
de vivir plenamente la internacionalidad de Rotary. Ahi
confirmamos que, aungue existen diferencias, lo que nos
une es una fuerza capaz de transformarse en rigueza
emocional e intelectual: eso es lo gue realmente nos
distingue.

Aqui vale la pena recordar el lema de aguella Conferencia
Presidencial Rotaria celebrada en los afos setenta en
el sureste asiatico: “La Unidad en la Diversidad”. Este
principio fue retomado anos después por el Papa Juan
Pablo Il durante una Jornada Mundial de la Juventud
en Denver, Colorado, cuando destaco la importancia
de comprender que la verdadera unidad solo se logra
respetando y valorando nuestras diferencias. Si esta idea
fueraentendiday vivida a nivel global, la tan anhelada paz

gstaria mucho mas cerca de alcanzarse en este mundo
marcado por conflictos constantes.

Como mencioné, en un Instituto Rotario de Zona también
se percibe esa “fuente de energia” gue mueve a Rotary en
todo el mundo. Es ese entusiasmo y alegria que surge al
convivir con Rotarios y sus familias, con quienes sentimos
un lazo inmediato y profundo, incluso sin habernos visto
nunca antes. Esa es nuestra magia y nuestro poder.

La fuente de energia de Rotary nace en personas que
poseen cualidades de inteligencia, liderazgo, eficiencia,
honorabilidad y espiritu de servicio. Pero una sola persona
no puede generar esa energia por si misma: se requiere
algo similar a una reaccion nuclear en cadena. Primero,
es necesario un grupo de personas; mientras mas grande
sea el grupo, mas poderosa seralareaccion. Pero ademas
se necesita que al menos una persona con un alto grado
de liderazgo funcione como ese “neutroninicial” que inicia
el proceso, impactando a otros que, a su vez, generaran
nuevos impulsos de liderazgo y servicio.

Por ello, la maxima expresion de este fenomeno ocurre en una Convencion Mundial de Rotary, donde miles
de rotarios con fuertes capacidades de liderazgo, sumados a quienes integran la cupula moral de nuestra
organizacion, crean un ambiente Unico vy electrizante. Sin embargo, este fendmeno también se produce en
reuniones mas pequenas, como una Conferencia de Distrito, y por supuesto deberia originarse dentro de
cada club rotario. Con un numero adecuado de socios v lideres proactivos, se genera una motivacion que se
convierte en accion en favor de los demas y de uno mismo.

Por lo tanto, es fundamental que un club cuente con lideres motivadores e integradores, que posean una
vision clara de lo que es Rotary y de lo que significa pertenecer a esta organizacion. De lo contrario, los clubes
se dehilitan en todos los sentidos.

Aqui llegamos a una conclusion decisiva: el liderazgo es la flama que enciende las velas que hahitan en el
almade los rotarios. Esta es larazon por la cual nos maravilla ver cientos de miles de velas encendidas en todo
el mundo... pero también observamos grupos donde diez velas estan apagadas o solo una esta encendida. Esa
Unica luz, tenue y solitaria, suele representar a un lider mediocre o egoista, incapaz de encender el espiritu de

servicio entre sus companeros.

Un club débil lo es en la medida en que carece de lideres
con las caracteristicas que Rotary exige para ser socio.
Porque en verdad, dentro del club es donde nace todo
en Rotary.

Para concluir, es contundente afirmar que la fuerza de
Rotary se manifiesta claramente cuando un club de 30
socios cuenta con al menos tres lideres que piensan mas
en los demas que en si mismos, y que colocan a Rotary
—V lo que significa— por encima de cualquier diferencia
personal. Ese club seréa una fuente poderosa de servicio,
amistad, ética y paz.

En cambio, cuando en un club cuesta trabajo encontrar

quien acepte la presidencia, y deben repetirse guienes
ya ocuparon ese cargo, es como un automovil que se ha
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quedado sin gasolina. Es decir, un club sin liderazgo. Y sin
liderazgo no hay entusiasmo, y sin entusiasmo no puede
existir Rotary. Lo que queda, entonces, no seria un club
rotario, sino simplemente un pequeno grupo de personas
gue se reunen cada semana para sostener una reunion
social insignificante y mal lograda.

Sin embargo, existen miles de clubes fuertes en el
mundo, incluso algunos con ‘lista de espera’ para
admitir nuevos socios. Por eso nuestro engrane sigue
—V seguira— girando en los proximos anos y quiza en los
siglos venideros. Porque, en el fondo, nuestro emblema
representa entusiasmo, y el verdadero rotario es,
ante todo, una persona entusiasta. Ese entusiasmo
se contagia, se expande y resuena; es un estado de



la conciencia —y también de la inconsciencia— que se
convierte en bienestar a través de la accion.

Es importante recordar que la palabra entusiasmo
proviene del griego y significa “tener a Dios dentro
de si”. La energia gue nos mueve se percibe en todo el
mundo a traves de las obras que se realizan cada dia
en los cinco continentes. Pero esa energia se vuelve

aun mas valiosa cuando cada persona ensenay

da ejemplo con su conducta, actuando con
coherencia entre lo que piensa, lo que dice y

lo que hace, dentro de un marco de valores

delmas alto nivel, tanto en su vida privada

como profesional y publica.

Los invito a observar, en las reuniones

y proyectos de su club, en la proxima
Conferencia de Distrito, en el Instituto

de Zona o en una Convencion
Mundial, esa fuente de energia que

esta siempre presente. Pero mas

que observarla, siéntanla, déjense
contagiar y experiméntenla. Entre
muchas cosas, descubriran por qué

vale la pena llevar nuestra insignia
todos los dias, en un lugar visible de la
ropa, para que otros puedan verla. Y si
observan con atencion, notaran como su
propio entusiasmo hara brillar aun mas ese
engrane que ha mejorado la vida de millones
de personas en el mundo... y la nuestra tambiéen.

Porgue guien no usa su insignia rotaria diariamente

y de manera visible, probablemente no esta plenamente
convencido de la grandeza de esta organizacion. Y si no
esta convencido, entonces todavia no es un verdadero
rotario.

“Tener a Dios dentro” es un privilegio, pero también una
responsabhilidad. Masaun: esunaoportunidadpermanente
de ser un mejor ser humano y de experimentar la
verdadera felicidad.

Los invito a pensar, razonar y sentir el entusiasmo de
ser rotarios. Y ese entusiasmo solo sera real si actuamos
en consecuencia. Porgue, como dijo el sacerdote jesuita
nacido en la India, Anthony de Mello:

“La anica manifestacion tangible del
amor es el servicio.”

Y, enese sentido, lo Unico gue demuestra que una persona
es realmente rotaria son sus hechos.

EDRI José Alfredo Sepulveda
Director de Rotary International 2008 - 2010
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Dignidad Sin

Fronteras:

La Salud como
Derecho Humano

Sin la
defensa de
los derechos
humanaos, la
medicina se
convierte en
un privilegio.”
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a salud, en su sentido mas amplio, no se reduce a la ausencia de
enfermedad. Es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social. Pero, fundamentalmente, la salud es un derecho humano
innegociable. Este principio no es una frase altruista; es el suelo ético
sobre el que debe construirse cualquier sociedad justa, y la base de la
mision de Rotary de combatir las enfermedades.

Los derechos humanos son inherentes, inalienables e indivisibles. No dependen
de la rigueza de un pais, de la afiliacion politica o de la condicion social. En €l
contexto de la atencion meédica, estos derechos se traducen en mandatos
concretos:

+ Acceso y Equidad: Garantizar que el tratamiento médico y la prevencion
sean accesibles para todos, sin discriminacion por raza, género, religion o
estatus socioecondmico.

 Consentimiento y Respeto: Asegurar que cada persona sea tratada con
dignidad, informada plenamente sobre su salud y que su autonomia y
decisiones sean respetadas.

« Calidad de Vida: Reconocer gue los determinantes sociales, como el acceso
a agua potable, saneamiento, educacion y vivienda digna, son en si mismos
derechos que impactan directamente en la salud.

Sin la defensa de estos principios, la medicina se convierte rapidamente en un
privilegio de unos pocos, y la prevencion, en una utopia.



ﬁ ﬁ Defender los
derechos

humanos es
cuidar la salud
del alma social.




Defensores de la Dignidad Humana

Para Rotary, promover la paz y la prevencion de conflictos esta intrinsecamente
ligado a la defensa de la dignidad. La discriminacion, la inequidad y la exclusion son
formas de violencia social gue generan pobreza y, en ultima instancia, enfermedad.

En el Mes de la Prevencion y Tratamiento de Enfermedades, nuestra accion se
enfoca en hacer realidad estos derechas en el terreno:

2. Equidad de Género y

1. I
Combateala Salud Materno-Infantil:

Discriminacion en la

Salud: Los clubes rotarios
actuan localmente para
eliminar prejuicios y sesgos
que limitan el acceso a la
salud. Apoyamos centros
de salud en comunidades
marginadas, asegurando
que la geografiaola
vulnerabilidad no sean una
sentencia.

Reconocemos que las
muijeres y las ninas
enfrentan barreras unicas
para acceder a la atencion.
Nuestros proyectos en
salud materno-infantil y
empoderamiento femenino
no solo salvan vidas;
reafirman el derecho de
cada mujer a una atencion

dignay equitativa.

3. Proteccion de Poblaciones
Vulnerables: Trabajamos
con refugiados, desplazados
y victimas de desastres,
donde el acceso ala
atencion médica basicay la
salud mental son derechos a
menudo pisoteados. Rotary
provee ayuda inmediata,
restableciendo la dignidad
en las situaciones mas
desesperadas.

4. Educacion en Valores:
Nuestro trabajo con
jovenes (Rotaract y Ryla)
y en las comunidades
promueve la educacion
civicay los valores.
Educar en derechos
humanos es sembrar
el antidoto contra
laintoleranciay la
injusticia social.

Defender los derechos humanos es, en esencia, cuidar la salud del alma social.
Es construir una infraestructura de compasion vy justicia que sostenga a todos,
especialmente a los mas fragiles.

Al garantizar que la dignidad no tenga fronteras, aseguramos que la salud tampoco
las tenga. Este es el legado rotario: ser guardianes incansables del derecho
fundamental a una vida sanay plena para toda la humanidad.
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Un
derecho no
es algo que

alguien te
da; es algo
que nadie

te puede
quitar”.



my.rotary.org/
giving-tuesday

GIWING ZS
,5 TUESDAY <

GivingTuesday
2 de diciembre

En esta época en la que reina la generosidad, recuerda
a La Fundacién Rotaria como tu organizacion benéfica
preferida. Una donacién a nuestro Fondo Anual ayuda
a fortalecer comunidades cercanas y de todo el mundo.
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Clubes que

cuidan:

Salud mental y
espacios seguros
en Rotary

iciembre, Mes de la Prevencion y el Tratamiento de
Enfermedades, suele asociarse con campanas de
vacunacion, programas de salud y proyectos de
infraestructura sanitaria. Pero la salud integral implica
mucho mas que la ausencia de enfermedad fisica.

En un contexto global atravesado por estrés, ansiedad, agotamiento
emocional y vinculos fragiles, la salud mental se ha convertido en un
componente esencial del bienestar. Y ese bienestar comienza, muchas
veces, en los entornos en los que participamos a diario.

Rotary, Rotaract e Interact no son solo organizaciones de servicio: son
comunidades humanas, espacios donde se construyen vinculos, identidad
y sentido. Por eso, uno de los desafios contemporaneos mas relevantes es
reconocer el impacto gue nuestros clubes pueden tener en la salud mental de
quienes participan en ellos.

Un club no solo puede transformar la comunidad: también puede transformar la vida
emocional de quienes lo integran.

Un club no es solo un proyecto: es un entorno emocional

Cada vez mas estudios en psicologia organizacional confirman que el bienestar
emocional esta profundamente influido por la calidad de los entornos en los que
interactuamos. Un club donde predomina la escucha, el respeto y la colaboracion
puede convertirse en un factor protector de salud mental; en cambio, un club marcado

e por tensiones, falta de comunicacion o dindmicas excluyentes puede producir el efecto
Federico Rios “Fox cantrario.
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En Rotary, solemos poner mucha energia en lo que
hacemos hacia la comunidad, pero a veces menos en
como se sienten quienes forman parte de la organizacion.

Y es ahi donde debemos detenernos: el impacto hacia
afuera es mas fuerte cuando hacia adentro existe
bienestar, cohesion y proposito compartido.

Espacios psicologicamente seguros

Amy Edmondson definio la “seguridad psicologica”
como la sensacion de poder hablar, preguntar, discrepar
0 mostrar vulnerabilidad sin miedo al juicio o a las
consecuencias.

En términos simples: un contexto donde
las personas pueden ser ellas
mismas.

¢Es asi en todos nuestros clubes?

;Podemos decir que Interact, Rotaract y Rotary son
espacios donde los jovenes pueden expresar sus ideas
sin temor, donde los adultos mayores pueden sentirse
valorados, donde las diferencias se aceptan como fuente
de enriguecimiento, donde los errores no se penalizan,
donde el bienestar emocional importa tanto como Ila
eficiencia?

Construir seguridad psicologica no requiere expertos,
pero si liderazgo consciente.

Un liderazgo que escucha, gue valida, gue acompana.

Un liderazgo que entiende que detras de cada socio hay
una vida, una historia, un cansancio, una busqueda.

La experiencia del socio también es salud

La “experiencia del socio” no se mide solo en actividades
realizadas, cargos ocupados o proyectos ejecutados.

También se mide en:

- 0émo se sienten los socios al participar.

- Cuanto disfrutan de estar en el club.

- Siencuentran apoyo emocional cuando lo necesitan.

- Si perciben un ambiente libre de hostilidades.

- Si pueden expresar desacuerdos sin temor.

- Siel club es un espacio donde recargan energia y no
donde la pierden.

Un club saludable emocionalmente atrae, retiene vy
motiva. Un club emocionalmente tenso erosiona su
propia fuerza interna.

Nosetratade convertirlos clubesengrupos terapéuticos;
se trata de reconocer que los vinculos y las dinamicas
humanas son parte central del éxito rotario.

Hacia adentro: cuidar a quienes cuidan

Rotary hace mucho por la comunidad. Pero quienes
sirven también necesitan ser cuidados.

Los jovenes de Rotaract atraviesan etapas de crisis,
presion académica, incertidumbre vocacional.

Los socios adultos cargan con demandas laborales,
familiares o economicas.

Los adultos mayores enfrentan pérdidas, soledad o

cambios profundos.

Un club gue cuida su salud emocional interna esta
mejor preparado para servir hacia afuera.
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Porgue nadie puede sostener proyectos de largo plazo si
esta emocionalmente agotado.

Cuidar alos socios es una forma concreta y silenciosa de
fortalecer el impacto rotario.

Hacia afuera: salud mental como responsabilidad
comunitaria

Los clubes también pueden ser agentes de bienestar en
sus ciudades.

No desde la intervencion clinica —eso corresponde a
profesionalesespecializados—, sinodesdelaconstruccion
de cultura: La cultura de hablar sin miedo, de pedir ayuda
sin verglenza, de promover el autocuidado, de derribar
estigmas, de validar emociones.

Rotary puede actuar como puente entre la comunidad y
los recursos disponibles, como articulador de iniciativas
educativas y como multiplicador de mensajes basados
en evidencia sobre bienestar emocional.

La salud mental no es solo un desafio de consultarios: es
un desafio social.

En este mes dedicado a la salud, vale recordar que no
existe salud sin salud mental.

Y que nuestros clubes son, por naturaleza, espacios
capaces de promover bienestar emocional, seguridad
psicologica y vinculos significativos.

Cuidar la salud mental hacia adentro potencia nuestro
impacto hacia afuera.

Y trabajar hacia afuera nos recuerda que el bienestar
emocional es un componente esencial del bien comun.

Si Rotary quiere seguir siendo una organizacion
transformadora, debe seguir construyendo clubes que
cuidan, clubes que escuchan, clubes que protegen, clubes
que unen.

Porgue cuidar la salud mental —propia y comunitaria—no
es un anadido a nuestra mision: es una de las formas mas
profundas de estar, verdaderamente, Unidos para Hacer
el Bien.

Federico Rios “Fox”
- Club Rotario de Totoras.
- Asistente de la
Coordinacion Regional
de Imagen Publica.
- Coachen Liderazgo y
Comunicacion.



The

Rotary i¢ <\

Un afno record de generosidad: Foundation SR
los socios de Rotary hacen historia

En 2024-2025, los socios de Rotary de todo el mundo se unieron
para hacer historia, recaudando mas de 569 millones de dblares
para apoyar proyectos de servicio que cambian vidas. Este

notable logro refleja el poder de la accién colectiva y el profundo

compromiso de nuestra comunidad mundial.

Superamos la meta de
recaudacion de 2025 millones
para el aiio 2025

Gracias al éxito de nuestra campafia para el Fondo
de Dotacién: 2025 millones para el afio 2025, nos
propusimos recaudar 2025 millones de doélares

y superamos esa meta con la increible cifra de
2050 millones de délares. Este logro garantiza

la capacidad de Rotary para continuar haciendo el
bien en el mundo durante generaciones.

El impacto de sus donaciones
Gracias a la generosidad de simpatizantes de todo el
mundo, La Fundacién Rotaria ha concedido:

1424 468 /4

SUBVENCIONES SUBVENCIONES  SUBVENCIONES DE RESPUESTA
GLOBALES DISTRITALES ANTE CATASTROFES

Mejor juntos
* Renovamos nuestro acuerdo con la Fundacion
Gates, comprometiéndonos nuevamente con
la lucha para acabar con la polio

+ Concedimos la subvencion para Programas
de Gran Escala a una iniciativa que trabaja para
construir la paz en Colombia

+ Colaboramos con la Universidad Internacional
Symbiosis para establecer un Centro de Rotary
__pro Pazen la India

MILLONES

j USD 918,4

Construyamos

EL FonDO DE DOTACION

de Rotary
2025 millones para el aio 2025

META: USD 2025 MILLONES
TOTAL: USD 2050 MILLONES

Sus donaciones, promesas de donaciony
dedicacion son importantes no solo hoy,
no solo este afio, sino paralos futuros
socios de Rotary. Por eso se fijé la meta de
alcanzar 2025 millones para el afio 2025,
no solo como una cifra, sino para cumplir
la promesa de Rotary hecha con nuestras
comunidades.

— Mark Daniel Maloney

Presidente del Consejo de Fiduciarios de
La Fundacién Rotaria 2024-2025, en la
Convencién de Rotary International




El Derecho
a una Vida

1°
La
Inclusion
no es un
favor, es la
obligacion
ética
de una

sociedad
justa.”
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Plena

ientras reflexionamos sobre la salud como
un derecho universal, es urgente mirar con
profundidad la realidad de las personas
con discapacidad. No desde la
carencia, sino desde la dignidad vy
el inmenso valor que aportan a la

sociedad.

La discapacidad no es solo una condicion medica;

es una cuestion de derechos humanos y un desafio

sistémico. Las barreras en el acceso a la salud, la
educacion, el empleo y la participacion comunitaria,
a menudo invisibles para la mayoria, son una forma
de exclusion que aumenta el riesgo de enfermedades y
limita la calidad de vida.

Ellas no necesitan compasion, necesitan equidad y
oportunidades.

Rotary y el Pilar de la Equidad en la Salud

La mision de Rotary de combatir enfermedades se extiende mas
alla de la erradicacion de la polio o la lucha contra el paludismo;
implica asegurar que todos tengan acceso a la atencion médica
y a un entorno que promueva el bienestar. En este contexto, la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(CDPD) nos recuerda gue la inclusion no es un favor, es una
obligacion éticay legal.



¢Como se traduce esto en accion rotaria? ﬁ i

1. Salud Universal y Accesibilidad Sanitaria:

" o rampas, Slovadores  baros acosSibies en centrs de saludy Prevenir la

. Rgizgﬁ)“ial?dg%ogr??:?n%gmgﬁ%: Financiando o creando exc,u§lon es
(Bratls, ltra orance. vdeos oo subttos y lengua o eaias. la primera

. rr?ér 3? : (;: I;g asrgrr;?é?jligzer?nog ﬁtr]rg?cl adicganpoag Iltaaglt%rr]w S i% rﬁ) ?arsspoencg?l‘ioa I I, nea d e I
iorés craqiente an Hotary. debe sar particLiarments sccesiie tratamiento de
e enfermedades."

2. Tecnologia y Asistencia:

+ Proyectos de Dispositivos de Asistencia: Los clubes rotarios
pueden liderar o financiar iniciativas para proveer sillas de
ruedas, protesis, audifonos, o incluso tecnologia asistida de bajo
costo, a quienes no pueden acceder a ellas.

+ Telemedicina Inclusiva: Impulsar proyectos de telemedicina que
puedan llegar a comunidades o personas gue tienen movilidad
reducida, facilitando consultas médicas sin desplazamientos.

A
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3. Inclusion Social y Liderazgo:

- Fomento de la Participacion Plena: Asegurando que
las reuniones y eventos rotarios sean accesibles,
contando con intérpretes de lengua de senas
cuando sea necesario y utilizando formatos de
comunicacion inclusivos.

+ Celebrando Talentos: Mas alla de |a asistencia, se
trata de very celebrar los talentos de las personas
con discapacidad. Inclusion significa tener a
rotarios y rotaractianos con discapacidad liderando
proyectos y enriqueciendo nuestros clubes con su
perspectiva unica.

De la Intencion a la Accion Concreta

Cada rampa construida, cada intérprete de senas
contratado en un evento de salud, cada programa
de mentoria para personas con discapacidad, y cada
espacio adaptado en un centro comunitario, es un acto
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de justicia. Es la concrecion del compromiso de Rotary
con la Diversidad, la Equidad y la Inclusion (DEI).

Una sociedad que abraza la diversidad funcional
se vuelve mas humana, mas sabia y mas fuerte.
Cuando eliminamos una barrera para una persona con
discapacidad, mejoramos el entorno para todos: para un
padre que empuja un cochecito, para un adulto mayor o
para alguien con una lesion temporal.

La inclusion comienza con el respeto en el lenguaje, se
consolida con la equidad en el acceso, y se concreta con
oportunidades reales de participacion. Garantizando “El
Derecho a una Vida Plena” para todos.

¢Qué puede hacer su Club Rotario?

+ Diagnostico de Accesibilidad: Realice una auditoria
de accesibilidad en su club y en el centro de salud de




+ Proyecto de Subvencion Dirigido: Busque una oportunidad

su comunidad. jHay barreras fisicas o de comunicacion? ‘ ‘
de Subvencion Distrital o Global enfocada en mejorar la

accesibilidad de un servicio de salud local o en proveer '
dispositivos de asistencia. Una SOCIedad
que abraza
El Poder de la Accion para Transformar la Mirada Ia dive rs Ida d
El verdadero espiritu de servicio se mide en como tendemos la H
mano a quienes historicamente han sido marginados. Recordemos funCIonaI sé
que lavision de unmundo en el gue las personas se unen paracrear 4
un cambio duradero solo se hace realidad cuando cada persona Vuelve mas
tiene la oportunidad de prosperar. Seamos nosotros la fuerza
moral que asegura la inclusion, la voz que exige accesibilidad y las humanar
manos que construyen la equidad. Sabia y
La discapacidad no limita el valor; solo nos desafia a nosotros, /]
como rotarios, a ampliar nuestra mirada y a hacer el bien en el fuerte-

mundo, jpara que la vida plena sea una realidad para todos!

o
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El legado de
los Institutos
Rotarios

Legado inolvidable de
aprendizaje, de amistad, de
conexion y de busqueda de

un mundo mas justo, mas
equitativo, mas humanoy
pletorico de felicidad.

sistir a un Instituto Rotario es altamente positivo para todo rotario o
rotaractianoy lomejor, que no tiene precio, eslaoportunidad de compartir
y forjar amistades para toda la vida.

Todo comienza con el lanzamiento o presentacion del mismo en el culmen

del instituto anterior en un pais distinto al que se realizara, dentro de
un marco de alegria, entusiasmo, pertenencia, nacionalismo y alegria de la gue se
contagian todos los presentes.

Quienes asisten a un instituto descubriran que este es una fuente de liderazgo, de
esperanza y renovacion, de nuevas amistades y alianzas para toda la vida. Es el
espacio propicio para actualizar los conocimientos y renovar las estrategias dentro
de un programa cuidadosamente preparado para lograr un aprendizaje innovador y
una proyeccion real y vivencial de nuestra Organizacion.

Cada Instituto Rotario se vuelve una oportunidad unica e irrepetible por las
connotaciones propias de lugar, del espacio y del tiempo, por sus foros de orientacion,
sus talleres participativos que se vuelven espacios de conexion, inspiracion y
crecimiento; son una puerta abierta para acoger a la familia rotaria en actividades
enriguecedoras que alimentan nuestro acervo.

Esa internacionalidad de Rotary permite a los asistentes conocer, en persona, a los
lideres mundiales como el Presidente de Rotary International Electo, a quien preside
Anibal Robles la Fundacion Rotaria, o Fiduciarios, al Secretario General, al Director Convocador, los

Ocampo
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Ex Directores, Ex Gobernadores, lideres
internacionales, etc., en un ambiente
totalmente libre y sin protocolos que
impidan fotografiarse con ellos cuantas
veces lo desees.

Otro encuentro motivador es el almuerzo
de Donantes Mayores, con una ceremonia
solemne de incorporacion a quienes han
aportado desde 10 mil ddlares, o mas,
en favor de la Fundacion Rotaria que
es uno de los tres pilares de nuestra
organizacion.

Lostemas que se abordan enlas plenarias
son siempre innovadores y de real
aprendizaje por el contenido y la calidad
de conferencistas de amplia trayectoria
y conocimiento, que se complementan
con los Talleres puestos a disposicion de
los asistentes, quienes, dependiendo del
tema que les agrade, pueden concurrir
y lograr una retroalimentacion de
gran acervo por el nivel académico vy
experiencia de los integrantes.

Para los paises que conformamos la
Region 30 (zona 23B) gue somos, sin
duda, naciones con fuerte tradicion
rotaria de servicio social, tenemos claro
que son los institutos donde se proyecta
elliderazgo regional y consolidan alianzas
que van mas alla de las fronteras de cada
distrito o pais, y gue se vuelven tangibles
por la valia de la palabra del rotario. Yo
suelo decir “La palabra de rotario es
palabra de notario”.

La fuerza de un- _
espiritu compartido




Latinoameérica busca siempre un contexto de paz, de
equidad y desarrollo sostenible mediante alianzas,
por lo que los institutos funcionan como faros de
orientacion estratégica. Alli se comparten herramientas
de planificacion, gestion de proyectos, fortalecimiento
institucional y buenas practicas para multiplicar nuestro
impacto y perfeccionar nuestra vision, porque cientos
de rotarios juntos construimos un mundo para lograr
cambios perdurables.

Cada instituto logra un efecto inolvidable y multiplicador,
partiendo de la base de nuestra cultura organizacional
que cultiva y alimenta la pasion por el servicio, el amor a
los necesitados y la ratificacion de nuestros valores que
nos identifican y diferencian.

De otro lado, es imprescindible conocer que 3 dias antes
de cada instituto se realizan las jornadas de aprendizaje
para los Gobernadores Electos y Propuestos de los 14
distritos y 7 paises que componen la Zona 23B, Region
30, junto a sus parejas. Preparacion que les abre el
camino para asistir en enero o febrero del ano siguiente
a la Asamblea Mundial que se realiza en Orlando y a la
que asisten mas de 530 Gobernadores Electos de todo el
mundo.

lgual aprendizaje lo tienen los Representantes Distritales
de Rotaract de la Zona, quienes se unen a la clausura de
los aprendizajes de los Gobernadores con el fin de lograr
una sinergia necesaria entre la experiencia y la juventud
gue nos nutre, nos innovay nos fortalece.

Qué decir del turismo y la diversion, infaltable ocasion
para conocer nuevos lugares, culturas, costumbres,
reliquias de contenido historico que acrecientan nuestra
vision del mundo y los milagros de la naturaleza. Tours
debidamente programados integran a rotarios de todos
los paises y comparten juntos el descubrimiento de
lugares de atraccion y ensuefno, guedando en la retina y
en el corazon. Punta del Este fue un vivo ejemplo de un
turismo espectacular.

El proximo instituto de zona, asignado con el numero
52, sera en Ecuador justamente en Quito, la capital de la
Republica. La mitad del mundo se convertira en octubre
de 2026 (del 22 al 24) en la anfitriona y protagonista del
evento regional tan ansiado.

Ecuador ha tenido el honor de ser sede de
institutos rotarios en otras ocasiones,
y cada vez que nuestro pais recibe a la
comunidad rotaria internacional, reafirma
su compromiso con los ideales de Rotary

y el fortalecimiento de la amistad

rotaria cuya connotacion es
diferente a otros tipos de
amistad, pues ésta nace,
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se fortalece a través del servicio mutuo y es para toda la
vida, sin limites de fronteras y de idioma.

Ecuador no solo abre su corazon hospitalario con la
“fuerza de un espiritu compartido” si no que, ademas,
ofrece el calorhumanoy el don de gentes del ecuatoriano.
En Quito sera el espacio donde converjan los principios
fundamentales de Rotary, la fraternidad, el aprendizaje
basado en la méaxima: Sin importar tu posicion Rotary,
los mejores lideres son los que estan en permanente
aprendizaje.

El 52 Instituto de Quito 2026, tiene una connotacion
singular, se celebra en la capital ecuatoriana porgue
el Club Rotario de Quito junto con el Club Rotario de
Guayaquil, cumplen 100 afos de haber recibido, los dos, la
carta constitutiva el mismo dia el 13 de julio de 2027.




Es verdad que los institutos no solo informan, sino
que transforman. Fluyen y perduran los testimonios
e historias que impactan, actualizan y conmueven,
gestionan y desarrollan, inspiran y refuerzan, animan
y alimentan, empatizan y elevan, para dejar un legado
inolvidable de aprendizaje, de amistad, de conexion y
de busqueda de un mundo mas justo, mas equitativo,
mas humano y pletorico de felicidad, porque el rotario
no sirve para ser feliz, es feliz por eso sirve (he dicho).

Rotaryéaﬂmi- ;‘m =T

La fuerza de un
espiritu compartido

El 52 Instituto Rotario de Quito 2026: “La fuerza de un
espiritu compartido”, tendra como Convocador al Director
Cesar Luis Scherer, Co Convocador al Ex Director Julio
César Silva Santiesteban, Chairman al actual Gobernador
de Distrito 4400 Kleber Vaca Garzon y Co-Chairman a
quien rubrica este articulo.

Anibal Robles Ocampo
Facilitador de Aprendizaje, Distrito 4400
Co-Chairman del Instituto Ecuador 2026

'motar m B i
Yk uilo
uerza de un

espiritu compartido

Edicion 667 - Diciembre 2025 | 35



Guardianes
de la Vida:
La Eplca
Cotidiana
de la Salud

"Donde hay salud,
hay humanidad 1]
en accion."”

etras de cada estadistica de supervivencia,

mas alla de la fria luz de los quiréfanos y el

zumbido de los equipos, existe una historia.

Una historia tejida por la fatiga, la fe, y una

vocacion inquebrantable. Cuando la noche

cae y el miedo se instala en el corazon de
una familia, ellos son la luz que se mantiene encendida.
Los médicos, enfermeras, técnicos, terapeutas y todo
el personal de salud no son simplemente profesionales;
son los Guardianes de la Vida.
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Su labor trasciende el diagnostico
y el tratamiento. Son la voz serena

que explica la complejidad de una
enfermedad, el pulso firme que guia una
inyeccion, el abrazo que acompana un

duelo y la primera sonrisa que celebra
un nacimiento. Han sido la primera

linea frente a las crisis mas oscuras, o

enfrentando pandemias con escudos uar Ianes
y mascarillas, transformando el miedo

personal en un compromiso heroico por Ll .
la supervivencia colectiva. Son el rostro de Ia Vlda
humano de la ciencia. o

la ciencia

| I 4 "

en accion.

El Compromiso Invisible: La Carga
del Sanador

Pero, ¢quién cuida a los Guardianes?
El arte de sanar conlleva una carga
emocional profunda. El personal
de salud es testigo constante
del sufrimiento, y esa exposicion
silenciosa erosiona el alma. Llevan
el peso de las esperanzas perdidas
y las vidas salvadas. Su bienestar
emocional no es un lujo; es la base
sobre la gue se sostiene nuestro
sistema de salud. Un sanador agotado
0 sin recursos no puede ofrecer la
humanidad que exige su oficio.

Este es el punto donde la humanidad
de Rotary debe ampliarse.
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El bienestar
emocional
del sanador
es la base
de nuestro
sistema de
salud.”

En Rotary, reconocemos esta verdad
esencial: Apoyamos brigadas medicas
en zonas rurales, financiamos equipos
de diagnostico vitales y gestionamos
campanas de vacunacion. Sin embargo,
nuestramision de servicio debe envolver
también a estos profesionales.

 Promover el Bienestar: Debemos
apoyar proyectos que ofrezcan
descanso mental, apoyo psicologico
y herramientas para gestionar el
estrés y el agotamiento a quienes
trabajan en entornos de alta
presion.
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« Formacion y Dignidad: Continuar La Medicina que Sana Comunidades
financiando la formacion continuay el

acceso a tecnologia de vanguardia es Al final, la salud de los sanadores es inseparable

honrar su compromiso. Es darles las de la salud de la comunidad. Cuando apoyamos la

herramientas que merecen para salvar formacion de una enfermera, empoderamos a todo

vidas con la mayor dignidad y eficiencia. un pueblo. Cuando financiamos un hospital con
- Reconocimiento Social: Seamos mejores recursos para el personal, garantizamos la

promotores de su reconocimiento social. atencion para miles de familias.

Un aplauso es fugaz, pero la defensa de

sus derechos laborales y su seguridad es La medicina no solo cura cuerpos, también sana

una accion rotaria duradera. comunidades al restaurar la capacidad productiva,

la esperanzay la fe en el futuro. Es un acto de paz.

En este mes de diciembre, unamos nuestros
esfuerzos con la conviccion de que al cuidar a
quienes nos cuidan, estamos invirtiendo en el bien
mas preciado de la humanidad: la vida misma. La
ética y la accion de Rotary nos llaman a sostener
esta épica cotidiana con gratitud y compromiso
incondicional.

La medicina
no solo cura
cuerpaos,
también sana
comunidades
al restaurar la
esperanza.”

I\
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La Fuerza de
la Solidaridad:
Unidos por la

Esperanza

"La solidaridad no es
caridad, es justicia en
movimiento."

ay momentos en la historia y en la vida de una persona
en que la soledad se siente como una condena. Es el frio
de la enfermedad sin tratamiento, la desesperanza de la
pobreza que se hereda, el silencio de un conflicto que nadie
UI‘IO auno atiende. En esos ahismos, la mayor fuerza de la humanidad
no reside en la tecnologia o la politica, sino en la mano
SO0Mos tendida: la Selidaridad Humana.
mOI’ta/eS. La solidaridad no es un simple acto de buena voluntad. No es la
U -d dadiva fugaz de la caridad que alivia la conciencia; es un mandato de
ni OS, justicia que exige la redistribucion de la esperanza vy la equidad. Es el
reconocimiento profundo de que nuestro destino estaineludiblemente
SO0mos ligado: Tu dolor es mi responsabilidad; tu bienestar es mi triunfo.
Ia fuerza Cuando los pueblos y las personas se unen en torno a un objetivo
. compartido, las soluciones no solo se encuentran, se multiplican.
Impal‘able La solidaridad se convierte en una estrategia poderosa
d I para construir la paz, erradicar la pobreza sistémica y
elia enfrentar los desafios globales que ninguna nacion
" puede resolver sola. Es la infraestructura
eSpeI'anza. invisible que sostiene al mundo.
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La Solidaridad que Cruzo Fronteras

Rotary International, con su red de lideres y voluntarios que cruza ﬁ ﬁ
mas de 200 paises y regiones, es el vivo ejemplo de esta justicia en
movimiento. Nuestros proyectos no se detienen en la aduana; son

puentes gue conectan culturas, movilizan recursos y unifican el '
talento para llevar alivio a quienes mas lo necesitan. Tu dOlOI' es mi

Pensemos en la erradicacion de la polio: una campana que requirio la responsabllldad’
solidaridad sin precedentes de gobiernas, organizaciones y miles de '

rotarios, todos unidos por el unico y obstinado proposito de proteger tu b{en_es tar es
a cada nifo en cada rincon del planeta. Fue un acto de solidaridad mi trlunfo n

épica que probo el poder de la conexion humana.
Pero la fuerza de la solidaridad en Rotary se manifiesta también en
el dia a dia, en el gesto humilde:

- Proyectos de Subvencion Global: Un club en Japon colabora con
un club en Peru para instalar un sistema de agua potable.

- Brigadas Médicas: Profesionales de Estados Unidos viajan a
Honduras para realizar cirugias gratuitas.

- Ayuda en Desastres: Lared rotaria se activa instantaneamente
para proveer refugio y dignidad tras un terremoto o inundacion.

Estos actos no solo transfieren hienes; transfieren el mensaje mas
importante de todos: “No estas solo.”

4
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Una Semilla de Bienestar: La Pedagogia de laEmpatia

La solidaridad tiene un componente profundamente
pedagogico. Nos obliga a salir de nuestra burbuja de
privilegio y a mirar al otro con ojos de empatia genuina.

+ Rompe Prejuicios: Al trabajar codo a codo con
personas de diferentes culturas o contextos,
aprendemos que las similitudes superan infinitamente
alas diferencias.

« Fortalece Vinculos: Dentro de nuestros clubes, la
solidaridad forja amistades irrompibles basadas en un
proposito de servicio compartido.

- Enseia Responsabilidad: Nos recuerda que

tenemos la capacidad de influir, de cambiar una / / /
vida con una decision, un dolar o una hora de
nuestro tiempo. N

La solidaridad es un acto que nos sana a
nosotros mismos mientras sanamos al mundo.
Es el combustible que transforma la intencion

enimpacto.

Recordemos siempre: Cada gesto solidario,
grande o0 pequeno, es una semilla de
bienestar. Hoy, manana y siempre, todos
podemos hacer algo bueno. Unidos por esta
esperanza inquebrantable, no hay desafio —ni
enfermedad, ni conflicto, ni injusticia— que el
espiritu de Rotary no pueda enfrentar.

Unidos por la Esperanza: La Fuerza de la
Solidaridad: La solidaridad no es caridad, sino

justicia en movimiento y una estrategia clave para la
paz y el bienestar global. Rotary, como red sin fronteras,

demuestra el poder de esta conexion para movilizar

recursos y esperanza. Cada gesto solidario rompe \/
prejuicios y siembra las semillas de una comunidad mas

justa.

jActuemos con solidaridad!
La justicia esta en
movimiento y el mundo
espera nuestra mano.
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Proyecto

Protégeme:

Una alianza por
la infanciay la
prevencion del

abuso sexual

Carol Pedauga
Sanchez
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Patricia Susana
Chacan Quintero

a trata de personas y el abuso sexual en

menores constituyen una de las problematicas

mas dolorosas y urgentes de nuestra sociedad.

En Ecuador, miles de nifnos y adolescentes

enfrentan riesgos derivados de la violencia, la

exposicion temprana a contenidos inapropiados
y el uso inseguro de las redes digitales.

Frente a esta realidad, Proyecto Protégeme surge como
una organizacion no gubernamental comprometida
con la prevencion de la explotacion sexual comercial,
promoviendo zonas de cero tolerancias hacia toda
forma de abuso. Su enfoque educativo integra valores,
emociones y acciones concretas para fortalecer la
dignidad humanay la libertad auténtica.

Desde 2019, Proyecto Protégeme colabora con
instituciones educativas fiscales y particulares de la Zona
6 del Ministerio de Educacion del Ecuador —Azuay, Canary



Morona Santiago—, desarrollando un plan formativo que
impulsa la educacion emocional saludable, la toma de
decisiones responsables y la prevencion de situaciones
de riesgo sexual. Con herramientas pedagogicas
innovadoras, como los “4 pasos” para ninos, las ‘4
decisiones” para adolescentes y el programa “Blindaje
Familiar” para adultos de confianza, el proyecto
promueve una comunidad protectora y empatica.

En este ano se implementa el Proyecto Protégeme en
10 instituciones educativas de la ciudad de Cuenca,
tanto en el area urbana como rural, gracias a la alianza
con Rotary International, a través del Club Rotario
Santa Ana de los Rios de Cuenca y el Club Rotario Edina
(Estados Unidos). Esta iniciativa beneficiara a mas de
6.000 estudiantes y 3.000 padres de familia, generando
un impacto directo en la formacion de comunidades
mas conscientes, seguras y comprometidas con la
proteccion de lainfancia.

El Club Santa Ana de los Rios de Cuenca acepta la
oportunidad de trabajar con Proyecto Protégeme por la
oportunidad de ayudar a mas instituciones educativas
haciéndonos participantes activos de la aplicacion del
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programa de prevencion.
Los principales objetivos del Proyecto son:

- Promover una cultura de prevencion y proteccion
infantil, fortaleciendo la capacidad de respuesta en
las comunidades educativas.

- Capacitar a docentes y padres de familia como
agentes activos de acompanamiento y prevencion.

- Desarrollar en los estudiantes habilidades
socioemocionales que fortalezcan la autoestima, la
libertad interior y la toma de decisiones.

- Aplicar la metodologia Protégeme en espacios
escolares, consolidando valores de respeto, empatia
y dignidad humana.

- Establecer alianzas sostenibles que permitan ampliar
el alcance del proyecto hacia mas instituciones y
provincias.

El Proyecto Protégeme demuestra que la union entre
la accion educativa y el espiritu rotario puede cambiar
destinos. Cada capacitacion, cada familia fortalecida y
cada nino protegido reflejan la esencia de nuestro lema:
“Dar de si antes de pensar en si”.

Por ello, hacemos un llamado a los Clubes Rotarios del
Ecuadory de toda Latinoamérica a sumarse a esta causa,
aportando su apoyo institucional y logistico. Juntos,
podemos extender esta red de proteccion y esperanza a
mas comunidades que lo necesitan.

Servir para proteger es también servir para transformar.
Porque cuando cuidamos a los nifos, estamos
construyendo el futuro que todos sonamos.

Carol Pedauga Sanchez
Presidente del Club Rotario Santa Ana de los Rios de Cuenca.

Patricia Susana Chacon Quintero
Directora para Latinoamérica de Proyecto Protégeme.




Autismo,
comunidad

y esperanza.

Cuando servir

significa
acompanar
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Raul Rodriguez
Vinces
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omprender el autismo es una puerta gue se abre hacia nuevas formas de
mirar el mundo. A menudo, las personas dentro del espectro encuentran
barreras gue van mas alla de lo clinico: falta de informacion, mitos,
prejuicios, escasa atencion temprana y poca accesibilidad a terapias
especializadas.

Elautismo no es una enfermedad, sino una manera distinta—y valiosa—de procesar
el entorno. Las personas con autismo pueden tener una sensibilidad mas intensa,
una forma Unica de expresar emociones y una manera muy propia de aprender y
relacionarse. Cada nino es un universo distinto: algunos destacan en el arte, otros en
lamemoria, otros en lalogica o enlacreatividad. Lo que todos requieren es lo mismo:
paciencia, comprension, espacios seguros y oportunidades para desarrollarse a su
propio ritmo.

Hablar de autismo es hablar de diversidad humana. Es reconocer que no todos
sentimos igual, que no todos percibimos igual, pero que todos tenemos el mismo
derecho a crecer, comunicarnos, aprender y ser amados tal como somos.

En medio de ese escenario, nacen iniciativas que iluminan el camino. Una de ellas
es la labor de la Fundacion Plan TEA, una organizacion comprometida con brindar
atencion terapéutica, apoyo psicologico y acompanamiento a familias que conviven
con el Trastorno del Espectro Autista. Para muchas madres y padres, la fundacion
se ha convertido en un refugio seguro: un lugar donde sus hijos pueden avanzar



a su propio ritmo y donde ellos encuentran orientacion,
contencion y esperanza.

En Manta, cientos de familias viven un camino tan
desafiante como hermoso: el camino del autismo.
Aungue la comprension social ha crecido con los anos,
todavia existen brechas profundas en informacion,
acceso a terapias y apoyo comunitario. Esta realidad es
especialmente visible. Muchas familias luchan en silencio,
buscando espacios donde sus hijos sean entendidos,
respetados y acompanados en su desarrollo integral. Y,
sinembargo, entre esas brechas, también nacen historias
luminosas: madres que se unen, profesionales que creen
en el potencial de cada nifio y jovenes que deciden servir
desde el corazon. Esta es una de esas historias.

Un espacio que cambia vidas: Fundacion Plan TEA
La Fundacion Plan TEA nacid del amor. En 2016, varias

madres —mujeres valientes, unidas por la misma lucha
y el mismo sueno— decidieron crear un lugar donde sus

iciembre
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hijos con autismo pudieran recibir apoyo, comprension
y oportunidades. Con sus propias manos, con esfuerzos
incansables y actividades de autogestion, fueron dando
forma a cada espacio, construyendo no solo areas de
terapia, sino un refugio lleno de esperanza.

En septiembre de 2017, ese suefo obtuvo su vida juridica,
y con ello se abrio la posibilidad de acompanar a mas
familias, no solo de Manta, sino de todo Manabi. Ese mismo
ano, la inauguracion de la sala sensorial marco un antes 'y
un despueés: un pequeno rincon disenado para abrazar las
necesidades de cada nifio. Eran entonces alrededor de 20
los pequenos que llegaban con sus historias, sus retos y
SUS sonrisas.

Hoy, con un equipo profesional comprometido y 9 salas
de trabajo llenas de vida, la Fundacion atiende a cerca
de 100 ninos. Cada paso, cada logro y cada abrazo ha
sido posible gracias al esfuerzo constante, al corazon de
muchas personas y a la autogestion que ha sostenido
este sueno durante todos estos anos.

Plan TEA sigue firme, guiado por una mision clara y
profundamente humana: mejorar la calidad de vida
de las personas con autismo, ofreciendo terapias,
acompanamiento y un entorno donde cada nino pueda
crecer, aprender y brillar a su propio ritmo.

Con profesionales especializados, programas terapéu-
ticos y un enfoque centrado en la dignidad humana, la

fundacion ha logrado convertirse en un pilar de apoyo
para decenas de familias de la ciudad brindandoles:

Terapia Ocupacional
Integracion Sensorial
Psicologia
Psicopedagogia
Lenguaje
Habilidades Sociales
Neuropsicologia

Sulabor no solo se limita ala atencion clinica: la fundacion
también trabaja en la difusion de informacion y en la
sensibilizacion sobre el espectro autista, ayudando a
reducir estigmas y promoviendo una cultura de respeto
y comprension. En un pais donde los recursos para estas
condiciones suelen ser limitados, la existencia de un
espacio asi marca una diferencia enorme.

Arte, identidad y causa social: nace “Manta Ciudad
de Paz”

Con el proposito de visibilizar el autismo vy, al mismo
tiempo, promover la inclusion mediante el arte, es cuando
nace la galeria benéfica “Manta Ciudad de Paz”, un
espacio donde la creatividad se convirtio en puente para
la consciencia social. Pintores locales, familias y aliados
comunitarios participaron donando obras o sumandose
al movimiento.
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Esta iniciativa creada por el Club Rotaract Manta, busca
fortalecer los valores de convivencia, empatia y apoyo
mutuo entre los ciudadanaos, promover el respeto, lainclusion
y el bienestar emocional, especialmente en poblaciones
vulnerables.

Ademas, busca la recaudacion de fondos en beneficio y
apoyo de la Fundacion Plan TEA; y por supuesto, sumar
esfuerzos, para amplificar el impacto y lograr llegar a mas
personas gue necesitan orientacion o apoyo.

Un encuentro que deja huella: Club Rotaract Manta y
su jornada de servicio

El Club Rotaract de Manta llevo a cabo la galeria de arte
benéfica “Manta Ciudad de Paz", en el Salon Paul Harris del
Club Rotario de Manta. Este evento, resultado de un mes de
dedicacion y planificacion. Reunio a artistas emergentes
y a estudiantes de la Facultad de Artes y Humanidades
de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM),
quienes presentaron 36 obras pictoricas llenas de talentoy
sensibilidad.

La galeria se desarrollo en el marco de dos areas de enfoque
de Rotary:
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Paz y resolucion de conflictos, invitando
alareflexion sobre la paz a través del
lenguaje del arte.

Desarrollo de las economias locales,
ofreciendo una vitrina gratuita para
que jovenes artistas pudieran exponer
sus obras bajo un esquema solidario

de distribucion: 85% de cada venta
para el artistay 15% para el proyecto
comunitario.

Esta galeria represento la primera fase
de un proyecto de fortalecimiento a los
programas terapéuticos y educativos que
la fundacion ofrece.

Gracias al apoyo del publico y a la entrega
de aproximadamente 20 voluntarios, se logro
recaudar USD 760, recursos gque contribuiran
al sostenimiento y ampliacion de los servicios
especializados que Plan TEA brinda a la comunidad.

“‘Manta Ciudad de Paz" se consolidd como un espacio
dondeelarteseconvierteenpuente paralasensibilizacion
y el compromiso social. La gran acogida de esta primera
edicion reafirma el proposito del Club Rotaract Manta de

impulsar iniciativas que fortalezcan el desarrollo cultural,
refuercen el tejido social y generen oportunidades para
quienes mas lo necesitan.

Un llamado a la comunidad: el apoyo debe continuar

El autismo es una condicion que requiere constancia,
seguimiento y acompanamiento profesional. Por ello, la
Fundacion Plan TEA necesita —y merece— un respaldo
continuo de la comunidad. El Club Rotaract Manta se
une a este llamado, invitando a ciudadanos, empresas e
instituciones a colaborar para garantizar la sostenibilidad
de los programas terapéuticos gue benefician a tantas
familias.

Apoyar a la fundacion significa apostar por un futuro
mas inclusivo, humano y esperanzador. Significa mirar
al otro con empatia y reconocer gue cada nino tiene un
brillo propio gue merece ser acompanado con paciencia,
respetoy amor.

Raul Rodriguez Vinces
Director del Comité de Imagen Publica
del Club Rotaract Manta
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Por qué asisto

«¢En qué otro lugar hay
tantos paises trabajando
juntos? Eso es la paz. Es
como si viajaras por el
mundo, pero estuvieras
en un solo lugar».

«No importa lo que
hagamos, no podemos
conseguir esta energia

en nuestro club ni en
una conferencia de
distrito. Esto sucede
solo aqui, en la
convencion».

3 o
4
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Recabé
sugerencias
para hacer mas
accesible su
tradicional club
del mediodia.

b
/7
7/

«Me interesan los
proyectos que hacen
los demads, cémo los
llevan a cabo y hasta

qué punto son
diferentes de lo que
hacemos nosotros».

Levina Owusu,
Club Rotario de Accra (Ghana) :

Los socios no pueden evitar
sonreir cuando se les pregunta
por qué asisten a la Convencion
de Rotary International. Se
sienten animados al oir a los

Quedé oradores célebres, se llenan de

impresionado
por una sesiéon
paralela sobre el uso
de la inteligencia
artificial para
mejorar los
resultados de los

ideas en las sesiones de
aprendizaje y se alegran mucho
cuando los apretones de manos
se convierten en amistades.
Quienes asistieron por primera
vez este ano compartieron los

proyectos. motivos por los que no te debes
» perder la Convencion 2026 a
L7 celebrarse del 13 al 17 de junio

en Taipéi (Taiwan).

Obtén mas informacion e
inscribete en
convention.rotary.org.


http://convention.rotary.org.

<o TEDALA

Organizador

deall BIENVENIDA

Templos sagrados, rascacielos que rompen las nubes, escapadas a la montana,
comida incomparable y una vida nocturna deslumbrante:

Ven a explorar Taipéi, sede de la Convencion de Rotary International 2026.

Convencién de Rotary International 2026
TAIPEI, TAIWAN | 13-17 DE JUNIO DE 2026

Inscribete y paga el importe total hasta el 15
de diciembre de 2025, antes de que aumenten
los precios, en convention.rotary.org




Por Brad Webber

Estados Unidos

El aclamado chef Vikas Khanna creo

un libro infantil, Festivals at the

Bungalow, con el apoyo del recién

constituido Club Rotario del Suroeste

de Florida, del Distrito 6960. El club

recaudo 20.000 dolares de rotarios
estadounidenses e indios, otras
personas y empresas paraimprimir 00
2.000 ejemplares del libro ilustrado

que se distribuyen gratuitamente a Porcentaje de

iniciativas de alfabetizacion dirigidas restaurantes
por Rotary. El libro «lleva a los nifios asiaticos en

de viaje por la India, mostrando cémo EE. UU. que
sirven comida

india.

las familias se rednen para decorar,
cocinar y celebrar», afirma Priya
Ahluwalia, quien ayuddé a fundar el
club con su marido, Mohit Pohani. «La
combinacion de historias y recetas s
lo hace educativo y atractivo, y BUNGALOW
despierta la curiosidad, a la vez r
que fomenta el aprecio cultural».
El 15 de agosto, los rotarios se
unieron a Khanna para hacer
sonar la campana de cierre del
mercado de valores Nasdag de
Nueva York con motivo de la
publicacién del libro.

Rotary
Club of South West Florida
District 6960
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San Vicente y las Granadinas

El Club Rotario de San Vicente organizo
en junio una «carrera luminosa» por
la buena salud, en alianza con un
gimnasio. Al anochecer, unas 500
personas con varas de luz iluminaron
las calles a o largo de una ruta
panoramica que partia de la terminal
de cruceros de Kingstown, la capital
de lasislas, segun informa Kimeisha
Bailey, socia del club. Empresas y
centros médicos patrocinaron este
acto familiar. «Esta carrera luminosa
forma parte del compromiso
permanente de nuestro club con

la prevenciony el tratamiento de
enfermedades», afirma Bailey. La
carrera también apoyo el énfasis del
Distrito 7030 en promover estilos

de vida saludables y animar a los
vicentinos a mantenerse activos. «El
club pretende concientizar y pasar
ala accion poniendo en movimiento
ala comunidad», afirma Bailey. El
club también ofrecié una sesion de
entrenamiento virtual para familias y
un seminario web sobre nutricion.

Rotary

Club of St. Vincent

18

Proporcién de nifios
de13 a17 afios de
San Vicentey las
Granadinas que
realiza actividad
fisica al menos una
hora al dia.

FOTOGRAFIAS: CORTESIA DE LOS CLUBES ROTARY Y ROTARACT



Sudafrica

Lo que empezd en 2016 como una cena informal
entre amigos se ha convertido en una gala anual en
Ciudad del Cabo para recaudar fondos gue ayuden a
acabar con la polio. «Se nos ocurrié recaudar fondos
mientras disfrutdbamos de una comida juntos. A
medida que la idea tomaba forma, incorporé a mi
club Rotaract», explica Rex IP Omameh, hoy con
doble membresia de un club rotario y Rotaract de
Blouberg. En la gala de 2024, unos 100 juerguistas
disfrutaron del trato de los paparazzi mientras
caminaban por la alfombra roja. En |a fiesta, a la que
asistieron personalidades locales, invitados y socios
de los clubes rotarios y Rotaract del Distrito 9350,
se recaudaron fondos para la labor de Rotary en pro
de la erradicacion de la polio, asi como para un viaje
de rotaractianos a Uganda para participar en una
campana de vacunacion contra la polio. «Cada afio
VEMOS gue mas personas, especialmente jovenes,
se entusiasman con la concientizacion sobre la
polio a través de este evento», afirma Omameh.

La celebracion de este ano, prevista para el 8 de
noviembre, lleva el nombre de «Africa unida: gala por
la pazy la polio».

Rotaract
clubs in District 9350

1989

Ultimo caso de polio
en Sudafrica.

Mauricio
Poner «felicidad» (happiness) en el nombre del
club es una forma de establecer la agenda.
«Desde el principio, nuestra mision fue clara:
toda iniciativa gue emprendamos debe contribuir
significativamente al bienestar emocional
de nuestros beneficiarios», afirma Syam V.D.
Mudhoo, expresidente del Club Rotario de Helvetia
Happiness. El club tiene incluso una especie de
director de la felicidad. Ese funcionario supervisa
iniciativas como «momentos de atencion plena» y
«yoga de la risa espontanea-. Los «FriYAY» sociales
(festejos de viernes), que se celebran todos los
meses y estan abiertos a invitados, flexibilizan la
estructura tradicional de las reuniones al incluir
juegos y rompehielos «para sorprender, deleitar
y recargar las pilas», afirma Mudhoo. «También
sabemos que el verdadero impacto empieza en
elinterior». De ahi, el esfuerzo de los socios por
asegurarse de que ellos mismos estén de buen
humor. «Es un cable a tierra».

Rotary

Club of Helvetia Happiness

DE

CADA
personas de
todo el mundo
desarrollaran
un trastorno de
salud mental a

lolargo de su
vida.
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Revistas Regionales de Latinoamérica

Suplemento

CUIDANDO LA

VIDA

Rotary ayuda a preservar y mejorar
la salud en América Latina

A pesar de los avances de las
ultimas décadas, que resultaron en
logros como la disminucién de la
mortalidad infantil y el aumento de
la esperanza de vida, los paises de
América Latina alin enfrentan
desafios para ampliar la oferta de

atencién médica a sus poblaciones.

Publicado en colaboracion por la
Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos y el
Banco Mundial, el informe Panora-
ma de la Salud: América Latina y el
Caribe 2023 demostro, por
ejemplo, que aunque el gasto en
salud en relacion con el producto

interno bruto ha aumentado en la
region, los recursos siguen siendo
insuficientes y dependen excesiva-
mente del gasto privado.

Ante este panorama, el trabajo
desarrollado por Rotary ha sido
fundamental para llevar mas salud
a las comunidades latinoamerica-
nas donde estamos presentes con
nuestros clubes y voluntarios. En
este reportaje, fruto de una
colaboracién inédita entre cinco
revistas de Rotary en América
Latina, veras cdmo gente de accion
impulsa comunidades mas saluda-
bles en Ia region.

Este suplemento ha
sido disenado por
los editores de las
revistas regionales
de Latinoamérica y
sus equipos.

Carlos Olivieri

Claudia Noriega

Daniel Gonzalez
Francisco Socias Ibafiez
Jaime Humberto Solano
Juan Ernesto Benitez
Luis Valencia

Nora Morgan

Nuno Virgilio Neto
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Revista Colombia Rotaria

CIRCULACION: COLOMBIA =
Por Astrid Medina Cafion

Médica ortopedista infantil y socia del Club Rotario Bogota Centenario

Una nueva caminata

Programa ayuda a los nifos con
pie equino varo

También conocido como pie chapin, el pie
equino varo es la deformidad congénita muscu-
lo esquelética mas frecuente. El pie equino varo
no tratado lleva a pobreza, aislamiento y abuso.
Se calcula que, en Colombia, nacen alrededor
de 800 nifios al afio con la deformidad y uno
cada tres minutos en el mundo. El tratamiento
era hasta hace poco mediante cirugias extensas
y con resultados funcionales a largo plazo no
siempre exitosos. Actualmente el método de
Ponseti es reconocido universalmente como el
tratamiento de eleccion en los nifios que nacen
con esta enfermedad. Es un método sencillo,
econoémico y que permite correccién completa
de la deformidad, pero requiere un conocimien-
to muy detallado de la técnica por parte de los
ortopedistas.

En Colombia, nacen alrededor de 800 nifios al afio
con la deformidad.

Con la idea de brindar a los nifios colombianos
una oportunidad de tener el tratamiento dptimo
con el método de Ponseti, en el afo 2018 el
Club Rotario Bogota Centenario se dio a la tarea
de implementar el entrenamiento a los ortope-
distas del pais para que estos constituyan
centros de excelencia en sus hospitales o
clinicas. El entrenamiento se hizo de manera
personalizada de acuerdo con las recomenda-
ciones internacionales de University of lowa
Health Care, Ponseti International Association y
Rotary Action Group for Clubfoot Disability,
como parte de una iniciativa global de difusion
de este tratamiento.

Fue asi como se cred una alianza estratégica
con la Sociedad Colombiana de Ortopedia, otras
asociaciones médicas y el apoyo de los clubes
rotarios colombianos para desarrollar un
programa nacional. Los recursos se obtuvieron

oz Revistas Regionales de Latinoamarica
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gracias a un proyecto de Subvencién Global
presentado por el club Bogota Centenario con la
participacion de los clubes Ibagué, Bogota el
Dorado, Tunja, Sogamoso Ciudad del Sol,
Nuevo Ibagué y auspiciado por el distrito 6000
de lowa (Estados Unidos) y el Rotary Action
Group for Clubfoot Disability por valor de
93.000 USD.

Una segunda Subvencion Global se realizo en
2023 con la participacion de dos distritos y 28
clubs colombianos. Su valor fue de 131.000
USD. Esta nueva etapa tenia dos objetivos
fundamentales: constituir un banco de férulas
para los nifios tratados en las clinicas Ponseti —
en calidad de préstamo hasta los cinco afios con
el fin de mantener los pies corregidos — y
proporcionar educacion a padres y a la comuni-
dad acerca de la importancia del uso de la férula
y la adherencia del paciente y su familia a los
controles médicos.

Desde 2018, el programa
ha inaugurado 21 clinicas
Ponseti en Colombia,
formado a 40 ortopedis-
tas y tratado a unos
2.400 nifios.

Como Rotary
transforma

Actualmente, los clubes
rotarios ayudan a las clinicas
mediante el voluntariado, el
apadrinamiento de nifos, la
difusion del programa a nivel
nacional y la organizacion de
eventos.

Para la sostenibilidad del
programa, fue fundamental la
participacion de la Sociedad
Colombiana de Ortopedia,
que convirtié la iniciativa en
su programa de responsabili-
dad social y, desde 2021,
organiza eventos deportivos
como carreras atléticas,
ciclismo y torneos de fitbol
playa y golf para recaudar
fondos para el banco de
férulas.

Uno de los objetivos del
programa es apoyar la crea-
cion de programas nacionales
en otros paises de América
Latina.
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Revista El Rotario de Chile

CIRCULACION: CHILE G
Por Francisco Socias Ibafez
Editor de El Rotario

Mas cerca de las personas

Una revolucion en la promocion
de la donacién voluntaria de
sangre

En 2021 se concretd en la provincia chilena de
Biobio un proyecto colaborativo entre el Rotary
Club Los Angeles, el Servicio de Salud Biobio y el
Centro de Costo de Medicina Transfusional del
Complejo Asistencial de Los Angeles con el
apoyo de La Fundacién Rotaria y clubes de
Argentina y Brasil a través de una Subvencion
Global con inversion total superior a USD 72.000.

El corazén de este trabajo es el furgon Ford
Transit, especialmente acondicionado para
trasladar al equipo técnico y los insumos nece-
sarios para realizar operativos de donacion
directamente en las comunas. Esta modalidad
ha permitido al equipo de medicina transfusio-
nal instalarse en empresas, municipalidades y

El furgon permite que las donaciones se hagan
directamente en las comunas.

puntos estratégicos, eliminando la necesidad de
que los donantes deban trasladarse al hospital.
Un cambio que transformd la forma de donar
sangre en la provincia y duplicd el numero de
donaciones anuales, lo que representa un
impacto directo en la disponibilidad de compo-
nentes sanguineos para pacientes que lo requie-
ren en la red asistencial.

«La llegada del furgon significé un antes y un
después para nosotros. Gracias a esta herra-
mienta, llegamos donde era impensado»,
destaca Marcelo Vega, tecndlogo médico del
Complejo Asistencial de Los Angeles. «Hoy
marcamos presencia en toda la provincia. Esto
es salud mas cerca de las personas».

El Servicio de Salud Biobio también se sumé con
recursos y financié la capacitacion de dos
funcionarios para obtener licencia profesional y
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asi operar el furgén de manera auténoma, lo
que redujo tiempos, mejoro la productividad y
dio mayor independencia al equipo técnico.

Un segundo componente fundamental del
proyecto fue la adquisicion de una moderna
maquina de aféresis, tecnologia de alta preci-
sibn que permite separar y recolectar compo-
nentes especificos de la sangre como plaquetas,
glébulos rojos o plasma. Esta técnica permite
donaciones personalizadas, fundamentales para
pacientes  oncolégicos,  inmunodeprimidos,
pediatricos o recién nacidos. La maquina permi-
te obtener de un solo donante hasta diez unida-
des de plaquetas, algo impensado con los méto-
dos anteriores, donde cada unidad beneficiaba
solo a un paciente.

Jefa del Centro de Costo de Medicina Transfu-
sional, la médica Mirta Medina sefialo: «Sin esta
tecnologia y sin el furgén no hubiéramos podido
cumplir las metas que nos exige el sistema ni
responder adecuadamente a las necesidades
clinicas de nuestros pacientes».

«Donar sangre es donar vida, y
gracias al furgén y a la maqui-
na de aféresis, esa vida hoy
esta mas cerca de quienes la
necesitan». — Marcelo Vega,
tecnélogo médico del Complejo
Asistencial de Los Angeles.

os Revistas Regionales de Latinoamarica

Como Rotary
transforma

Antes las colectas moviles
registraban entre 450 y 500
donaciones al ano. Hoy esa
cifra supera las 1.000.

El programa también fortale-
cio la conciencia social sobre
la importancia de este acto.

Hoy muchos donantes
frecuentes provienen de
comunas que antes no conta-
ban con infraestructura ni
capacidad para estos operati-
VOS.
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Revista Rotary Brasil
CIRCULACION: BRASIL &

Por Nuno Virgilio Neto
Editor de Rotary Brasil

Alegria hecha de sonidos

Uniendo fuerzas por el derecho
a oir

Todo comenzo hace cinco afios con un zumbido
en el oido y una creciente dificultad para ofr.
«Era dificil conversar», recuerda Donizeti
Pinheiro. Al buscar ayuda médica y realizarse
examenes, este jardinero de 64 afios descubrid
que habia perdido el 70 % de la audicién del
oido derecho. Salio del consultorio con la indica-
cién de usar un audifono, cuyo modelo mas
basico en Brasil puede costar el equivalente a
USD 360, un valor elevado para el ingreso
medio de la poblacion.

Aunque el dispositivo se ofrece gratuitamente a
través del Sistema Unico de Salud, la espera
puede ser de afios. Para ayudar a reducir ese
tiempo, desde 2013 el Rotary Club de
Jundiai-Serra do Japy, en el estado de Sao
Paulo, desarrolla el proyecto Seja Feliz Ouvindo
Todos os Sons [Sé Feliz Escuchando Todos los
Sonidos]. La iniciativa ya tuvo siete fases, cada
una apoyada por una Subvencién Global.

Donizeti celebra la mejora en su calidad de vida
gracias al aparato que recibié hace un afio. «La
gente decia que la adaptacion era dificil, pero
no es para tanto. Es notable la mejoria.»

El trabajo del Rotary Club de Jundiai-Serra do
Japy se realiza con la Asociacion Terapéutica de
Estimulacion Auditiva y Lenguaje (Ateal), una
entidad sin fines de lucro que actta en 19 ciuda-
des de la region. Una de ellas es Piracaia, donde

vive Donizeti Pinheiro. Las localidades atendidas
son aquellas con mayor lista de espera y menor
ingreso per capita. Con este criterio, el club cree
que lograra eliminar las demoras en algunas ciuda-
des y reducir la espera en un 50% en las demas.

El coordinador del proyecto, el rotario Alexandre
Censi, explica que cada etapa se planifica con

Helber Siebra Bezerra, una de las 650
personas atendidas.

06 Revistas Regionales de Latinoamarica



CUIDANDO LA VIDA

Ateal a partir de informacion proporcionada por
las Secretarias Municipales de Salud, y que en
este y otros proyectos con Subvencién Global
desarrollados por el club (al menos 20 desde su
fundacion en 2008), las alianzas internacionales
se establecen con la ayuda de intercambistas y
plataformas como Mi Rotary, LinkedIn y Face-
book.

Alexandre guarda una coleccion de momentos
inolvidables vividos con el proyecto. «Cada
paciente tiene una historia. Algunos son ancia-
nos que perdieron la audicion debido a la edad,
otros son jovenes que nacieron con discapaci-
dad auditiva y necesitan cambiar el aparato
periddicamente», cuenta. «La entrega de los
audifonos siempre es emocionante».

Desde 2013, el proyecto
ha donado mas de 1.100
audifonos.

Como Rotary
transforma

En total, los recursos inverti-
dos por La Fundacion Rotaria,
el club de Jundiai y otros
clubes de Brasil y paises como
Estados Unidos, Singapur e Italia
ascienden ya a USD 330.000.

Mas de 10 millones de brasi-
lefios presentan algun grado
de sordera, de los cuales 2,7
millones tienen sordera
profunda.
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Revista Rotary en el Corazéon de las Américas
CIRCULACION: COSTA RICA, EL SALVADOR, NICARAGUA, PANAMA,
GUATEMALA HONDURAS Y REPUBLICA DOMINICANA

-l et ) = ==
Por Esther Brol
Club Rotario Guatemala La Reforma

Unidos por la salud de

las mujeres

Rotary frente al cancer de cérvix

Hace algunos afios, en una jornada de Papanico-
lau en el area rural de Guatemala, observé que
las sefioras asisten al examen con temor.
Conversar con ellas me permitié comprender que
la naturaleza intima del procedimiento las aver-
gonzaba. Algunas necesitaban permiso de sus parejas
y otras asistian «sin permiso», ya que habian visto
enfermar o morir a familiares o amigas.

Los factores socioculturales, la falta de recursos
econdmicos y el aislamiento geografico dificultan
la prevencién del cancer del cuello uterino. Por
eso es indispensable la divulgacion, la educacion
y la formacién de profesionales que puedan
atender a este grupo vulnerable.

Médulo educativo intercultural es implementado
en escuelas, clinicas y espacios comunitarios.

En América Latina y el Caribe, mas de 63.000
mujeres son diagnosticadas cada afio con cancer
de cérvix y més de 33.000 fallecen por esta
causa, a pesar de ser esta una enfermedad
prevenible y tratable. Segun la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), en América
Latina la tasa de mortalidad es hasta tres veces
mas alta que en América del Norte. En Guatema-
la, por ejemplo, una de cada 33 mujeres enfren-
tara esta enfermedad silenciosa y muchas veces
mortal.

Frente a esta realidad, los Clubes Rotarios Calgary
Downtown, Canada y Guatemala La Reforma se
unieron para cambiar vidas. Asi nacié un proyecto
que no solo previene el cancer de cérvix, sino que
les lleva dignidad, conocimiento y esperanza a

mmﬂ.m:m
i
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mujeres que durante mucho tiempo han sido
excluidas de los sistemas de salud.

En la primera fase, concluida en 2024, liderada
por el ginecdlogo, oncoélogo y socio del club
Calgary Downtown, Walley Temple, y ejecutada
por la organizacién sin fines de lucro Partner for
Surgery, se examind a mas de 8.000 mujeres, se
capacité a 65 profesionales de salud y se educé
a mas de 3.000 personas en comunidades
rurales.

La segunda fase, actualmente en ejecucién por
Faith in Practice, busca llegar a 17 de los 22
departamentos del pais, integrar pruebas de
ADN para la deteccién del virus del papiloma
humano, emplear colposcopios méviles y disefiar
un modulo educativo intercultural, adaptado a
diferentes idiomas mayas, para ser implementa-
do en escuelas, clinicas y espacios comunitarios.
También se promovera la vacunacion de nifias y
la formacién de promotores de salud que garan-
ticen la sostenibilidad del esfuerzo.

Este proyecto se alinea con la estrategia de la
OPS que pretende alcanzar, antes de 2030, un
90 % de vacunacion en nifias, 70 % de tamizaje
en mujeres adultas y 90 % de tratamiento efecti-
vo de lesiones precancerosas.

El proyecto lleva dignidad,
conocimiento y esperanza a
mujeres que durante mucho

tiempo han sido excluidas de
los sistemas de salud.

Como Rotary
transforma

En Guatemala, una de cada
33 mujeres enfrentara esta
enfermedad silenciosa y a
menudo mortal. Los factores
culturales condicionan a las
mujeres, sobre todo de las
areas rurales, a hacerse el
examen.

Segun la Organizacion Pana-
mericana de la Salud, la tasa
de mortalidad por cancer de
cérvix es hasta tres veces mas
alta en América Latina que en
América del Norte.
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Revista Vida Rotaria

CIRCULACION: ARGENTINA, PARACGUAY Y URUGUAY = = 2=

Por Carlos E. Speroni
Presidente de la Editorial Rotaria, Argentina

Salud y esperanza en
contexto de encierro

Proyecto alcanza mas de 4.000
personas en unidades
penitenciarias

Una charla sobre primeros auxilios, un taller de
regulacion emocional, una conversacion sobre el
valor de ayudar. En la Unidad Penitenciaria N.° 60
de Merlo, provincia de Buenos Aires, estos peque-
flos actos son semillas de transformacion.

Desde hace un afio, el Rotary Club de Haedo lleva
adelante el proyecto Salud Integral en Unidades
Penitenciarias, una iniciativa que promueve el
bienestar fisico, mental y emocional de personas
privadas de su libertad a través de actividades
preventivas, espacios de contencién y produccion
solidaria.

" Cémo se construye salud en lugares donde todo
parece estar roto?” es una de las preguntas guia.

La experiencia promueve el didlogo permanente
con los internos.

La salud mental se construye desde el hacer y la
produccion con proposito: la elaboracién de pan
para comedores, la preparacion de juguetes y la
construccion de sillas para deporte adaptado son
ejemplos de esta produccion solidaria que mejora la
calidad de vida, permite tener una proyeccién y
genera impacto real, porque el sentirse Util es el
primer paso en el objetivo de sanar.

El club cree que el confinamiento no anula la huma-
nidad. Por eso, el proyecto no parte del castigo sino
de la posibilidad de reparacién. Las charlas de
salud, los talleres de reflexion y las actividades
productivas orientadas al servicio permiten que
quienes cumplen condena encuentren sentido,
autoestima y vinculo con el exterior. «Cuando
entregan lo que producen, vuelven a sentirse parte
de la sociedad», relata una de las voluntarias.

La experiencia se construye en dialogo permanente
con los internos, adaptando cada intervencion a las
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necesidades de los pabellones. Se trabaja con
referentes internos, estudiantes de salud y operado-
res capacitados, lo que multiplica el impacto y
garantiza la continuidad.

Los resultados a la vista: mejora en el estado
emocional, mayor participacion, disminucion de
episodios de violencia y, sobre todo, una nueva mirada
sobre si mismos. «No sabiamos que alquien de afuera
podia venir a cuidamos sin juzgarnos», compartié uno
de los mas de 4.000 internos atendidos.

El proyecto también interpela a la comunidad
rotaria: invita a ver mas alla de los muros, a recono-
cer que la inclusién empieza alli donde se abren
oportunidades. «Trabajar en el penal nos humanizo
mas. Nos ensefid que todos necesitamos ser escu-
chados, contenidos y valorados», relatan los volun-
tarios.

Con este proyecto, el club de Haedo reafirma su
compromiso con la paz positiva: aquella que se
construye desde la dignidad, el encuentro y la
posibilidad real de cambio.

¢Cémo se construye
salud en lugares donde
todo parece estar roto?

Como Rotary
transforma

Con la participacion activa de
40 voluntarios (socios rota-
rios, operadores en salud
mental y estudiantes en
formacion), el proyecto
involucra 15 clubes: Haedo,
Canning, Dominico, Tapiales,
Lomas de Zamora Este,
ltuzaingd Posta Santa Rosa,
Chivilcoy, Podesta, Caseros
Sur, Francisco Alvarez, Ban-
field Este, Eclub Oeste, Eche-
verria, Libertad y Ituzaingo.

Los participantes ya han
fabricado 1.300 juguetes para
distribuir en distintas ciuda-
des.
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El Mito de Sisifo:
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ste mito no es solo una vieja historia; es el
grito primario que resuena ante el malestar
de la vida sin propdsito. Expresa la tortura
silenciosa de emprender proyectos vacios, de
vivir para nada.

Sisifo, el Astuto y la Condena Ineludible

En las profundidades de la tradicion homeérica, alla por
el siglo VIl a. C., nacio Sisifo, una figura monumental de
la Antigua Grecia. Su leyenda, sin embargo, ha saltado
milenios, llegando hasta nosotros como un escalofriante
recordatorio sobre la imperiosa necesidad de
encontrarle un sentido a las cosas, y en Ultima instancia,
anuestra propia vida.

Acontinuacion, nosolorepasaremoslarocaylapendiente,
sino como esta tragedia griega se convierte en un espejo
para el existencialismo.

La tortura
no era el
dolor, sino el
sinsentido.”

¢Quién se atrevio a engaiiar a la Muerte?

Sisifo fue el primer rey de Efira, hoy conocida como
Corinta. ¢Un noble soberano? No, en absoluto. Las
epopeyas (la Odisea vy la lliada) lo retratan como un
tirano hecho y derecho: ambicioso, cruel y, sobre todo,
un maestro del engano. Mataba sin remordimientos
para afianzar su poder y le encantaba manipular a
otros, ganandose la reputacion de ser el arquetipo del
embaucador clasico.

Su fatal error no fue solo su maldad habitual, sino
el atreverse a desafiar las normas impuestas por el
mismisimo Zeus. Algunas versiones susurran gue delato
los amorios de Zeus con una ninfa: otras, gue su crimen
fue el peor de todos: asesinar viajeros.

Fue entonces cuando Tanatos (la Muerte) fue enviada
por Zeus parareclamaralrey. Y agui es donde la astucia de
Sisifo brilld por ultima vez: con un truco de prestidigitacion
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El arquetipo
del
embaucador:
mas astuto
que la misma
muerte."”

digno de unpicaro, jlogré encadenar a Tanatos con los grilletes que venian para
éll Por un tiempo, nadie en la Tierra pudo morir. Este caos solo se resolvio
cuando Ares, el dios de la guerra, intervino y libero a la Muerte para que, por
fin, pudiera llevarse a Sisifo al Inframundo (y Ares estaba furioso porque, sin
muerte, sus batallas eran inutiles).

Pero la historia de este gran embustero aun no terminaba.

El Ultimo Engafio y el Castigo Eterno

Incluso desde el Hades, Sisifo tejio un nuevo engano. Antes de morir, le habia
ordenado a su esposa gue no realizara los ritos funerarios habituales. Con
esta “excusa’, se presento ante Perséfone, pidiendo regresar al mundo de
los mortales por un breve lapso para “castigar” a su desobediente esposa. El
deseo le fue concedido, pero Sisifo, fiel a su naturaleza, simplemente se neg6
aregresar al dominio de la Muerte.

Estofuelagotaque colmalapacienciadivina. Suconstante burlaalaautoridad
de los dioses merecia una pena que superara el simple dolor: merecia el
sinsentido.

El castigo que le impusieron en el Inframundo no se basaba en el tormento
fisico, sino en la tortura de la futilidad eterna.

Su condena: Empujar una
enorme roca redondeada, a
pulsoy con esfuerzo agotador,
desde la base de una montana
hasta la cima. Una vez gue
alcanzaba la cuspide, el peso
inevitable de la inercia hacia
que la piedra rodara de nuevo
hasta el punto de partida.
Una y otra vez. Por toda la
eternidad.



La Tragedia del Absurdo y Albert Camus

Aungue Sisifo solo exista en el reino de las fabulas, su figura resuena
conunafamiliaridad escalofriante para elhombre moderno. Su castigo
no es solo el de un rey griego, es la tragedia de vivir un absurdo, de
un ciclo de esfuerzo que no conduce a nada, un eco del malestar
existencial.

Aqui es donde su historia se abraza con el existencialismo, una
corriente gue se centraenlo fenomenoldgico: la experiencia subjetiva,
privada e intransferible que cada uno lleva dentro.

Para los existencialistas, la busqueda de un sentido a la vida es
primordial. No es casualidad gue uno de sus exponentes mas lucidos,
Albert Camus, le dedicara a esta figura un ensayo fundamental:
El mito de Sisifo. Camus aborda la pregunta mas radical: ¢Qué nos
impide sucumbir al suicidio?

Para Camus, la vida per se carece de un guion divino o un sentido
preestablecido. La realidad, simplemente, es; existe, y nada mas. Por
ello, Camus concluye gue la Unica salida digna es abrazar el proyecto
de darle sentido a la vida uno mismo, de rebelarse contra la inercia
vacia.

Moraleja de la Roca: La Rebelion de la Consciencia

El mito de Sisifo no es simplemente una historia de castigo; es una
poderosa metafora sobre la condicion humana.

Al final, la verdadera tragedia de Sisifo no es que la piedra ruede hacia
abajo, sino la condena a realizar una tarea desprovista de significado.
El castigo de los dioses no era el esfuerzo fisico, sino el horror del
absurdo.

La moraleja que nos deja Sisifo, especialmente a través del lente
existencialista, es esta: El verdadero acto de rebelion y libertad no
consiste en evitar el ciclo eterno (pues el absurdo es inevitable),
sino en ser plenamente consciente de él.

Cuando Sisifo desciende la ladera, sabiendo que debera volver a
empujar laroca, es dueno de su destino. El sabe que la tarea es inutil,
pero en ese momento de consciencia lucida, la roca deja de ser
una condena impuesta y se convierte en su roca. Al aceptarla sin
resignacion ni esperanza ciega, Sisifo se libera del castigo mental
impuesto por los dioses.

Enresumen: Enunavida donde el sentido no viene dado,
nuestra unica victoria es la dignidad en el esfuerzo y
la valentia de la consciencia. Sisifo nos ensena que
debemos imaginarlo feliz porque, a pesar de todo,
encontro la libertad en la aceptacion de su destino.

La libertad
de Sisifo
yaceenla
aceptacion
de suroca.”

Debemos
imaginar
a Sisifo
feliz: la
consciencia
esla
liberacion.”
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¢Estas listo

para servir

a traves de
tu vocacion?

Descubre como tu vocacion puede DESCARGAR AHORA

ser una poderosa fuerza para el bien.

La guia actualizada de Rotary,

Servicio profesional en accién, ofrece ideas
sencillas y eficaces para inspirar y llevar a cabo
un servicio ético a través de tu profesion.
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https://youtu.be/f-FUsn2a9Zk

El Valor del
Abrazador:

Una Historia
de Amor
Incondicional

El verdadero
regalo nunca
fue el paquete
envuelto bajo
el arbol, sino
la presencia
constante
y el amor
incondicional.”
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n el corazon de la temporada de diciembre, cuando el aire
se carga de promesas y el aroma a canela nos recuerda la
infancia, existe una historia que no necesita luces ni villancicos
para brillar: la de Clara y su abuelo, Don Elias. Es una historia
simple, sin milagros ostentosos, pero tan profunda como la
brisa tibia de la tarde.

Don Elias, un hombre de manos firmes marcadas por el trabajo y una
memoria que empezaba a desvanecerse como la tinta vieja, tenia una
unica costumbre inquebrantable: ser el “Abrazador Oficial” de |a familia.
No era un titulo ceremonial. Era una vocacion. Su regalo de diciembre,
ano tras ano, no era material; era un abrazo que duraba justo un minuto,
lo gue €l llamaba “la carga de energia del afecto”.

El Regalo que No se Envuelve

CuandoClaraeranina, eseminutosesentiaeternoyaveces, francamente,
incomodo. Ellaanhelabalosjuguetes, los paguetes crujientesy losregalos
que podian mostrarse alos amigos. El abrazo de Don Elias era suave, pero
demasiado largo. “;Ya, abuelo? jTengo que ir a abrir el siguiente!”

Conelpasodelos anos, los regalos se hicieron mas sofisticados, la familia
crecio y las celebraciones se volvieron logisticas y complejas. Don Elias,
sin embargo, permanecia inmovil, esperando su turno. Su memoria se
hacia menos fiable; preguntaba dos veces el nombre del nuevo yerno y



olvidaba donde habia dejado las gafas, pero jamas olvidaba la cadencia
del abrazo.

Hace dos diciembres, la familia se reunio, pero Don Elias no estaba en
el centro. Su salud habia empeorado, y ahora la familia entera se habia
congregado en su hogar, rodeandolo. Los regalos quedaron a un lado,
sin abrir. La casa se sentia tenue. La gran conversacion de la noche no
era sobre planes futuros o logros profesionales, sino sobre el hombre
tranquilo en el sillon.

La Leccion de la Gratitud Tardia

Clara, ya una mujer con una carrera exigente y una vida frenética, se
encontro sentada junto a su abuelo. El'la miré con esos ojos nublados y,
por primera vez, no la reconocio al instante.

“;Quién es usted, querida?”, preguntd suavemente.

El corazon de Clara se encogio con la punzada amarga de la gratitud
tardia. Penso en todos los minutos que habia desperdiciado apurada
por abrir un objeto. En ese momento, entendio que el verdadero regalo
nunca fue el paguete envuelto bajo el arbol, sinola presencia constante
y el amor incondicional que ese hombre le habia dado.

Tomo la mano de Don Elias, sintiendo la textura aspera y familiar. “Soy
Clara, abuelo. Su nieta. Y he venido a pedirle mi ‘carga de energia del

afecto’.

El sonrio, una luz de reconocimiento fugaz cruzando su rostro.
Lentamente, la levanto y la abrazo. No dur6 un minuto. Duro hasta que
Clara se sintio completa, envuelta en esa calidez que no se compra ni
se fabrica.

El Valor Incalculable del Amor

Esa fue la ultima Navidad que Don Elias paso en su sillon. Y el
regalo que dejo a la familia no fue una herencia material, sino una
leccion de incalculable valor: £/ amor verdadero se demuestra
en la presencia, no en la prisa. La gratitud se ejercita antes de
que el vacio nos recuerde lo que perdimoas.

En este mes de reflexion, recordemos a Don Elias, el
Abrazador. Detengamos el torbellino de la exigencia y la
compra. Miremos a quienes nos rodean: a la familia, a los
amigos, a los companeros de servicio. Valoremos su
existencia y agradezcamos el momento compartido.
Porque la verdadera rigueza de la vida es la calidad de /
nuestro afecto y el tiempo que estamos dispuestos a
dar.

En este diciembre, que nuestro mayor regalo sea

el tiempo y nuestro gesto mas preciado, el amor
incondicional.

iFelizNavidad!

Laleccion mas
importante
de la vida es

la gratitud

tardia. El amor
se gjercita
antes de que
el vacio nos
recuerde
lo que

perdimos.”




USA LOS VIDEOS DE ROTARY PARA
CONTAR NUESTRA HISTORIA

El Brand Center de Rotary te ofrece docenas de videos para mejorar las
reuniones, interactuar con la comunidad y ayudar a contar la historia de
Rotary. Estos videos de alta calidad promueven nuestras campafas y
causas, demostrando que somos gente de accion y ahorrandote el
tiempo y los gastos de crearlos.

Ingresa a: brandcenter.rotary.org
y explora nuestra seleccion de

videos de hoy.
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uando pensamos en la salud, a menudo
imaginamos hospitales, medicinas vy
cirugias. Sin embargo, en Rotary, nuestra
visionvamuchomasalladelaintervencion
clinica; nuestra verdadera mision es la
esperanza y la dignidad humana. En este
mes dedicado a la Prevencion y Tratamiento de
Enfermedades, Ies invito a reflexionar sobre como
nuestras acciones estan reescribiendo el destino de
miles de personas.

La salud es el cimiento sobre el que se construyen
todos los demas suenos. Un nifio enfermo no puede
asistir a la escuela; un padre debilitado no puede
trabajar para sustentar a su familia. Por lo tanto,
cuando un club rotario organiza una brigada medica,
cuando entregamos agua potable a una comunidad
rural, o cuando facilitamos una cirugia de labio
leporino o cataratas, no solo estamos "curando un
cuerpo"; estamos restaurando el tejido social de
nuestra comunidad.

Nuestro distrito es vasto y diverso, y con ello
vienen desafios complejos. En muchas de nuestras
comunidades, la prevencion sigue siendo un lujo
inalcanzable. Es aqui donde el liderazgo rotario se
vuelve indispensable. No necesitamos ser médicos
para salvar vidas; necesitamos ser gestores de
cambio.

Este ano, bajo nuestro lema de estar "Unidos para
hacer el bien", hemos visto maravillas:

- Brigadas que llegan donde nadie mas va:
Llevando especialistas a rincones olvidados.

ore-XL

- Tecnologia al servicio de la vida: Equipando
hospitales y centros de salud con herramientas
modernas.

- Educacidn que salva: Ensefando higiene y
nutricion, porgque la mejor medicina es aguella
que evita gue la enfermedad aparezca.

El Compromiso Polio Plus No podemos hablar de
salud sin mencionar nuestra promesa historica: La
erradicacion de la Polio. Aungue estamos en la recta
final, el Ultimo kilometro es el mas dificil. Les pido que
no bajemos la guardia. Nuestro aporte al Fondo polio
Plus y nuestra labor de concienciacion siguen siendo
vitales. Cumplir esta promesa es una cuestion de
honor rotario.

Como Gobernador, les invito a que sus proyectos
de salud sean sostenibles. No nos conformemos
con la caridad momentanea. Busquemos alianzas
estratégicas, involucremos alas autoridadeslocales,
nacionales y empoderemos a las comunidades para
que se hagan cargo de su propio bienestar.

Amigos Rotarios, cada vez que un rotario tiende su
mano para sanar, el mundo se vuelve un poco menos
doloroso y mucho mas esperanzador. Sigamos
trabajando con la conviccion de que la salud es un
derecho, y el servicio, nuestro privilegio.

Con el afecto de siempre,
Kleber Vaca Garzon

Gobernador del D4400
2025 - 2026

Mensaje de los __
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Queridos amigos rotarios,

ste mes, dedicado a la Prevencion y Tratamiento de

Enfermedades, nos brinda la oportunidad de detenernos por

un momento y observar de manera consciente el papel gue

cumplimos en el bienestar de nuestras comunidades. La salud

es un componente esencial del desarrollo, y cada accion gue

realizamos —por pequena que parezca— contribuye a fortalecer
ese proposito colectivo.

En diversos lugares de nuestro distrito, los clubes vienen impulsando
iniciativas que promueven habitos saludables, facilitan el acceso a
atencionbasicay acompanan a personas en situaciones de vulnerabilidad.
Estos esfuerzos reflejan el compromiso permanente de Rotary con la
prevencion, la educacion y el servicio responsable. Nuestro reto es seguir
avanzando con constancia, articulando alianzas y buscando soluciones
que respondan a las verdaderas necesidades de la poblacion.

La construccion de comunidades saludables no ocurre de un dia para
otro, pero si avanza cuando trabajamos con intencion, organizacion y
sensibilidad. Cada club es una pieza fundamental y cada proyecto suma
alimpacto que, como distrito, aspiramos a lograr.

En esta temporada del ano, marcada por la reflexion y la convivencia,
deseo que la serenidad, la union y la esperanza nos acompanen en
cada actividad de servicio. Que el espiritu de colaboracion siga guiando
nuestra labor y que el nuevo ano nos encuentre fortalecidos, motivados y
comprometidos con el bienestar de quienes mas lo necesitan.

Con aprecio,

Gloria Lamas Oviedo
Gobernadora del D4455
2025 - 2026

Mensaje de los __
ore-s

|

|
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Querida familia rotaria:

uando pensamos en el futuro de nuestras

comunidades, pensamos en las personas: en

los nifos gue suenan, en las familias que buscan

seguridad, en guienes esperan ser escuchados y

acompanados. Y en todos ellos, la salud aparece

como ese pilar que sostiene el mafana y nos
recuerda por gué estamos agui.

Por eso, este mes dedicado a la Prevencion y Tratamiento
de Enfermedades nos invita a mirar con mas sensibilidad, a
ver no solo necesidades, sinohistorias, rostrosy esperanzas
QuEe NOS convocan a servir con el corazon.

En nuestro distrito convivimos con realidades diversas:
comunidades que necesitan equipamiento basico; otras,
educacion para cuidar su salud; y muchas que simplemente
necesitan que alguien llegue con empatia y voluntad. Ahi es
donde Rotary despliega su mayor fortaleza: acompafnamos,
conectamos, impulsamos y transformamos, siempre con
humanidad.

Y hevisto, unay otravez, que elimpactomasgrande nonace
solo de los recursos, sino del amor con el que trabajamos:

- Equipos rotarios que dejan capacidades instaladas para
que el servicio continde.

- Programas educativos que cambian habitos y
devuelven esperanza.

- Alianzas gue unen voluntades y multiplican el impacto
de manera extraordinaria.

Esa es la esencia de Rotary: no solo resolvemos problemas;
dejamos huellas que perduran.

Seguimos también firmes en una mision que nos une como
familia global: la erradicacion de la polio. Este tramo final
exige mas union, mas perseverancia y mas conviccion. Es el
legado gue dejaremos al mundo.

| Mensaje de los __

ore-XL

Y mientras avanzamos con nuestros proyectos, llegamos a
una época del ano que nos invita a la reflexion, a la pazy a
la esperanza.

Quiero desearles, de todo corazon, éxitos en todas sus
actividades navidenas, gue tanto bien llevan a nuestras
comunidades. Que cada accion, cada entrega y cada gesto
solidario sea una luz mas en el camino de guienes mas lo
necesitan.

Asimismo, deseo gue pasen unas felices fiestas, en
companfiade sus familiasy seres queridos. Que elNacimiento
del Nifio Dios llene sus hogares de bendiciones, y sobre todo
de salud, para continuar en el servicio con alegria, fuerzay
COmpromiso.

Que la amistad rotaria, pilar de nuestra institucion, siga
fortaleciéndose y acompafiandonos en cada paso.

Que haya paz y amor en sus hogares, y que en cada uno de
ustedes renazca la esperanza de un aho mejor.

Y antes de cerrar, quiero hacerles una invitacion especial:
Acompanennos en la Feria Distrital de Proyectos este 16 de
enero. Sera un espacio para compartir suefos, encontrar
aliados y demaostrar, una vez mas, que cuando los rotarios
nos unimos, no hay limite para lo gue podemos lograr.

Sigamos adelante, unidos, sensibles y comprometidos con
hacer el bien.

Con todo mi carifo y gratitud,

Carmen Aurora Irribarren
Gobernadora del D4465
2025 - 2026

— D4465
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Ya esta

disponible el
nuevo y mas
facil de usar

Brand Center

En el Brand Center
puedes acceder a materiales
y recursos promocionales
para compartir las historias
de impacto de tu club y
mostrar a tu comunidad
que somos gente de accion.
Alli encontraras:

S

Plantillas para crear Anuncios, fotos y Orientacion para
logotipos de clubes videos que muestran aplicar los colores
y promociones a Rotary en accién y elementos de

personalizadas diseno de Rotary

Utiliza estas herramientas para actualizar tu sitio web, tus cuentas
en las redes sociales y los materiales de difusion en la comunidad.
Empieza hoy mismo en rotary.org/brandcenter.


https://brandcenter.rotary.org/es-xl/
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SRR
CLUB ROTARACT CUENCA I

Promoviendo la empatia: Jornada contra el
bullying en la Escuela Enrique Malo

El pasado 16 de octubre, el Club Rotaract Cuenca
llevd a cabo una jornada especial en la Escuela
Enrigue Malo con el objetivo de fomentar la reflexion
y el aprendizaje en torno a la prevencion del bullying.
La actividad conto con la valiosa participacion de la
psicologa Isabel Andrade, quien ofrecio una charla
dinamica y participativa orientada a fortalecer
la autoestima, el respeto y la empatia entre los
estudiantes.

Durante la jornada, mas de 40 nifos participaron
activamente en distintas dinamicas y juegos ludicos
disenados para promover la convivencia sana y el
trabajo en equipo. Estas actividades permitieron que
los estudiantes expresaran sus ideas, emociones
y experiencias de manera segura vy positiva,
fortaleciendo la comunicacion y el companerismo
dentro del grupo.

La iniciativa también conto con la colaboracion de
cuatro socios del Club Rotaract Cuenca, quienes
apoyaron en la organizacion, el desarrollo y el
acompanamiento de las actividades, compartiendo
conlos ninos momentos llenos de alegria, aprendizaje
y reflexion.

DISTRITO 4400 - ECUADOR [

A través de este espacio, el Club Rotaract Cuenca
reafirmo su compromiso con la formacion integral
de la ninez y con la lucha contra el acoso escolar
mediante la promaocion de valores esenciales para
construir entornos mas inclusivos y salidarios.
La jornada concluyd con mensajes de esperanza,
recordando a los nifios la importancia de convertirse
en agentes de cambio, respetuosos y empaticos con
los demas.
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CLUB ROTARACT CUENCA

Alimentacion Segura en Casa: Impulsando habitos
saludables

El pasado 30 de octubre, el Club Rotaract Cuenca
llevo a cabo la jornada “Alimentacion Segura en Casa”
en la Fundacion Casa de la Mujer, con el objetivo de
promover habitos alimentarios saludables y practicas
adecuadas de manipulacion de alimentos dentro del
hogar. Laactividad, realizada durante lamanana, conto
con la participacion de mas de 25 mujeres, quienes se
beneficiaron de los conocimientos compartidos por la
nutricionista Flor Alvarado vy el chef ejecutivo del Hotel
Four Points by Sheraton Cuenca, Fabricio Medina.

Durante la charla, los expositores destacaron
la importancia de una alimentacion equilibrada,
segura vy responsable, abordando temas como
la eleccion de alimentos nutritivos, el correcto
lavado, almacenamiento y orden de los productos,
y la prevencion de enfermedades transmitidas por
alimentos.

También compartieron recomendaciones practicas
para el dia a dia, como la separacion de alimentos
crudos y cocidos, el uso de técnicas higiénicas en la
cocinay larefrigeracion adecuada segun tipoy tiempo
de consumo.

En la jornada participaron tres socios del Club
Rotaract Cuenca, quienes colaboraron activamente
en la organizacion y el desarrollo del evento. El
Hotel Four Points by Sheraton Cuenca se sumo a la
iniciativa ofreciendo un refrigerio a cada asistente,
demostrando su compromiso con la comunidad.

Esta actividad reafirma la labor del club en la
promocion del bienestar integral de las familias
cuencanas, fomentando una alimentacion saludable y
segura dentro del hogar.
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CLUB ROTARACT GUALACEOQ

Abrazos que No Tienen Edad: Un encuentro de amor
y compaiiia

El sabado 25 de octubre, el Club Rotaract Gualaceo
llevo a cabo su proyecto “Abrazos gue no tienen edad”,
una actividad en la que participaron seis socios y dos
aspirantes, con el proposito dellevar alegria, compania
y afecto a cincuenta adultos mayores de la Fundacion
Santa Maria de la Esperanza, ubicada en Guaymincay,
Gualaceo - Azuay.

A la visita finalmente asistieron ocho socios y dos
aspirantes, quienes compartieron una manana llena
de sonrisas, juegos y bailes junto a los abuelitos del
hogar. La fundacion cuenta con dos areas de atencion:
una dedicada al cuidado de adultos mayores y otra
destinada a personas con discapacidad.

Tras conversar con el padre Hernan, encargado de la
fundacion, el club decidié sumarse con entusiasmo
para brindar apoyo y compania a los residentes.

Durante la jornada se llevaron a cabo actividades
ludicas y cognitivas disenadas para estimular la
memoria, el pensamiento y la interaccion social de los
adultos mayores, ademas de fomentar el buen humor
y la convivencia. Sin embargo, lo mas valioso del dia
fue el tiempo compartido: muchos de los abuelitos no
recibenvisitasfrecuentes, y el carino que demostraron
convirtio la experiencia en algo profundamente
significativo para todos los participantes.

“Abrazos que no tienen edad” recordo al club que
servir también es abrazar, escuchar y acompanar.
Una actividad sencilla gue dejo huellas grandes en el
corazon de todos.
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CLUB ROTARACT GUALACEOD

Punto de Partida: Una feria que impulsa talento y
conecta oportunidades

El domingo 26 de octubre, el Club Rotaract Gualaceo
llevo a cabo la feria de emprendimientos “Punto
de Partida”, una iniciativa dedicada a impulsar el
talento local y generar espacios de conexion entre
emprendedores y la comunidad. En su organizacion
participaron siete socios, mientras que cinco de ellos
estuvieron presentes durante la jornada de la feria.

Este proyecto, desarrollado en el marco del programa
distrital “Networking Rotaract”, busco promover una
forma mas cercana, colaborativa y efectiva de hacer
networking. Gracias a una convocatoria abierta en
redes sociales, trece emprendimientos participaron
exhibiendo y comercializando sus productos en un
ambiente accesible, dinamico y enriguecedor.

Ademas, se habilité un espacio de microfono abierto
que permitid a emprendedores de servicios —no
solo de productos— presentarse ante el publico,
fortaleciendo asi las oportunidades de visibilidad y
contacto con potenciales clientes.

“Punto de Partida” destaco por su capacidad de dar
protagonismo a nuevos talentos y por fortalecer el
vinculo entre innovacion, juventud y desarrollo local.
El evento conto con el valioso apoyo del Club Rotario
Gualaceo, Club Interact Gualaceoy la Casa de la Cultura
(sede Gualaceo), reforzando el trabajo colaborativo
entre los diferentes clubes.

El Club Rotaract Gualaceo proyecta continuar con esta
feria en proximas ediciones, consolidandola como un
espacio clave para el encuentro de ideas, el impulso
emprendedor y el crecimiento econdmico del canton.
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CLUB ROTARACT MANTA SPONDYLUS
R-Evoluciona: Networking Rotaract que impulsa N

ideas y emprendedores

El sabado 25 de octubre, el Club Rotaract Manta
Spondylus, en conjunto con el Club Rotaract Oasis,
desarrolld la actividad “R-Evoluciona: Networking
Rotaract”, un espacio creado para conectar, inspirar y
fortaleceralosemprendedores del sector. Alrededor de
20 emprendedores participaron en el taller realizado en
las instalaciones de Unilit Manta, donde compartieron
sus proyectos, experiencias y motivaciones.

En el encuentro estuvieron presentes cinco socios del
Club Rotaract Manta Spondylus y dos socios del Club
Rotaract Oasis, quienes acompafnaron y apoyaron el
desarrollo de toda la jornada.

La actividad inicio con un conversatorio de presen-
tacion y bienvenida, que permitio a los asistentes
compartir sus ideas y los desafios que enfrentan en
sus emprendimientos. Posteriormente, se llevaron a
cabo tres intervenciones clave orientadas a fortalecer
sus habilidades:

- Cémo iniciar un negocio: estudio de mercado,
estructura financiera basica y la importancia de
valorar el tiempo y el trabajo propio.

- Atencion al cliente: estrategias para generar
experiencias positivas que diferencien y fidelicen.

- Aspectos tributarios esenciales: conceptos sobre
RIMPE, declaraciones y obligaciones formales
desde el primer dia de actividad comercial.

Elencuentro permitio que los participantes adquirieran
herramientas practicas y aplicables a sus proyectos,
ademas de crear conexiones valiosas entre ellos.

Con esta actividad, el Club Rotaract Manta Spondylus
reafirmasucompromisoconelcrecimientoprofesional,
economico y humano de la juventud local, impulsando
espacios que inspiran y transforman.
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CLUB ROTARACT PORTOVIEJO REALES TAMARINDOS

“Huellitas”: Jornada de Asistencia a Animales en Situacion de
Calle

El 5 de noviembre, el Club Rotaract Portoviejo Reales Tamarindos
llevo a cabo la actividad social "Huellitas”, una iniciativa destinada
a brindar asistencia alimentaria a perros y gatos en situacion de
calle en la ciudad de Portoviejo. La propuesta nacio como respuesta
a la necesidad de apoyar a aguellos animales gue no cuentan con
ningun tipo de respaldo, a diferencia de los que reciben atencion de
fundaciones u organizaciones dedicadas al bienestar animal. Desde
una perspectiva solidaria, el club asumio el compromiso de contribuir
a mejorar la calidad de vida de estos seres vulnerables, aun cuando
sea de manera parcial.

Como parte de la planificacion, el club realizd una encuesta en
Instagram con el objetivo de identificar las zonas donde la comunidad
percibe una mayor presencia de animales callejeros. Las respuestas
sefnalaron principalmente el Pargue Mamey vy el centro de Portovigjo,
por lo que estos puntos fueron seleccionados para ejecutar la jornada.
Aunque ubicar animales en condicion de calle resulta complejo
debido a su constante movilidad, la actividad permitio beneficiar a 30
animales, entre ellos 20 gatos y 10 perros.

En la jornada participaron cinco socios y dos aspirantes del club,
quienes demostraron responsabilidad, compromiso y sensibilidad
hacia el bienestar animal.

“Huellitas” es una actividad mensual y continua, cuyo objetivo es
mantener un apoyo sostenido y ampliar progresivamente el alcance
de la ayuda brindada. A través de esta iniciativa, el club reafirma su
compromiso de promover comunidades mas conscientes, solidarias
y respetuosas con todos los seres vivos.
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CLUB ROTARACT SAMBORONDON |

Remodelacion de Cisterna: Infraestructura con
Propaésito

En octubre, el Club Rotaract Samborondon realizo
una jornada de servicio en la Escuela Ciudad de
Nazareth, ubicadaenelcantonDuran, donde ejecuto
la remodelacion de la cisterna del establecimiento
educativo. Esta intervencion forma parte de la Fase
l:Infraestructuracon Proposito, unaetapaenfocada
en mejorar las condiciones del plantel y promover
espacios mas seguros, dignos y funcionales parala
comunidad educativa.

La escuela acoge a aproximadamente 250 ninos
y ninas, quienes se benefician de manera directa
con esta mejora que contribuye a su bienestar y
seguridad. La actividad conto con la participacion
de cinco socios activos del club, quienes trabajaron
de manera articulada con padres de familia y
miembros de lacomunidad educativa, fortaleciendo
la cooperacion y el sentido de responsabilidad
compartida.

Esta accion, valorada en USD 1.000, reafirma el
compromiso del Club Rotaract Samborondon con
la educacion, el desarrollo sostenible y el servicio
comunitario, promoviendo transformaciones signi-
ficativas gue impulsan el bienestar de la nifez de
Duran.
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CLUB ROTARACT SIN LIMITES

Una maiiana de diversion y aprendizaje en Calhua Grande

El 8 de noviembre, el Club Rotaract Sin Limites participé en una
jornada recreativa en la comunidad de Calhua Grande, como
parte de las actividades desarrolladas junto a la Fundacion
Compartamos con los Ninos del Ecuador. La visita tuvo como
proposito generar un espaciodeintegracion, juegoy aprendizaje
para los ninos de la zona.

Durante la manana, los socios del club llevaron materiales y
organizaron dinamicas interactivas y juegos tradicionales,
promoviendolacreatividad, el trabajoenequipoylaparticipacion
activa. Entre risas, bailes y actividades al aire libre, 25 nifos
disfrutaron de una experiencia distinta a su rutina diaria.

La fundacion se encargo posteriormente de realizar la entrega
de donaciones, complementando el programa recreativo
preparado por Rotaract. Esta colaboracion permitio combinar
apoyo sacial con un momento de diversion significativa para la
ninez de Calhua Grande.

Coniniciativas como esta, el Club Rotaract Sin Limites reafirma
suproposito de aportar positivamente al desarrollo comunitario
y fomentar espacios seguros y alegres para los ninos y ninas
del pais.
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SRR
CLUB ROTARACT TUMIPAMBA I

Agua para Todos: Mejora de la calidad del agua

El compromiso con el servicio continta firme para el Club Rotaract
Tumipamba. En esta ocasion, el club desarrolld un proyecto en dos
fasesenlacomunidad de Collana, ubicada enelcanton Sigsig, provincia
del Azuay, con el objetivo de mejorar la calidad del agua que consumen
sus habitantes y, al mismo tiempo, fortalecer el vinculo comunitario.

La primera visita, realizada el 4 de octubre, incluyd una charla
materno-infantil dirigida a diez madres de familia, impartida por
una profesional de la salud invitada por el club. Paralelamente, se
realizaron actividades ludicas con los nifos, se entregaron refrigerios
y se pintaron frases motivacionales en la escuela local. Durante esta
jornada también se tomaron muestras de agua para su analisis en
laboratorio, paso esencial para diagnosticar la calidad del recurso
hidrico. -

Con los resultados en mano, el club retornoé a la comunidad el 18 de
octubre. En esta segunda fase, uno de los socios impartio una charla
formativa sobre agua segura, sus beneficios y el correcto uso del filtro
comunitario. Posteriormente, junto al presidente de Collana y con el
apoyo de aproximadamente 25 socios y aspirantes, se procedio a la
instalacion del filtro de agua y su estructura protectora, formalizando
su entrega oficial a la comunidad.

Esta iniciativa se convirtio en una jornada llena de aprendizaje,
colaboracion y servicio, recordando que las pegquefas acciones,
cuando se realizan con compromiso, pueden generar grandes
transformaciones.
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CLUB ROTARIO SANTA ANA DE LOS Ri0S DE CUENCA

Brigada de Salud Integral en la Comunidad El Sigcho

El Club Rotario Santa Ana de los Rios de Cuenca llevo
a cabo, el pasado 18 de octubre, una Brigada de Salud
Integral que reafirmo su compromiso con el bienestar
de las comunidades en situacion de vulnerabilidad. En
esta ocasion, la comunidad El Sigcho fue beneficiada
con una jornada orientada a la prevencion, educaciony
atencion médica especializada.

La actividad inici6 con una charla de nutricion
impartida por la profesional Ana Cristina Chavez,
quien brindd orientaciones practicas para promover
habitos alimenticios saludables. Posteriormente, se
realizaron consultas médicas generales, pediatricas
y preventivas, todas completamente gratuitas vy
enfocadas en ofrecer un servicio digno, oportuno y de
calidad.

Durante la brigada, 39 nifos recibieron control
pediatrico, mientras que ocho adultos fueron
atendidos en medicina general. Para asegurar una
atencion continua, se programo el correspondiente
seguimiento médico con socios del club, reafirmando
el compromiso de brindar un acompanamiento integral
y sostenido.

El Club Rotario Santa Ana de los Rios de Cuenca expresa
su agradecimiento a la Dra. Sandra Gonzalez, del
Hospital Humanitario Pablo Jaramillo, y a los residentes
postgradistas gque se sumaron a esta causa con
dedicacion, profesionalismo y la generosa donacion de
medicamentos.

T
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CLUB ROTARIO SANTA ANA DE LOS Ri0S DE CUENCA

Jornada de Limpieza del Parque Nacional
Cajas: Un Compromiso que Inspira

Conun profundo espiritu de servicio y respeto por
la naturaleza, el Club Rotario Santa Ana de los Rios
de Cuenca realizo una jornada de limpieza en el
Parque Nacional Cajas, un espacio emblematico
y vital para la region. Esta actividad reunio
a empresas publicas, privadas y voluntarios
comprometidos con la proteccion de uno de los
ecosistemas mas valiosos del pais. El trabajo
colaborativo reflejo fielmente los principios
rotarios de liderazgo, cooperacion y accion en
beneficio de la comunidad.

En total, 108 voluntarios participaron en la
iniciativa, representando a diversas instituciones
aliadas: Graiman, Indurama, Club Interact
Alborada, Club Interact Santa Ana, Instituto San
Isidro, Club Rotaract Cuenca, Club Rotario Santa
Ana de los Rios de Cuenca, ETAPA EP, EMAC EP,
Brains y ciudadanos comprometidos con el medio
ambiente.

Gracias al esfuerzo conjunto, se logro recolectar
media tonelada de basura, evitando que estos
desechos continuen afectando la flora, la fauna
y las fuentes hidricas que convierten al Cajas en
un santuario natural unico. Este logro evidencia
tanto la magnitud del trabajo realizado como la
importancia de la corresponsabilidad ciudadana
en la conservacion del patrimonio ambiental.

La jornada dejo un mensaje claro: el Parque
Nacional Cajas es un tesoro que sostiene la vida
de miles de personas y merece ser protegido
con constancia, conciencia ecologica y gratitud.
La participacion de cada voluntario dejo una
huella positiva, demostrando que cuando la
comunidad se une, el impacto es real, profundo
y transformador.
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CLUB INTERACT INFINITY I

Un Dia de Magia y Sonrisas para las Niiias de Casa de Esperanza

El pasado 18 de octubre, el Club Interact Infinity llevo a cabo una actividad llena de arte,
ilusion y solidaridad al invitar a las ninas del Albergue Casa de Esperanza a disfrutar de
la obra teatral: Aladdin y la lampara maravillosa.

Durante la funcion, las ninas se sumergieron en un mundo de fantasia, risas y
emociones, descubriendo —a través del teatro— la fuerza transformadora que tiene la
cultura para encender la imaginacion y el animo. La experiencia genero un espacio de
ternura y disfrute que ilumino la tarde de todas las participantes.

Al concluir la obra, los interactianos compartieron un refrigerio con las nifas, creando
un momento calido de conversacion, alegria y cercania. Esta actividad permitio
fortalecer los lazos de amistad, servicio y compromiso social que caracterizan al
espiritu de Interact.

B B ou3ad-ssyvoluisia
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CLUB ROTARIO CENTENARIO SAN BORJA

Un encuentro que inspira: Solidaridad y reflexion junto a la Fundacion Debra

Elpasado sabado 25 de octubre, el Club Rotario San Borja visito el distrito de Brena paraacompanar alos miembros
de la Fundacion Debra, una organizacion sin fines de lucro que brinda apoyo a personas con epidermaolisis bullosa,
conocida también como “piel de mariposa”.

Desde su llegada, los socios rotarios quedaron gratamente sorprendidos por la cantidad de personas que, de
manera espontanea y voluntaria, acudieron para colaborar con diversas donaciones. El club se sumo a este
esfuerzo solidario llevando medicinas y tapas de bebidas gaseosas, insumo que la fundacion comercializa para
cubrir distintas necesidades de los pacientes.

La experiencia permitio a los participantes reflexionar sobre el valor de la vida, los privilegios gue muchas veces
pasan desapercibidos y la admirable fortaleza de guienes conviven con esta dificil enfermedad. A pesar de las
adversidades, los miembros de Debra demostraron una actitud positiva, resiliente y llena de calidez.

Recordando las palabras de Margaret
Thatcher —“Creemos que todos tienen
derecho a ser desiguales, pero para
nosotros todos los seres humanos
son igualmente importantes’—, el
club destaco que esta frase refleja
perfectamente el espiritu de la
jornada. En Rotary, cada persona
tiene los mismos derechos y merece
ser atendida con dignidad, respeto y
empatia.

Bajo el lema anual “Unidos para hacer
el bien’, el Club Rotario San Borja
reafirma su compromiso de contribuir,
dentro de sus posibilidades, a aliviar las
multiples necesidades de la poblacion
vulnerable. Esta visita fue una muestra
de como el servicio puede transformar
no solo la vida de otros, sino también la
de quienes sirven.
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CLUB ROTARIO EL RIMAC

Arte que Sana: Sesiones de Arteterapia para Adolescentes

Durante el mes de octubre, el Club Rotario El Rimac impuls6 una
colaboracion significativa entre la Casa Hogar REMAR Charrillos
ylaorganizacionjuvenil Arenitay Nagel Dibujan, con el propasito
de ofrecer a adolescentes en situacion de vulnerabilidad un
espacio seguro para expresarse emocionalmente y fortalecer
su autoestima.

Los dias 4 y 11 de octubre, se llevaron a cabo dos sesiones
de arteterapia enfocadas en el autoestima y el amor propio.
Siete adolescentes participaron activamente en dinamicas
como dibujo libre, collages y pintura con oleo pastel,
actividades disenadas para facilitar la expresion emocional, el
autoconocimiento y la creatividad.

Las sesiones estuvieronacargo de Nagel Philipps y Ariana Rojas,
fundadoras de Arenitay Nagel Dibujan, quienes contaron con el
acompanamiento de un equipo de psicologas y arteterapeutas.
Laintervencion fue coordinada por la presidenta del club, Clara
Mas, reafirmando el compromiso del Club Rotario El Rimac con
el bienestar integral de nifas y adolescentes en situacion de
riesgo.

Los resultados reflejaron un nivel de autoestima media
saludable, acompanado de mejoras en la autoconfianza, la
expresion emocional y el sentido de pertenencia.

Esta experiencia permitio que las adolescentes se vieran
desde una nueva perspectiva, se reconocieran entre ellas y
compartieran momentos significativos en un ambiente de
contencion y respeto.

Bajo el lema “Unidos para hacer el bien”, esta alianza demuestra
que servir también es acompanar con arte, ternuray presencia.

bt |
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CLUB ROTARIO EL RIMAC |

Reusar para Transformar: El Rastrillo Rotario llega a su
primera feria presencial

Laindustriatextileslasegundamascontaminante delplaneta
despugs del petroleo. Cada ano, millones de prendas en buen
estado terminan en vertederos o sonincineradas, generando
emisiones de CO2, desperdicio de recursos y contaminacion
del agua. Ante esta realidad, El Rastrillo Rotario surge como
una alternativa simple y poderosa: reusar con proposito.

Durante la | Feria Rotaria PolioPlus de Emprendedores,
organizada por el Club Rotario Surquillo los dias 18 y 19 de
octubre, el Club Rotario El Rimac participd con un stand
solidarioqueofrecioarticulosdonados por sociosy amistades:
ropa, zapatos, libros, juguetes, adornos y mas, todos listos
parainiciar una nueva historia en manos de nuevos duenos.

Esta iniciativa no solo recaudd fondos para proyectos
sociales del club, sino que también sensihilizo al publico sobre
el consumo responsable y el impacto ambiental de aquello
que desechamaos sin pensar.

Su participacion marco un hito: fue la primera vez que El
Rastrillo Rotario se presento en una feria rotaria presencial,
abriendo el camino para su expansion y continuidad.

Porgue cuando elegimos reusar con proposito... ayudamos al
planetay transformamos vidas.

EL RAZNS
RO
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CLUB ROTARIO EL RIMAC

Cuando el compromiso se convierte en accion: una
jornada por la salud del Rimac

El sdbado 8 de noviembre, el Club Rotario El Rimac
llevo atencion meédica gratuita a decenas de vecinos
del distrito, demostrando gue cuando el servicio se
convierte en accion colectiva, la esperanza llega a
quienes mas la necesitan.

La campana se realizd gracias a una valiosa alianza
conlalglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimas
Dias, el Instituto de Educacion Superior Eurohispano
y el equipo de Médicos Cubanos en Peru, quienes se
unieron para brindar una jornada integral de salud.

Durante la actividad se ofrecieron servicios de
medicina general, odontologia, optometria, psicologiay
cardiologia, beneficiando a 60 pacientes y alcanzando
mas de 120 atenciones especializadas.

El compromiso de los voluntarios fue fundamental:
participaron 25 personas, entre ellos socios rotarios
y profesionales de la salud como el Dr. Carlos Pittman
(odontologo), el Dr. Martin Salazar (cardiologo), el
psicologo Rafael Salazar y el optometrista Severo
Sanchez, todos miembros activos del club.

El servicio de optometria estuvo a cargo del Instituto
Eurchispano, mientras que la atencion médica general
fue brindada por el equipo de Médicos Cubanos en
Peru.

Esta accion solidaria se enmarca en las areas de
interés de Rotary, especialmente en salud y desarrollo
comunitario, reforzando alianzas institucionales vy el
compromiso permanente del club con la poblacion
rimense.

Porgue cuando muchas manos sirven juntas, la salud
se convierte en una oportunidad real para guienes
mas la necesitan.
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CLUB ROTARIO ICA

Jornada Médica Integral en Los Molinos: Unidos por la
Salud de la Comunidad

El sabado 22 de noviembre, el Club Rotario Ica vivio una
jornada especial de servicio y compromiso en el distrito de
Los Molinos, donde llevd a cabo una gran campana meédica
gratuita dirigida a nifos, jovenes y adultos.

La actividad fue posible gracias al trabajo conjunto entre los
profesionales de la salud miembros del club, la Municipalidad
de Los Molinos y las Facultades de Medicina y Odontologia de
la Universidad Nacional San Luis Gonzaga (UNICA). Esta alianza
permitio brindar atencion meédica integral y orientacion
especializada a numerosas familias de la comunidad.

La jornada se desarrolld en un ambiente de solidaridad y
vocacion de servicio. Cada consulta, cada asesoria y cada
gesto de amabilidad reafirmaron el impacto que generan las
instituciones cuando se unen en favor del bienestar comun.

El Club Rotario Ica expreso su profundo agradecimiento a los
meédicos, odontdlogos, estudiantes voluntarios y autoridades
que hicieron posible esta iniciativa, cuyo profesionalismo
y entrega llegaron directamente al corazon de las familias
molinenses.

Siguiendo el espiritu rotario de “Dar de si antes de pensar en
si", esta campana demostro que trabajar unidos transforma
vidas y fortalece a nuestra comunidad.

Porgue servir no solo ayuda... también inspira y multiplica
esperanza.
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CLUB ROTARIO RIJCHARY AREQUIPA

Adobaton Solidaria: Sahor, Servicio y Sonrisas
en los Albergues de Arequipa

El 9 de noviembre, el Club Rotario Rijchary
Arequipa llevo a cabo una de sus actividades
bandera mas queridas por la membresia y la
comunidad: la Gran Adobaton Solidaria, una
jornada que unio sabor tradicional y servicio para
llevar alegria a ninos y ninas de albergues de la
ciudad.

En esta nueva edicion, el club realizo la entrega
de 90 adohos distribuidos entre cinco albergues:

- San mateo (16 adobas),

- Amor de Dios (24 adobos),

- Albergue Familia Internacional (21adobos)
- Albergue Casa Verde (29 adobos), y

- Albergue Internacional (9 adohos).

La entrega permitio vivir una manana llena de
sonrisas, cercania y momentos compartidos.
Ademas de llevar alimentos, los socios tuvieron
la oportunidad de recorrer las instalaciones,
escuchar a los responsables de cada centro
y evaluar posibles necesidades para futuros
proyectos y subvenciones que fortalezcan su
impacto social.

B B ou3ad-ssyvoluisia

La preparacion de los adobos estuvo a cargo
del Instituto Stendhal, cuyo apoyo permitio
garantizar alimentos nutritivos, deliciosos y
listos para ser compartidos con guienes mas lo
necesitan.

La Gran Adobaton Solidaria refleja el compromiso
constante del Club Rotario Rijchary Arequipa
con el servicio humanitario y con la creacion de
vinculos significativos dentro de la comunidad.
Porgue servir también es compartir un plato, un
abrazoy la esperanza de un futuro mejor.
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CLUB ROTARIO SAN BORJA POR SIEMPRE

Cabalgando hacia la Inclusion: Equinoterapia y
Salud Mental en Accion

El Club Rotario San Borja Por Siempre continua
desarrollando su proyecto bandera “Cabalgando
hacia la Inclusion: Salud Mental y Equinoterapia”,
una iniciativa permanente que beneficia a ninos con
habilidades diferentes del Centro Educativo Especial
Cerrito Azul, ubicado en San Juan de Miraflores. Este
programa se realiza semanalmente desde agosto y
reafirma el compromiso del club con la inclusion, el
bienestar emocional y el servicio a la comunidad.

El 2 de octubre se realizo el lanzamiento oficial del
proyecto en la caballeriza Mio Mio, donde se llevan
a cabo todas las sesiones. Cada semana, dos nifios
del centro participan en terapias de equinoterapia,
con cuatro a cinco sesiones semanales, siempre
acompanados de su madre o una auxiliar. Los socios
del club se encargan del traslado completo: recoger a
los ninos, acompanarlos en su sesion de 40 minutos y
retornarlos al colegio.

Cerrito Azul cuenta con 40 ninos distribuidos en cuatro
aulas, quienes podrian beneficiarse progresivamente
del programa.

Ademas, el proyecto cuenta con el voluntariado del
Club Interact San Borja Por Siempre, cuyos integrantes
asisten a la caballeriza los fines de semana, en grupos
de tres.

La equinoterapia fortalece el equilibrio, la coordinacion,
lacomunicaciony laautoestima, convirtiendose enuna
herramienta significativa para su desarrollo integral.

El Club Rotario San Borja Por Siempre proyecta
ampliar la iniciativa para seguir acompanando a los
ninos del Cerrito Azul y extender el programa a otros
centros donde se atiende a menores con habilidades
diferentes, siempre inspirados en su lema: “Unidos
para hacer el bien”.
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CLUB ROTARIO SOL DEL SUR

Exposicion “Sofiando mi Futuro”: El arte que
transforma vidas

El Club Rotario Sol del Sur celebro, del 27 al 31 de octubre,
la exposicion de los dibujos ganadores y destacados del
V Concurso de Dibujo y Pintura “Sonando mi Futuro”, un
emotivo encuentrogue reunio aninos, ninasy adolescentes
de diversos albergues de Arequipa en la Biblioteca Mario
Vargas Llosa.

La ceremonia de premiacion e inauguracion, realizada el 27
de octubre, contd con la participacion de representantes
de varios clubes rotarios, asi como de los propios artistas
jovenes, quienes asistieron llenos de emocion para ver sus
obras exhibidas ante la comunidad.

Esta exposicion fue el resultado del concurso desarrollado
en septiembre, donde mas de 200 ninos, ninas vy
adolescentes participaron expresando, a traves del arte,
sus suenos, anhelos, emociones y visiones de un futuro
mejor. Durante la jornada del concurso, los participantes
fueron acompanados por los clubes aliados: Arequipa Valle
Hermoso, Arequipa Norte, Arequipa Los Andes y Rotaract
Club Sol del Sur. Ademas, un jurado conformado por seis
artistas y especialistas de la ciudad evaluo con dedicacion
y sensibilidad cada obra presentada.

Con la muestra abierta al publico, la comunidad pudo
apreciar el enorme talento y la voz interior de cada nino
y nifa, quienes encontraron en el arte un medio para
fortalecer su autoestima, su creatividad y su sentido de
pertenencia.

Ambas actividades —el concurso y su exposicion final—
demostraron unavez mas que cuando se ofrece un espacio
Seguro para sonar y crear, se abren puertas a nuevas
oportunidades.

El Club Rotario Sol del Sur reafirma asi su compromiso
con la juventud, la esperanza y la transformacion social a
traves del servicio.

iSigamos inspirando futuros posibles y sirviendo desde el
corazon!
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Un gesto que ilumina: apoyo educativo para niiios y
adolescentes del Callao

El Club Rotario La Perla realizd una visita solidaria a la
Asaociacion Un Dia de Esperanza, ubicada en el distrito
de Bellavista — Callao, institucion que acoge a nifos y
adolescentes en situacion de extrema vulnerabilidad.

Durante lajornada, los socios del club hicieron entrega de
materiales educativos valorizados en mas de S/ 2.000,
destinados a fortalecer el reforzamiento escolar que
los menores recibiran durante el verano. Este aporte
beneficiara a 56 ninos y adolescentes, muchos de ellos
enfrentando condiciones muy complejas: abandono
familiar y delicados problemas de salud, entre ellos el VIH.

La visita permitio conocer de cerca la realidad de los
menores, escuchar a los responsables de la asociacion y
reafirmar el compromiso del club con la educacion como
herramienta de transformacion y esperanza.

En palabras del espiritu rotario, los rotarios son faros de % tary
esperanza, capaces de acompanar, servir y contribuir a 3

gue mas personas accedan a mejores oportunidades. . APERLA
Este gesto solidario representa un paso mas para '
fortalecer el desarrollointelectual y emocional de quienes
mas lo necesitan.

pisTRITO 4465 - PERU ] [

112 | Edicién 667 - Diciembre 2025



CLUB ROTARIO LOS EJIDOS I

Salud que transforma: jornada médica en Mallares

El pasado domingo 26 de octubre, el Club Rotario Los
Ejidos, en alianza con destacados profesionales de la
salud, llevo a cabo una importante campana meédica
en el centro poblado Mallares, distrito de Marcavelica,
provincia de Sullana, region Piura. La iniciativa tuvo como
proposito acercar servicios de atencionintegral a familias
en situacion de vulnerabilidad, reforzando el compromiso
rotario con la salud comunitaria.

Durante la jornada se brindaron consultas en diversas
especialidades, entre ellas Medicina General, Pediatria,
Odontologia, Psicologia, Obstetricia, Oncologia y Terapia
Fisica. Ademas, se entregaron de manera gratuita
medicamentos prescritos por los meédicos, asi como
vitaminas orientadas a fortalecer la salud de los nifios del
lugar.

Esta actividad, marcada por la solidaridad y el servicio,
refleja la firme vocacion del Club Rotario Los Ejidos de
contribuir al bienestar de la poblacion, promoviendo el
acceso ala salud y reafirmando que cuando la comunidad
y el voluntariado se unen, el impacto se multiplica.

B B ouad-sevvounisia
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CLUB ROTARIO RED SOLIDARIA LA LIBERTAD I

Solidaridad que Transforma: Donacion de mobiliario

En un acto de profundo compromiso con la educacion y
el bienestar de la ninez, el Club Rotario Red Solidaria La
Libertad realizo una significativa donacion ala Institucion
Educativa N.2 2193 Angelitos de Luz, ubicada en el sector
Barrio 60 del distrito de Alto Truijillo.

La iniciativa nacio tras una visita previa de los rotarios,
quienes constataron de primera mano las limitaciones
del plantel y las necesidades urgentes de los pequenos
estudiantes de educacion inicial. Motivados por el espiritu
de servicio, decidieron actuar y contribuir a mejorar sus
condiciones de aprendizaje.

Entre los bienes entregados se encuentran:

- 3 estantes de melamina de 1.60 m de altura,

- 1librero de melamina de 1.00 m,

- Tcocina didactica de panel aglomerado de madera,
destinada al area de juego y creatividad de los nifos.

Este mobiliario permitira acondicionar espacios mas
funcionales, seguros y motivadores, favoreciendo el
desarrollo integral de los estudiantes mas pequenos.

La entrega oficial se realizd en octubre, en presencia de
representantes del Club Rotario Red Solidaria La Libertad
y de la institucion educativa, sellando un compromiso
compartido por una educacion mas digna, justa vy
esperanzadora para la infancia de Alto Truijillo.

pisTRITO 4465 - PERU [l
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Taller de Ciberdelitos:
Seguridad Digital para
Todos

El 8 de noviembre, el Club Rotaract Manta Spondylus
desarrollo el Taller de Ciberdelitos en modalidad dual,
realizado tanto de manera presencial en las instalaciones
del Club Rotario Manta Spondylus como de forma virtual.
Elobjetivode estacapacitacion fue brindaralacomunidad
herramientas para prevenir delitos informaticos,
identificar estafas digitales, proteger datos personales
y conocer las leyes que respaldan a los ciudadanos en
Ecuador en casos de ciberdelitos.

El taller fue dirigido por el Magister David Zamora, quien
compartio informacion practica sobre prevencion,
manejo seguro de la informacion en linea y los pasos
legales a seguir cuando una persona es victima de un
delito digital. En total, participaron seis asistentes de

',IE.

OH ‘ .

manera presencial y 15 de forma virtual, demostrando el
creciente interés en fortalecer la seguridad digital.

Para la organizacion y ejecucion de la actividad partici-
paron cinco socios del Club Rotaract Manta Spondylus,
quienes se encargaron de la logistica, coordinacion y
apoyo técnico para garantizar el correcto desarrollo
tanto en la sede como en la transmision virtual.

Esta jornada permitio ampliar el conocimiento de
los asistentes sobre los riesgos del entorno digital,
promoviendo una cultura de prevencion y autocuidado
en linea, y reafirmando el compromiso del club con el
bienestar y la formacion de su comunidad.
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CLUB ROTARACT MANTA SPONDYLUS

| DISTRITO 4400 - ECUADOR

Recaudacion Solidaria:
Venta de Pescado
Horneado

El domingo 9 de noviembre, el Club Rotaract Manta
Spondylus llevo a cabo una actividad de recaudacion
de fondos con el proposito de impulsar sus proyectos
sociales programados para diciembre, entre ellos
Navidad Inclusiva, agasajos navidenos y otras iniciativas
comunitarias. Para ello, organizaron una venta solidaria
de pescado horneado, coordinada y ejecutada por los
propios socios del club.

Durante la jornada, siete socios participaron activamente
en todo el proceso: la preparacion del pescado, su
horneado, el porcionado, el pesaje y el empague en
tarrinas para su entrega. Cada tarrina tuvo un costo de

USD 3,00 vy se lograron vender 47 unidades, alcanzando
una recaudacion total de USD 141,00.

La actividad se realizo sin gastos significativos gracias al
apoyo de Tecopesca, que dono dos pescados, y de Pablo
Aguirre, quien aporto las tarrinas utilizadas. Gracias a
estas contribuciones, el monto recaudado quedo integro
para las actividades sociales del club.

Esta iniciativa permitio fortalecer el trabajo en equipo y
la coordinacion interna del club, ademas de acercarlos
a su objetivo principal: llevar alegria y apoyo a grupos
vulnerables durante la temporada navidena.
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Juventud que Inspira: Servicio
y Liderazgo en Accion

En el marco de la Semana Mundial de Interact, el pasado
sabado 8 de noviembre, los socios del Club Interact Loreto
llevaron a cabo el taller motivacional “El servicio como
motor de cambio”, una jornada especialmente disenada
para fortalecer el liderazgo, la motivacion y el espiritu
solidario de los jovenes. La actividad estuvo dirigida por
su asesora, Claudet Cadillo Lopez, y tuvo lugar en Villa
Paz, una casa de campo ubicada en el kilometro 8 de la
carretera lquitos—Nauta, propiedad de una socia rotaria.

El encuentro reuni6 a mas de 30 jovenes, entre
interactianos y estudiantes invitados de 12 a 18 anos,
quienes participaron activamente en diversas dinamicas
de integracion, competencias deportivas y momentos
de esparcimiento. En un ambiente de entusiasmo,
camaraderia y alegria, los asistentes reflexionaron sobre
el valor del servicio como herramienta de transformacion
personal y social.

L SERVICIO COMO

BE CAMBID

Lajornadatambiénestuvoacompanadadeladegustacion
de platos tipicos de la region, fortaleciendo la identidad
local y el sentido de comunidad.

Como parte de las actividades por la Semana Mundial
de Interact, el domingo 9 de noviembre los jovenes
participaron ademas en una reunion virtual organizada
por la Zona 23B, con motivo del Dia Mundial de Interact.
Este encuentro conto con la destacada participacion de
Molly Friend, Supervisora de los Programas de Jovenes
Lideres de Rotary International, quien compartio
mensajes inspiradores sobre liderazgo juvenil, servicio
global y el impacto positivo que los jovenes pueden
generar desde sus comunidades.

Con estas iniciativas, el Club Interact Loreto reafirma
su compromiso con la formacion de jovenes lideres,
promoviendo valores, habilidades y experiencias que
marcan la diferencia y fortalecen el futuro del servicio
rotario.
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Tombola Rotaria: tradicion,
solidaridad y servicio en accion

La tradicional Tombola Rotaria del Club Rotario Huacho
se llevo a cabo con gran entusiasmo los dias 7, 8 y 9
de noviembre, consolidandose una vez mas como el
principal evento de recaudacion de fondos del club. Esta
actividad, ampliamente reconocida por la comunidad
huachana, permite generar losrecursos necesarios para
gjecutar obras y proyectos de servicio durante el ano,
reafirmando el compromiso de Rotary con el desarrollo
social y el bienestar de quienes mas lo necesitan.

Durante las tres jornadas, vecinos, familias y amigos
participaron activamente, disfrutando de un ambiente
cargado de alegria, solidaridad y premios. La Tombola
contd ademas con el valioso apoyo de aliados
estratégicos y colaboradores gque, ano tras ano, donan
generosamente productos y servicios para hacer
posible esta importante iniciativa.

Gracias al compromiso de la comunidad vy al esfuerzo
de los socios rotarios, el Club Rotario Huacho continua
impulsando proyectos gue generan un impacto positivo
y duradero en la provincia, demostrando que cuando el
servicio se vive en unidad, los resultados se multiplican.
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CLUB ROTARACT GUALACEOD
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Corazon Morado:
Tradicion y servicio

El sabado 18 de octubre, el Club Rotaract Gualaceo llevo
a cabo su proyecto “Corazon Morado”, una actividad gue
combino tradicion, companerismo y servicio. La jornada
reunio a diez socios en la casa de una integrante del
club, donde se unieron para preparar colada morada de
manera artesanal.

Entre risas, conversaciones y trabajo en equipo,
los rotaractianos disfrutaron de una tarde distinta
aprendiendo el proceso de elaboracion de esta receta
tradicional. Cada integrante aportd con entusiasmo,
ya fuera picando frutas, mezclando ingredientes o
compartiendo un momento de convivencia que fortalecio
los lazos del club.

Posteriormente, seis socios salieron a vender la colada
morada afuera de la Iglesia Divina Misericordia, en

.
o

el canton Gualaceo, y al dia siguiente continuaron
la actividad en el Mercado Principal de la ciudad. La
respuesta de la comunidad fue muy positiva y permitio a
los participantes vivir de cerca la conexion y el apoyo de
las personas hacia las causas rotaractianas.

Los fondos recaudados fueron destinados a la campana
End Polio Now, que busca erradicar la poliomielitis en
el mundo mediante vacunacion masiva, prevencion y
educacion, reflejando el compromiso del club con el
servicio y la ayuda comunitaria.

“Corazon Morado” fue una experiencia que unio a los
socios en torno a la tradicion, el trabajo conjunto y el
amor por servir, recordandoles gue cuando se hace algo
con el corazon, siempre se genera un impacto positivo.
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Bailoterapia por la Polio:
Una Comunidad que se
Mueve por la Salud

El domingo 26 de octubre, el Club Rotario Santa Ana de
los Rios de Cuenca, en conjunto con el Club Rotaract
Cuenca, llevo a cabo una animada jornada de bailoterapia
comunitariabajoellema “Juntos Acabaremos conlaPolio”,
en conmemoracion del Dia Mundial contra la Poliomielitis
(24 de octubre).

La actividad reunio a mas de b0 participantes, guienes
se sumaron con entusiasmo para promover la salud, la
prevencion y laimportancia de continuar el trabajo global
para erradicar la polio.

El evento contd con el valioso respaldo del Hospital
Municipal de Cuenca, gue brindo control de signos vitales
a los asistentes, y del Consejo Cantonal de Salud, que
colaboro con una carpa de atencion meédica y facilito a los
instructores de bailoterapia, fomentando asi la actividad
fisicay el bienestar integral.

También se destaco el apoyo de la empresa privada
GEMO Lab, que proporciond hidratacion para todos
los participantes, fortaleciendo la articulacion entre
instituciones, empresas y la comunidad en beneficio de
una causa global.

Con gran energia y espiritu solidario, esta jornada
reafirmo el compromiso del Club Rotario Santa Ana de
los Rios de Cuenca y del Club Rotaract Cuenca con las
iniciativas de Rotary International para la erradicacion
de la polio, demostrando que cuando la comunidad se
une, cada paso, cada gesto y cada baile contribuyen a la
construccion de un futuro libre de esta enfermedad.
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CLUB ROTARIO CHACARILLA

I .
| pisTRITO 4455 - PERU ] [

Sumando Conciencia para
un Futuro Libre de Polio

En el marco de la conmemoracion internacional de la
lucha contra la polio, el Club Rotario Chacarilla participo
en una entrevista especial transmitida por el programa
Altavoz de Radio Vital (911 FM), con difusion simultanea
en Trivu TV y Movistar TV.

La actividad se realizo el viernes 1/ de octubre, a las
7:30 a.m. En esta ocasion, la presidenta del club, Carmen
Jacobsen de Lazarte, converso con los periodistas Rumi
Cevallos y Aaron Salomaon, destacando los esfuerzos que
Rotary impulsa a nivel mundial y local para erradicar la
poliomielitis.

Durante la entrevista, se remarco la importancia de
mantener activa la conciencia publica sobre esta
enfermedad prevenible y sobre la necesidad de continuar
apoyando las campanas de vacunacion que han permitido
reducir drasticamente los casos en el mundo.

Con acciones de difusion como esta, el Club Rotario
Chacarilla reafirma su compromiso con la salud global
y continta sumando voces y voluntades en favor de un
futuro donde la polio sea parte del pasado.
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End Polio Now en Accion:;

Charlas, Vacunacion

Pasacalle

por la Salud en Chincha

Durante el mes de octubre, el Rotary Club Chincha
Nueva Era desarrollo diversas actividades educativas,
preventivas y comunitarias en favor de la salud
publica, con especial énfasis en la concientizacion
sobre la importancia de la vacunacion para erradicar la
poliomielitis.

El 23 de octubre, en coordinacion con la Universidad
Autonoma de Ica, se dicto la charla “Un Mundo sin
Polio, el Desafio Continua”, dirigida a estudiantes de
Medicina, Enfermeria y Tecnologia Medica. La sesion
permitio reforzar conocimientos sobre la poliomielitis, su
situacion epidemiologica actual y el rol fundamental que
desempena Rotary en la lucha global para su eliminacion.

Como parte de las acciones de prevencion, el 26 de
octubre el Centro de Salud de Chincha Baja llevo a cabo
un Barrido de Vacunacion en los distintos caserios del
distrito. Esta jornada busco fortalecer los esguemas
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de inmunizacion en la nifez y recordar a las familias la
importancia de mantener las vacunas actualizadas para
protegerse de la polio y otras enfermedades.

El 31 de octubre, y en el marco del 157.2 aniversario de la
ciudad de Chincha, el club organizo junto alaMunicipalidad
Provincial el Corso Pasacalle “Juntos Contra la Polio”, una
colorida actividad que reunio a instituciones educativas,
empresas locales y ciudadania comprometida con
la salud comunitaria. El recorrido permitio difundir el
mensaje de prevencion y laimportancia de la vacunacion
como herramienta clave para un futuro libre de polio.

Con estas acciones articuladas, el Club Rotario Chincha
Nueva Era reafirmo su compromiso con la campana
mundial End Polio Now, promoviendo comunidades mas
informadas, protegidas y unidas en torno al bienestar
colectivo.
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Bingo Solidario “Pongamos Fin
a la Polio”: Tradicion que Une a
Nasca por una Causa Global

El Club Rotario Nasca realizd, como cada ano, su
tradicional Bingo "Pongamos Fin a la Polio”, una de las
actividades mas esperadas por la comunidad nasquena
y que se desarrolla en el frontis de la Plaza de Armas,
contando siempre con los permisos correspondientes de
las entidades publicas.

En esta edicion, cada carton tuvo un costo de S/ 10, y los
asistentes participaron por atractivos premios: S/ 300, S/
400, S/ 500, unapagonde S/ 2,500, ademas de multiples
sorteos y sorpresas. El comité organizador, presidido por
el presidente del club, Wuilver Quispe Palomino, gestiono
una amplia variedad de premios donados por aliados
locales, entre ellos almuerzos y cenas en reconocidos

restaurantes, estadias en hoteles, calzado, polos,
juguetes y otros obsequios.

Esta actividad tiene como objetivo principal contribuir
a la Fundacion Rotaria —a través del Fondo Anual, Polio
Plus y el Fondo de Dotacion—, asi como sensibilizar a la
poblacion sobre laimportancia de erradicar la poliomielitis
en el mundo. La masiva participacion y el apoyo recibido
reflejan el compromiso de la ciudadaniay el trabajo unido
de los socios rotarios.

El Club Rotario Nasca expreso su profundo agrade-
cimiento a las autoridades, aliados y amigos nasgquenos
por su espiritu solidario, que permitio alcanzar un nuevo
éxito en esta emblematica jornada de servicio.
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Solidaridad que
Alimentay Concientiza

El 26 de octubre, el Club Rotario San Borja Sur volvio a
demostrar que el servicio constante transforma vidas.
En coordinacion con el Grupo Catolico Los b Panes de San
Andrés Kim, llevo a cabo una nueva jornada de entrega de
alimentos a personas en situacion de extrema necesidad
e indigencia en el centro de Lima.

Las raciones —compuestas por un taper con comida, una
bebida personaly una fruta—formanparte de un esfuerzo
sostenido gue viene creciendo mes a mes. Desde hace
tres meses, el club se sumo como aliado permanente del
grupo catolico fundado por el R.P. Juan Cris6stomo Yeo,
quien inicio esta accion solidaria con apenas 25 raciones.
Gracias al trabajo conjunto, la iniciativa ha logrado
expandirse significativamente hasta alcanzar 150

raciones por jornada, multiplicando el impacto y llegando
a mas personas necesitadas.

En el marco del mes de PolioPlus, los voluntarios del club
aprovecharon esta jornada para sensibilizar ala poblacion
sobre la importancia de la vacunacion y del compromiso
global para erradicar la poliomielitis. Este componente
informativo permitio no solo alimentar cuerpos, sino
también llevar conciencia y esperanza a guienes mas |o
necesitan.

Con acciones como esta, el Club Rotario San Borja Sur
reafirma su compromiso con el servicio humanitario,
recordando gue cada gesto de solidaridad es también
un paso hacia comunidades mas protegidas, dignas y
unidas.
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Lima Corre 5K PolioPlus: Una
Fiesta Deportiva por un Mundo

Libre de

El pasado domingo 26 de octubre se realizo con gran éxito
y entusiasmo el evento “Lima Corre 5K PolioPlus”, una
carrera gratuita organizada por el Club Rotario San Isidro
Internacional en alianza con la Municipalidad de Lima, en
conmemoracion del Dia Mundial contra la Polio.

Mas de 3.000 participantes se dieron cita en el parque
Washington y a lo largo de la avenida Arequipa para vivir
una manana llena de energia, deporte y solidaridad.
La competencia incluyd seis categorias: Libre, Master
A, Master B, asi como discapacidad visual, fisica y
auditiva, todas divididas en damas y varones. Los tres
primeros puestos de cada categoria fueron reconocidos
con medallas y obsequios brindados por empresas
auspiciadoras y clubes colaboradores.

El evento contd ademas con una amplia cobertura
mediatica y presencia en redes sociales, llegando a
congregar aproximadamente 5.000 personas entre
corredores, familiares, voluntarios, personal médico,
seguridad y publico en general. La jornada destaco por
su ambiente festivo, seguro y familiar, reafirmando

la importancia del deporte como herramienta para
promover habitos saludables y la vida activa.

“‘Lima Corre bK PolioPlus” no solo celebrd el espiritu
deportivo, sino gue también visibilizd el enorme aporte
de Rotary en la erradicacion mundial de la poliomielitis,
recordando gue cada paso y cada kilometro suman hacia
un futuro sin esta enfermedad.
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Una Feria que Inspira:
Emprendimiento, Servicioy
Lucha contra la Polio

Los dias 18 y 19 de octubre de 2025, el Rotary Club de Surquillo llevo a
cabo la 1.2 Feria Rotaria Polio Plus - Emprendedores en el Parque Juan
Pablo Il de Los Sauces, un evento que unio servicio, salud preventiva
y promocion del emprendimiento local en el marco de la campana
mundial Polio Plus de Rotary International.

La feria se desarrollo gracias al apoyo logistico de la Municipalidad
de Surquillo, que colabor6 activamente con recursos, coordinacion
y acompanamiento institucional. Durante la jornada, la alcaldesa
Cintia Loyaza visito los stands, converso con los participantes y
reafirmo el compromiso del municipio con las iniciativas de salud y el
fortalecimiento de los emprendedores del distrito.

Asimismo, la gobernadora del Distrito 4455, Gloria Lamas QOviedo,
estuvo presente en la feria, reconociendo el esfuerzo del club
organizador y el impacto positivo de la actividad en la comunidad.

El evento reunid a una nutrida participacion de clubes rotarios,
organizaciones aliadas y colectivos comunitarios, entre ellos:

- Club Rotario Peru sin Fronteras
- Club Rotario Huaraz Colonial
- Club Rotario San Francisco de Borja

- Club Rotario El Rimac ASOCIACION
- Grupo emprendedor “DUALas" Deﬁg‘n‘éiﬁﬁf’. :

- Organizacion Soroptimist Lima

- Asociacion Cultural Johannes Gutenberg : \
- Club Rotario San Isidro - Asociacion de Ex Becarios l @ W OGN DE pxe gy
- Club Rotario San Isidro - Grupo de Fomento ' S ———

La feria tamhién conto con el valioso aporte de la Posta San Atanasio
del Pedregal del MINSA, que ofrecid servicios de vacunacion,
contribuyendo directamente a los objetivos de salud publica de la
campana Polio Plus.

Ademas, mas de 40 emprendedores del distrito expusieron sus
productos, fortaleciendo el tejido economico local y convirtiendo el
espacio en un punto de encuentro entre ciudadania, emprendedores
y voluntariado rotario.

La 1.2 Feria Rotaria Polio Plus — Emprendedores se consolidé como una
jornada de integracion comunitaria, donde la solidaridad, la prevencion
en salud y el impulso al emprendimiento se unieron para servir a
Surquillo y reforzar el compromiso rotario con un mundo libre de polio.
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Juventud solidaria: arte
compromiso en favor de
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erradicacion de la polio

Con entusiasmo, creatividad y vocacion de servicio, los
socios del Interact Club Loreto organizaron el pasado 11
de octubre un colorido show de talentos, con el proposito
de promover el arte entre jovenes interactianos vy
estudiantes de siete instituciones educativas de
lquitos. Canto, baile y declamacion fueron algunas de las
expresiones que llenaron de energia el escenario.

El evento, realizado en el local del Club Rotario Loreto,
contd con una nutrida asistencia y la participacion
activa del publico, que colabord mediante la compra
de entradas. Gracias a ello, se logré una recaudacion
destinada integramente a Polio Plus, el programa mundial
de Rotary gue impulsa la erradicacion de la poliomielitis.

Alajornada asistieron el past gobernador distrital Jacinto
Zevallos Revilla, la asesora del club Claudet Cadillo Lopez
y socios del Club Rotario Loreto, quienes acompanaron a
los jovenes y resaltaron su compromiso con las causas
humanitarias.

Continuando con este espiritu solidario, el 19 de octubre
el Club Interact Loreto organizd una tombola denominada
“Pongamos Fin a la Polio”, en conjunto con la parrillada

SGAR

A

solidaria promovida por el Club Rotario Loreto. Cada
numero tuvo premio, 1o que motivo la participacion
entusiasta de los asistentes y permitio reunir nuevos
fondos para fortalecer la lucha global contra la polio.

Con acciones como estas, los jovenes interactianos
reafirman que el servicio, cuando nace del corazon,
puede movilizar comunidades y transformar vidas.

Edicién 667 - Diciembre 2025 | 129



CLUB ROTARIO AKINTI PUCALLPA

I .
| DisTRITo 4465 - PERU [} [

Salud que navega, camina
y llega: una caravana para
servir sin fronteras

El sabado 25 de octubre, el Club Rotario Akinti Pucallpa
emprendio una extraordinaria Caravana Multimodal
de Salud, una travesia gue combind ruta asfaltada,
navegacion fluvial y trocha amazonica para alcanzar el
caserio Roca Fuerte, en el distrito de Curimana (Ucayali),
ubicado a mas de 150 kilometros de la ciudad.

Portando el estandarte de la campana mundial End Polio
Now, la caravana simbolizo el espiritu rotario de servicio
sin limites: llegar donde otros no llegan y tender la mano
a quienes mas lo necesitan, aun cuando el camino sea
largo, complejo y lleno de desafios geograficos.

La jornada se realizd gracias a una alianza estratégica
entre la empresa Ocho Sur, el Colegio Médico del Pert -
Sede Pucallpa, la Municipalidad Distrital de Curimana vy la
Microred de Salud de Curimana. Gracias a este esfuerzo
conjunto, mas de 180 personas recibieron atencion en
diversas especialidades, entre ellas medicina general,
pediatria, odontologia, ginecologia, asi como pruebas de
descarte de diabetes e hipertension.

Ademas, se brindd orientacion sobre la importancia
de la vacunacion y se difundio la labor de Rotary en la
erradicacion de la poliomielitis, reforzando el mensaje
global de prevencion y cuidado de la salud.

Larespuestadelacomunidad fue caliday esperanzadora.
Cada consulta, cada gesto de gratitud y cada sonrisa
reflejaron la importancia de estas intervenciones, que no
solocuran el cuerpo, sino también fortalecen la confianza
de las familias que viven en zonas de dificil acceso.

Con acciones como esta, el Club Rotario Akinti Pucallpa
demuestra que el servicio rotario no conoce fronteras.
Cuandolavoluntadyelcompromisoseunen, niladistancia
ni el territorio pueden impedir que la salud, la solidaridad y
la esperanza lleguen a quienes mas lo necesitan.
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CLUB ROTARIO CAJAMARCA LOS INCAS
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Unidos por un futuro sin
polio: Cajamarca se suma
a la causa global

Con motivo del Dia Mundial de la Lucha contra la Polio, el
ClubRotario Cajamarca Los Incasllevd a cabo el pasado 25
de octubre unajornada especial de sensibilizacion dirigida
a la comunidad cajamarquina. La actividad reafirmo el
firme compromiso del club con la campana mundial que
Rotary lidera desde hace mas de tres décadas.

Durante la jornada, los socios compartieron informacion
clave sobre la importancia de la vacunacion, los avances
alcanzados en la erradicacion de la poliomielitis y el rol
que desempenan las alianzas globales—entre ellas, la
Organizacion Mundial de la Salud, UNICEF y la Fundacion Bill
& Melinda Gates—para sostener este esfuerzo historico.

La fecha permitio recordar que, gracias a la movilizacion
constante de voluntarios, instituciones y organizaciones
aliadas, hoy la polio esta mas cerca que nunca de
desaparecer. Sin embargo, el desafio continta, y cada
accion de difusion, cada donacion y cada voz que se suma
resulta fundamental para mantener viva la conciencia
sobre esta enfermedad prevenible.

El Club Rotario Cajamarca Los Incas invita a toda la
ciudadania a seguir participando activamente en esta
mision mundial. Acabar con la polio es posible, pero solo
si seguimos trabajando juntos, con perseverancia y
solidaridad.

FIN A |
LA POLIO 4
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Unidos por la Salud:
Vacunacion y Conciencia en el
Dia Mundial contra la Polio

El pasado 24 de octubre, el Club Rotario Caraz desarrolld
una significativa jornada de vacunacion en la Plaza de
Armas de la ciudad, sumandose a las acciones globales
en conmemoracion del Dia Mundial contra la Polio.

La actividad contd con el valioso apoyo del Hospital San
Juan de Dios de Caraz y de la Municipalidad Provincial
de Huaylas, instituciones aliadas que compartieron el
compromiso con la salud publica y la proteccion de la
comunidad. Durante la jornada se aplicaron dosis de
refuerzo y se brindd orientacion sobre la importancia de
mantener los esquemas de vacunacion al dia, reforzando
la prevencion como herramienta esencial para erradicar
esta enfermedad.

24 DE OCTUBRE
JNDIAL
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Ademas de la atencion sanitaria, se desarrollaron
campanas informativas dirigidas a nifios, jovenes vy
adultos, promoviendo la conciencia ciudadana sobre
el impacto de la poliomielitis y el papel fundamental
de la vacunacion para mantenerla lejos de nuestras
comunidades.

De esta manera, el Club Rotario Caraz continua
contribuyendo al esfuerzo mundial por un planeta libre de
polio, reafirmando su compromiso con la salud, el servicio
y el bienestar de la provincia de Huaylas.

24 DE OCTUBRE
DiA MUNDIAL

. PONGAMOS 3
FINA !
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CLUB ROTARIO CHANCHAMAYO
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Camina, trota, pedalea:
Chanchamayo se suma ala
cruzada End Polio Now

En el marco de la campana mundial para erradicar la
poliomielitis, el Club Rotario Chanchamayo realizo el
pasado 2b de octubre una gran Jornada de Sensibilizacion
“iFin a la Polio Ahoral Camina, Trota, Pedalea”, en la que
instituciones y ciudadanos unieron esfuerzos para
promover la vacunacion y difundir informacion clave
sobre esta enfermedad prevenible.

Los dias previos, el club impulso una amplia convocatoria
mediante entrevistas radiales, publicaciones en redes
sociales e invitaciones formales dirigidas a las principales
instituciones de la comunidad, logrando una respuesta
entusiasta.

El dia central, las actividades iniciaron a las 8:30 a. m.
desde tres puntos estratégicos de la ciudad, donde
se entregaron polos con el lema “End Polio Now".
Participantes de todas las edades caminaron, trotaron

0 pedalearon por las principales calles de Chanchamayo.
Entre los asistentes destacaron voluntarios, familias,
amigos del club, asi como representantes del Ejército del
Peru, la Fuerza Aérea del Peru, la Policia Nacional del Peru
y diversas empresas locales.

Duranteelrecorridosedistribuyerondipticosinformativos
sobre la polio, reforzando la importancia de la vacunacion
y el compromiso colectivo para eliminarla.

El punto de llegada fue la Plaza de Armas, donde los
participantes compartieron un refrigerio, disfrutaron de
musica envivoy recibieron un mensaje institucional sobre
el papel de Rotary en lalucha global contrala poliomielitis.

Con esta movilizacion ciudadana, Chanchamayo reafirma
su presencia 'y compromiso en la campana mundial para
poner fin ala polio.
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Jornada de sensibhilizacion por
el Dia Mundial contra la Polio

El pasado 26 de octubre, el Club Rotario Chimbote
Buenos Aires participé activamente en la jornada de
sensibilizacion por el Dia Mundial contra la Palio, realizada
en la Plaza Mayor de Nuevo Chimbote.

La actividad inicio con un vistoso pasacalle que llend
de color y energia las calles del distrito, seguido del
izamiento de banderas y un rompetrafico simbalico,
acciones orientadas a concientizar a la poblacion sobre
la importancia de erradicar la poliomielitis y destacar
el compromiso permanente de Rotary con esta causa
global.

A T T T T R S T e
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El evento se desarrolld en coordinacion con autoridades
municipales, representantes del centro de salud, agentes
comunitarios y con la valiosa participacion de los clubes
rotarios hermanos de Chimbote y Nuevo Chimbote,
quienes se unieron bajo el lema “End Polio Now”.

Con esta jornada, los clubes reafirmaron su compromiso
de servicio y su contribucion a la historica mision de
Rotary International: avanzar juntos hacia un mundo libre
de polio.
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CLUB ROTARIO 1QUITOS AMAZONAS
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Iquitos corrio por la vida... y
por un mundo sin polio

Por cuarto ano consecutivo, el Club Rotario lguitos
Amazonas llevo a cabo la carrera 6K “Corre Contra la
Polio”, realizada el domingo 26 de octubre, convirtiendo
las calles de la ciudad en un vibrante escenario de
esperanzay compromiso solidario.

Cientos de runners, familias, jovenes y deportistas
iguitefos se unieron para sumar pasos a favor de una
causa global: la erradicacion definitiva de la poliomielitis.
Desde el calentamiento previo hasta el cruce de la meta,
el ambiente estuvo cargado de energia, motivacion y un
profundo sentido de proposito.

Cada kilometro recorrido represento una voz mas que se
levanta por la salud de los nifios del mundo:; cada paso,
un recordatorio de que la polio puede ser vencida si se
mantiene la accion colectiva.

El Club Rotario Iguitos Amazonas agradecio la partici-
pacion de todos los corredores, equipos de apoyo,
voluntarios y aliados que hicieron posible esta jornada
deportiva y solidaria. Su presencia inspira a seguir
avanzando hacia la gran meta: un planeta libre de polio,
para siempre.

Edicion 667 - Diciembre 2025 | 135



I -
| DIsTRITO 4465 - PERU [l] [

SRR
CLUB ROTARIO LORETO

Unidos por la esperanza:
jornada solidaria en favor de
un mundo libre de polio

Durante una festivajornada de servicio y confraternidad,
el Club Rotario Loreto reafirmd su compromiso con la
erradicacion mundial de la poliomielitis, una de las causas
humanitarias mas emblematicas de Rotary International.

El domingo 19 de octubre, el club llevo a cabo una gran
parrillada solidaria, actividad central del Mes de la Lucha
contra la Polio. Bajo el liderazgo del past gobernador
distrital Jacinto Zevallos y con el acompanamiento del
presidente del club, Eberth Melgar, socios e invitados se
reunieron pararecaudar fondos destinados integramente
al programa PolioPlus.

Lajornada combino solidaridad, muUsica y companerismo.
Entre sonrisas y un ambiente fraterno, los asistentes
disfrutaron de una actividad que no solo fortalecio los

lazos entre rotarios, sino que también permitio contribuir
de manera tangible alalucha global contra la poliomielitis.

Como parte de las acciones del club en estas fechas, el
24 de octubre —Dia Mundial de la Lucha contra la Polio—
el past gobernador Jacinto Zevallos ofrecié una charla
de capacitacion en las instalaciones del club. Durante la
sesion se destaco el impacto historico de Rotary en la
erradicacion de esta enfermedad, recordando que, desde
que asumio el desafio en 1979, millones de voluntarios
han llevado esperanza, vacunas y educacion sanitaria a
los rincones mas alejados del planeta.

Con estas actividades, el Club Rotario Loreto demuestra
gue la union, el trabajo coordinado y la perseverancia
pueden transformar vidas y acercarnos, cada dia mas, a
un futuro verdaderamente libre de polio.
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CLUB ROTARIO MIRAFLORES PIURA
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Reforzando la conciencia sobre
|la vacunacion contra la polio

En el mes de octubre, el Club Rotario Miraflores Piura
desarrollo diversas actividades orientadas a concientizar
a la comunidad sobre la importancia de la vacunacion
contra la poliomielitis, reforzando el compromiso rotario
con la salud publica y la prevencion de enfermedades.

El 9 de octubre, el club organizo una charla informativa
dirigida a socios, amigos e integrantes del Club Rotaract
Miraflores, a cargo de la licenciada Lidia Zapata Periche,
magister en Salud Publica. Durante su exposicion, la
especialista detallo las implicancias y complicaciones
asociadas a la poliomielitis, asi como la situacion
epidemioldgica a nivel mundial, nacional y regional.

La ponente senald que, segun los registros de 2023, el
nivel de riesgo del pais aumento de bajo a alto para el ano
2024, debido al descenso en los refuerzos de vacunacion
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infantil. Indico también que solo el 52 % de los ninos
menores de cuatro anos cuenta con el primer refuerzo,
y apenas el 47 % con el segundo refuerzo, cifras que
evidencian la necesidad de fortalecer las campanas de
informacion y promocion de la vacunacion.

Con ese mismo proposito, el 26 de octubre, el club parti-
cipo en la caminata “Pongamos Fin a la Polio”, organizada
por los clubes rotarios de Piura, con el fin de sensibilizar
a la poblacion sobre la importancia de completar el
esguema de inmunizacion en los ninos.

A través de estas acciones, el Club Rotario Miraflores
Piura reafirma su compromiso con un futuro libre de polio
y con la difusion de mensajes gue protejan la salud de las
familias piuranas.
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CLUB ROTARIO PIURA
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Unidos por un mismo propasito:
iacabar con la polio!

El sabado 25 de octubre, el Club Rotario Piura participo
activamente en la caminata organizada en el marco de
la campana global End Polio Now, sumandose al llamado
mundial para erradicar definitivamente la poliomielitis.

Socios rotarios, integrantes del Comité de Damas,
jovenes del Club Rotaract y amigas y amigos de la familia
rotaria recorrieron juntos las principales calles del centro
de Piura, llevando un mensaje de esperanza, prevencion y
compromiso ciudadano.
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Cada paso represento la voluntad colectiva de proteger a
las ninas y ninos del mundo mediante la vacunacion y de
mantener viva la mision que Rotary impulsa desde hace
mas de tres décadas: lograr un futuro libre de polio para
siempre.

El club agradecio la participacion de todas las personas
gue se sumaron a esta noble causa, reafirmando que
cuando la comunidad se une, el impacto es mayor vy la
diferencia se hace realidad.




CLUB ROTARIO TRUJILLO
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Gran Baileton Solidario “End
Polio Now”: Ritmo, Vacunacion
y Servicio por la Salud

Con gran éxito y entusiasmo ciudadano, el Club Rotario
Trujillo lidero la realizacion del Gran Baileton Solidario
“End Polio Now", una jornada llena de ritmo, energia y
compromiso social que congrego a cientos de familias
en el Complejo Deportivo Santa Edelmira, en el distrito de
Victor Larco.

La actividad, desarrollada el sabado 25 de octubre y
enmarcada en la campana mundial Polio Plus de Rotary
International, tuvo como objetivo promover lavacunacion,
la salud preventiva y la erradicacion de la poliomielitis
a nivel global. La Gerencia Regional de Salud (GERESA)
La Libertad se sumo a la jornada con una campana
gratuita de inmunizacion, ofreciendo dosis contra la
polio, influenza, neumococo, COVID-19, VPH vy otras
enfermedades, beneficiando a decenas de personas de
todas las edades.

Lainiciativa conto conlaparticipacion activa de los clubes
rotarios Trujillo, Trujillo San Andrés, Trujillo Libertad,
Trujillo California, Trujillo Seforial y Trujillo Norte, asi como
de los clubes rotaractianos Trujillo, Trujillo California,
Trujillo Senorial y Trujillo Norte, quienes unieron esfuerzos
para convertir esta actividad en una verdadera fiesta de
solidaridad y servicio.

La jornada concluyd con la entrega de premios a los
ganadoresenlascategoriasjuvenily adulta, reconociendo
su entusiasmo y compromiso.

Con esta iniciativa, el Club Rotario Trujillo reafirma su
compromiso con la salud publica, la cultura de servicio
y la union de las familias trujillanas, bajo el lema rotario:
“Dar de si antes de pensar en si”.
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LA PLANIFICACION DE
PROYECTOS EXITOSOS
COMIENZA AQUI
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Inscribete a mas tardar el 15 de diciembre de 2025,
antes de que suban los precios, en convention.rotary.org.
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