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¡Feliz cumpleaños Paul Harris!
El 19 de abril se cumple el 157 aniversario del nacimiento de nuestro fundador. 

Conmemora hoy su legado con una donación a La Fundación Rotaria.

DONE HOY: rotary.org/donate 
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Rotarios: 
Guardianes 

de un 
Futuro 
Verde

E
n Rotary, creemos que nuestro servicio no tiene fronteras, 
y eso incluye la salud de nuestro planeta. Somos más que 
testigos de los desafíos ambientales; somos agentes de 
cambio. Cada acción, desde plantar un árbol hasta liderar 
proyectos de energía sostenible, es un paso hacia un futuro 
donde la naturaleza y la humanidad prosperan juntas.

Nos unimos en una misión global, compartiendo conocimientos y 
recursos para proteger nuestros ecosistemas. Educamos, inspiramos 
y actuamos, porque sabemos que cada rotario puede ser un faro de 
esperanza para la Tierra.

Este número de la Revista Rotaria celebra a aquellos que, con pasión 
y determinación, están marcando la diferencia. Sus historias nos 
recuerdan que el cambio es posible, que juntos podemos construir un 
legado de sostenibilidad para las generaciones venideras.

Únete a nosotros en este compromiso vital. En Rotary, cada día es una 
oportunidad para servir a nuestro planeta y asegurar que la belleza y la 
abundancia de la Tierra sean un regalo eterno para todos.

¡Actuemos hoy por un mañana más verde!

El Equipo  Editorial

Editorial
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A
hora que, en mi parte del mundo, el frío del 
invierno da paso al calor de la primavera, 
tenemos la oportunidad de renovar nuestros 
compromisos mutuos y con las comunidades 
a las que servimos. 

Un ejemplo brillante es el del Club Rotario de Windsor-
Roseland, en Ontario (Canadá), cuyos socios apoyan un 
programa que proporciona comidas calientes a personas 
sin hogar y en situación de inseguridad alimentaria. Una 
noche cualquiera, el Soup Shack de Feed Windsor-Essex 
atiende a 130 personas, ofreciéndoles alimentos y un 
sentimiento de comunidad y atención. 

Aruna Koushik, socia del club y exgobernadora de 
distrito, involucró al club tras ver un reportaje sobre el 
Soup Shack.  

Koushik colaboró con los socios del club para aprobar 
rápidamente la compra de una cocina, ollas y sartenes 
para su nuevo espacio permanente. Poco después, los 
socios del club se reunieron con el equipo de Soup Shack, 
visitaron el nuevo local y entregaron un cheque por un 
importe de 3.000 dólares canadienses (unos 2.000 
dólares estadounidenses) para apoyar sus labores. 
También se comprometieron a ofrecer voluntariamente 
su tiempo para preparar y servir comidas una vez que las 
instalaciones estuvieran operativas. 

Esto es un ejemplo de cómo los socios de Rotary 
pueden unirse para abordar las necesidades de la 
comunidad, comprometerse y generar un impacto 
tangible. Al identificar oportunidades de servicio y 
movilizar recursos, no solo apoyamos a los necesitados, 
sino que reforzamos nuestros lazos entre nosotros y con 
las comunidades a las que servimos. 

Mientras abrazamos la renovación que nos ofrece el 
cambio de estación, inspirémonos en el club Windsor-
Roseland. Consideren estas formas de revitalizar el 
involucramiento en sus clubes: Escucha este mensaje

El cambio de estación da 
lugar a la renovación 

Identificar las necesidades emergentes: Perma-
nezcan atentos a la evolución de los retos en sus 
comunidades. Colaboren con las organizaciones locales 
para comprender en qué ámbitos el apoyo de su club 
puede marcar una mayor diferencia. 

  
Movilizar rápidamente los recursos: Cuando surjan 

oportunidades, actúen con rapidez. Aprovechen los 
conocimientos y las redes de contactos de sus clubes 
para reunir recursos, desde aportaciones económicas a 
equipamiento o tiempo de voluntariado. 

  
Fomentar la colaboración: Animen a los socios a tomar 

la iniciativa y colaborar en los proyectos. Capaciten a las 
personas para que lideren y aporten su talento único ya 
que esto aumenta el compromiso e impulsa el éxito. 

  
Comprometerse a participar de forma continuada: 

Más allá de las contribuciones iniciales, comprométanse 
a seguir prestando apoyo. 

El servicio regular mantiene a los socios conectados 
y refuerza el compromiso del club con un impacto 
sostenido. 

Al adoptar estos enfoques, podremos renovar 
nuestra dedicación al servicio y nuestro compromiso. 
Aprovechemos el cambio de estación como una 
oportunidad para revitalizar nuestras labores, fortalecer 
nuestras conexiones y seguir marcando una diferencia 
positiva en el mundo. 

Esta es la magia de Rotary: transformar vidas, 
inspirar esperanza y generar cambios duraderos en las 
comunidades a las que servimos.

STEPHANIE A. URCHICK
Presidente de Rotary International 

FOTOGRAFÍA: CHRISTINE ARMBRUSTER

https://youtu.be/nZWqnPEeXJE
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Mensaje del presidente
del Consejo de Fiduciarios
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FOTOGRAFÍA: CARY NORTON

A
l acercarme a la conclusión de 
mis 26 años de liderazgo rotario 
en el ámbito internacional, he 
reflexionado sobre mis recuerdos 
favoritos y las extraordinarias 
oportunidades que Rotary me ha 

brindado. La más destacada este mes es la 
decisión de establecer el medioambiente como 
una de las áreas de interés de Rotary.   

Habíamos visto cómo los socios de Rotary 
ya preservaban los cursos de agua, plantaban 
árboles y reducían la contaminación. La gestión 
medioambiental era sin duda una parte esencial 
de nuestra labor. Como presidente de RI 2019-
2020, me sentí orgulloso de haber propuesto 
la adición del medioambiente como área de 
interés, tras años de movilización por parte de 
los socios de Rotary.   

Estoy aún más orgulloso de lo que esa 
incorporación, y todos ustedes, han hecho 
posible. Desde el 1 de julio de 2021, gracias 
al apoyo proporcionado por subvenciones 
globales, los clubes y distritos han ampliado su 
labor de protección de los recursos de nuestro 
planeta, restaurando manglares, salvando 
bosques y cultivando arrecifes de coral.   

Estas subvenciones encierran infinitas 
posibilidades, y les invito a soñar. Inspírense 
en iniciativas como Keep Mongolia Green, 
promovida por el expresidente de RI D.K. Lee, el 
presidente propuesto Sangkoo Yun y socios de 
Rotary coreanos. Esta importante campaña de 
reforestación combate las tormentas de polvo 
del desierto de Gobi creando la mayor zona 
verde de Mongolia.   

También estoy orgulloso de nuestra nueva 
colaboración estratégica con el Programa de las 
Naciones Unidas para el Medio Ambiente. Esta 
colaboración permite a los socios de Rotary 
poner en marcha proyectos como la limpieza 
de ríos y la reducción de residuos plásticos, Escucha este mensaje

Gestion medioambiental sostenible
aprovechando recursos y conocimientos de 
todo el mundo.

En noviembre, tuve el placer de encabezar 
una delegación de voluntarios rotarios en la 
conferencia de las Naciones Unidas sobre el 
clima celebrada en Azerbaiyán. Pueden leer mi 
relato en www.rotary.org/es/championing-the-
environment-rotary-at-cop29.  

Nos esperan muchas oportunidades. Sabe-
mos lo mucho que podemos conseguir juntos, 
así que únanse a su distrito y soliciten una 
subvención de la Fundación para apoyar un 
proyecto medioambiental.   

La protección del medioambiente es algo 
muy personal para mi mujer, Gay, y para mí. Por 
eso hemos creado un fondo de dotación con 
nuestro nombre a través de la Fundación. Este 
fondo contribuirá a garantizar que las futuras 
generaciones que trabajen en estos proyectos 
dispongan de los recursos necesarios. 

Con motivo de la celebración del Mes del 
Medioambiente este mes de abril, les invito 
a pensar cómo pueden generar un impacto. 
Toda acción es importante. Exploren ideas 
para proyectos medioambientales en el nuevo 
Centro de proyectos de servicio de Rotary, 
participen en una iniciativa existente o apoyen 
a La Fundación Rotaria mediante una donación. 
De este modo, los socios de Rotary de todo el 
mundo podrán proteger nuestro hogar común.   

Como siempre, les agradezco todo lo que 
hacen por Rotary y nuestra Fundación.

MARK DANIEL MALONEY
Presidente del Consejo de 
Fiduciarios de La Fundación Rotaria

https://youtu.be/489XSpVIrzI
http://www.rotary.org/es/championing-the-environment-rotary-at-cop29
http://www.rotary.org/es/championing-the-environment-rotary-at-cop29
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E
ste mes hablamos de un tema muy 
especial para mí: el medio ambiente. 
Me entusiasma este tema que 
despierta tantas pasiones. Todo el 
mundo reconoce, sin embargo, que la 
Tierra es un regalo de Dios en nuestro 

Sistema Solar. Y es en nuestro planeta donde 
la vida prevalece en todas partes, ya sea en los 
océanos o en los continentes.

Viajar por el mundo nos hace ver Su grandeza y la 
diversidad de la vida y los entornos. Qué planeta 
tan hermoso, ¿verdad? Como rotarios y personas 
en acción, sensibles y preocupados por nuestro 
entorno y las nuevas generaciones, debemos 
apoyar la defensa del medio ambiente para que 
podamos vivir lejos de los desastres climáticos 
que vemos por todo el planeta.

El cambio climático está a la vista de todos. Los 
océanos se engullen poco a poco a los países. 
Y los fenómenos extremos son cada vez más 
frecuentes, manifestándose en fuertes olas de 
calor y frío y en sequías e inundaciones por doquier. 
Lugares que nunca habían sufrido sequías ahora 
carecen de precipitaciones, mientras que otros 
que solían padecer falta de agua se ven azotados 
por inundaciones históricas.

Toda acción tiene una reacción. Con el medio 
ambiente no es distinto. Como líderes, es hora 
de ser la voz de nuestras comunidades y hacer 
lo que podamos a nivel local para cambiar esta 
historia. Si todos hacemos un poco, el impacto en 
el mundo será inmenso.

En 1998 construí una casa en el municipio de 
Guaramiranga, en Ceará. Es un condominio de 
seis casas, propiedad de seis amigos, donde 
intento pasar la mayor parte de mi tiempo libre. 
Allí he tenido la suerte de plantar de todo, sobre 
todo ipês amarillos: más de 2.000 plantones. Hoy 
en día, entre finales de noviembre y diciembre, 
tengo el placer de asistir a un espectáculo 
de la naturaleza, con la floración de los ipês 
avisándonos de la llegada de la estación de las 
lluvias, una época tan importante para mi estado 
de Ceará.

Es algo que me fascina y me enorgullece: 
el vibrante color amarillo, la oportunidad de 

demostrar que soy una persona en acción, 
con una historia que contar, y que las próximas 
generaciones, mis nietos, me recordarán algún 
día cuando vean la belleza de esos ipês.

Por eso llamo a todos a hacer el bien por el planeta 
Tierra, recordando que el primer presidente en 
la historia de Rotary International que habló del 
medio ambiente fue el brasileño Paulo Viriato 
Corrêa da Costa. Debemos continuar este legado 
en toda Sudamérica, cuidando nuestras pampas, 
el Pantanal, la Mata Atlántica, la selva amazónica 
y otros biomas.

Subrayo una vez más que los rotarios somos 
personas en acción, que causamos impacto 
con nuestros logros. Creamos esperanza en el 
mundo, imaginando juntos cómo hacer el bien a 
través de la Magia de Rotary. ¿O no?

Este mes se celebra el mayor número de 
capacitaciones distritales de las nuevas 
administraciones de Rotary International. Les 
recuerdo la importancia de la continuidad. Una 
golondrina no hace verano. Que caminemos 
juntos, sin hablar de «mi año», centrados en 
«nuestro distrito».

Formamos parte de la maquinaria que gira 
cada año, y pensar en la continuidad es muy 
importante para todos nosotros. No podríamos 
promover el crecimiento de Rotary cambiando 
todo cada año, lo cual sonaría incluso como un 
mensaje equivocado de vanidad para los rotarios, 
que esperan generosidad de sus dirigentes.

Quisiera desearles a todos un programa de 
capacitación eficaz y excelente para cada distrito 
de las zonas 23 y 24, y que seamos sabios a la 
hora de compartir información y conocimientos.

OJO: Es hora de hacer lo que podamos localmente 
para cambiar esta historia.

Antônio Henrique 
Barbosa de Vasconcelos
Director de Rotary International
 2023 - 2025

Mantener 
un legado   

Escucha este mensaje
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ns

aje
 de

l D
RI

Antônio Henrique 
Barbosa de 

Vasconcelos

https://youtu.be/oNmyUk03o2g


Edición 659 | 11

¿Busca tu club maneras de profundizar el involucramiento 
de los socios y enriquecer sus experiencias con Rotary?
El Plan de Acción puede ayudarte. 

Obtén más información sobre cómo mejorar  
el involucramiento de los socios del club:
rotary.org/actionplan  

 El PLAN DE ACCIÓN DE ROTARY

https://my.rotary.org/es/who-we-are/about-rotary/action-plan
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José Alfredo 
Sepúlveda

Médico
M

i hermano menor, que hoy tiene 72 años, desde joven soñó con ser médico. 
Este deseo se fortaleció gracias a la estrecha amistad que tenía con una 
familia vecina, muy reconocida en nuestra ciudad. En ese hogar, tanto el 
padre como el hijo mayor eran médicos, y él pasaba casi a diario con ellos. 
Motivado por esta influencia, presentó su examen de ingreso a la escuela 
de medicina de nuestro estado.

Aprobó con éxito y comenzó sus estudios con gran entusiasmo. Desde el primer día asistió 
con su inmaculada bata blanca, decidido a cumplir su sueño. Sin embargo, después de 
algunos meses, se encontró con un obstáculo que no había previsto. En aquella época, 
los estudiantes de primer año realizaban prácticas en el anfiteatro, un lugar donde se 
encontraban los cadáveres no reclamados que servían para la enseñanza. La experiencia 
lo impactó tanto que ya no pudo continuar. Su sueño de ser un gran médico se desmoronó.

Ante esta situación, mis padres decidieron llevarlo con un profesional especializado en 
orientación vocacional. A través de diversos exámenes, tanto orales como escritos, 
buscaban diferenciar entre sus intereses y sus verdaderas habilidades. Los resultados 
fueron claros: su verdadera vocación no era la medicina, sino el derecho.

Convencido de su nueva dirección, presentó el examen de ingreso a la facultad de Derecho 
en la misma universidad. Nuevamente, superó la prueba con éxito. Durante cinco años 
cursó la carrera, elaboró su tesis y se preparó para el examen profesional. Recuerdo bien 
aquella tarde en que obtuvo su título de Licenciado en Derecho.

Al finalizar la evaluación, uno de los sinodales le hizo una última pregunta:

—Señor Licenciado, ¿cuál 
considera que es la carrera 
profesional más importante 
para la sociedad?
Sin dudarlo, mi hermano 
respondió:
—La medicina. Ser médico.
La respuesta generó un 
murmullo entre los asistentes. 
Intrigado, el sinodal insistió:
—Si considera que la carrera 
más importante en una 
sociedad es la medicina, ¿por 
qué decidió estudiar derecho?
Mi hermano, con firmeza, 

respondió:
—Porque mi verdadera 
vocación es ser abogado, no 
médico.
El sinodal, aún más curioso, 
formuló una última pregunta:
—Entonces, ¿por qué cree que 
un médico es más importante 
en la sociedad que un 
abogado?
Mi hermano, con seguridad, 
respondió:
—Porque un médico defiende la 
vida, y un abogado la libertad. Y 
sin la vida, la libertad no existe.

El El 
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Hoy en día, mi hermano es un excelente abogado, maestro universitario y notario público. Su historia nos deja 
una lección clara: no todas las personas están hechas para ser médicos.

Este relato me ha llevado a reflexionar sobre el papel de un rotario y su similitud con un médico en un sentido más 
amplio. Aunque mi ejemplo se aplica a cualquier profesión o actividad humana, me surgen algunas preguntas 
que, aunque parezcan obvias, deberían hacernos pensar sobre nuestra labor como rotarios.

En la práctica, ser Rotario significa adoptar un estilo de vida basado en el principio de “dar de sí antes de 
pensar en sí”, siempre respaldado por un prestigio y un éxito profesional cimentados en los valores que más 
aprecia la sociedad en la que actuamos. Sin embargo, detrás de esta filosofía debe existir un conocimiento 

esencial que motive nuestras acciones dentro de una organización mundial de máximo 
prestigio como Rotary.

Esto me lleva a cuestionarme: ¿podría un médico ejercer su profesión sin antes 
haber estudiado a profundidad el cuerpo humano, sus sistemas y órganos? 

Evidentemente no. Incluso los especialistas, que poseen conocimientos 
avanzados en un área específica, primero debieron formarse como médicos 

generales, comprendiendo la estructura y funcionamiento del cuerpo en su 
totalidad.

Por ello, cuando acudimos a un médico, este nos observa, nos interroga, 
analiza nuestros estudios de laboratorio y examina nuestro cuerpo antes 
de diagnosticar y tratar una enfermedad. Su capacidad para sanar o, al 
menos, controlar un padecimiento, proviene de un conocimiento sólido y 
bien estructurado.

Cuando ingresamos a nuestro club y recibimos en nuestra solapa el preciado 
emblema en forma de engranaje, nos convertimos en socios. Sin embargo, 

es con el tiempo, el aprendizaje y la experiencia adquirida que podemos 
realmente graduarnos como rotarios.

Este proceso no es automático ni garantizado. De hecho, hay quienes, 
aun con 30 años de asistencia ininterrumpida, nunca llegan a 

ese grado de compromiso y comprensión, mientras que otros 
abandonan Rotary en sus primeros tres años de membresía. 

En este sentido, dentro de los clubes podemos encontrar 
médicos, técnicos en primeros auxilios, enfermeros y 

camilleros. Todos ellos son valiosos y aportan de alguna 
manera a las actividades del club, pero no todos asumen 
la convicción y el estilo de vida que, con el tiempo, se 
traduce en una profunda satisfacción personal.

Por eso, y lo repetiré siempre: necesitamos 
profundizar en la historia de nuestra organiza-
ción, pero no de manera superficial. Debemos 
comprender el porqué de nuestros logros en 120 
años de existencia, así como la filosofía real y 
práctica con la que Rotary nació y que sigue vigente 
hoy en día.

Es fundamental conocer la estructura orgánica de 
Rotary International y el rol que desempeñan los 
socios, los clubes, los gobernadores de distrito, la junta 
directiva de RI, el Presidente de Rotary International, el 

secretario general y CEO de esta organización mundial.
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Aceptar responsabilidades, capacitarnos y participar 
activamente es la verdadera esencia de Rotary.

En definitiva, así como los médicos deben conocer cada 
sistema y órgano del cuerpo humano, como rotarios 
debemos conocer a fondo nuestra organización, 
su historia, su estructura y su propósito. De ese 
conocimiento y de la práctica del servicio surgirá nuestro 
orgullo de pertenencia y la conciencia de la importancia 
de Rotary en el mundo.

Pero, sobre todo, este camino nos permitirá comprender 
una frase que escuché hace muchos años de un 
sobresaliente rotario: “Dios nos hizo rotarios para servir, 
ayudar y tratar de mejorar la existencia de muchas 
personas.”

Nuestra actual presidenta, Stephanie Urchick, lo 
expresó claramente en un evento hace un año: "Lo 
importante para Rotary es que los Rotarios tengan 
una razón legítima para actuar sirviendo, para ser 
verdaderamente rotarios."

Somos médicos del servicio, no somos dioses, pero en 
determinadas circunstancias, podemos cambiar vidas: 

Para ello, basta con leer tres artículos de los estatutos de Rotary International y no más de diez de los 
estatutos para los clubes rotarios. Además, es esencial entender el propósito y la función del Código 
de Normas, así como aprender a usar herramientas como My Rotary y aprovechar los cursos en línea 
disponibles.

Devolver la vista a quien la ha perdido, hacer caminar 
a quien ya no podía, dar una mano o una pierna a quien 
no la tiene, permitir que alguien con discapacidad 
auditiva vuelva a escuchar, evitar que un niño o niña 
sufra enfermedades como la poliomielitis, y devolver la 
esperanza a quien la ha perdido.

Cada día, en alguna parte del mundo, se salvan vidas 
gracias a Rotary. Por eso, quise hacer esta analogía entre 
ser médico y ser rotario. Porque, al final del día, ambos 
trabajamos para sanar, transformar y mejorar la vida de 
los demás.

A veces sentimos que las nuevas ideas y retos que Rotary 
International nos presenta no coinciden con la realidad 
Rotaria en nuestra parte del mundo. Puede parecernos 
que la organización, con sede en Evanston, Illinois, nos 
sugiere metas que no siempre comprendemos del todo, 
e incluso podríamos pensar que desean que nuestros 
propios clubes se conviertan en corporaciones. Sin 
embargo, esto no es así.

Para entenderlo mejor, sigamos con la analogía que he 
venido utilizando: así como la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) sugiere normas y políticas que deben 

Otras experiencias enriquecedoras incluyen:

•	 Asistir a varias Conferencias de Distrito y, al menos, a una Convención 
Internacional.

•	 Conocer la historia, los programas y los fondos de La Fundación Rotaria, 
para así donar con alegría y satisfacción, contribuyendo a un mundo mejor.

•	 Valorar la importancia y el espíritu de las reuniones semanales del Club.
•	 Comprender el significado y la relevancia de las 5 Avenidas de Servicio.
•	 Reconocer el papel clave que Rotaract desempeña actualmente en nuestra 

organización.
•	 Aspirar a la presidencia del club, como una oportunidad para desarrollar 

liderazgo y relaciones humanas.
•	 Entender que el servicio en la comunidad es solo el 20% de lo que hacemos 

en Rotary.
•	 Ser conscientes de que nuestra clasificación profesional es la llave de 

entrada a un club, pero nuestra participación y compromiso son los que 
realmente nos hacen rotarios.
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ser implementadas por los Gobiernos, pero que en la 
práctica solo pueden ser llevadas a cabo por médicos 
y profesionales de la salud, Rotary International nos 
proporciona conocimientos, herramientas y estrategias 
diseñadas para ser implementadas por Rotarios 
comprometidos en clubes dinámicos.

Por ello, hay quienes comprenden y ejecutan con facilidad 
El Plan de Acción de Rotary, y hay quienes encuentran 
dificultades para aplicarlo. Si volvemos a la analogía del 
árbol rotario, este plan busca embellecer su follaje con 
flores y producir más y mejores frutos, pero para que 
esto sea posible, las raíces deben mantenerse fuertes y 
el tronco firme.

En el pasado, yo mismo me resistí a algunas de estas 
estrategias, preocupado por la idea de que la raíz de 
nuestro Rotary local se encontraba debilitada y debía 
fortalecerse primero. No obstante, con el tiempo he 
comprendido que Rotary es una organización global y que 
sus raíces no están débiles en todas partes del mundo.

El desafío, entonces, no es rechazar las nuevas 
estrategias, sino encontrar el equilibrio entre la tradición 
y la innovación, asegurando que nuestro Club crezca 
con bases sólidas mientras se adapta a los tiempos y 
necesidades actuales.

Visto lo anterior, una persona verdaderamente Rotaria, si 
comprende la importancia del Plan de Acción de Rotary, 
también entenderá, de manera práctica, cómo:

•	 Incrementar nuestro impacto
•	 Ampliar nuestro alcance
•	 	Mejorar el involucramiento de los participantes
•	 	Incrementar nuestra capacidad de adaptación

Es como si a un neurocirujano se le presentara un robot 
para realizar cirugías con mayor precisión. Él jamás se 
opondría a utilizarlo, porque comprende la estructura y el 
funcionamiento del cerebro, y sabe que esa herramienta 
potenciaría su trabajo. Del mismo modo, en cualquier 
ámbito, las herramientas son esenciales: sin pinceles, 
cinceles, martillos, paletas y pinturas, jamás se habrían 
creado obras maestras del arte. Un violín Stradivarius 
tiene un sonido excepcional, pero su verdadero potencial 
depende de la convicción, los conocimientos, la destreza 
y la pasión de quien lo toca.

Entonces, ¿tenemos ahora más clara la idea?

Ingresar a Rotary con el único afán de servir a los demás 
es una experiencia enriquecedora que llena el alma y 
produce gran satisfacción. Sin duda, es de enorme utilidad 
para el club y la comunidad. Sin embargo, quienes solo se 
enfocan en el servicio comunitario suelen no permanecer 
mucho tiempo en el club. Servir a los demás debe ser un 
medio, no un fin.

El verdadero objetivo es dejar un mundo mejor y hacernos 
mejores seres humanos. Y en este camino, no podemos 
ignorar los pilares que nos fortalecen como rotarios:

•	 El compañerismo y la amistad con nuestros 
compañeros y compañeras

•	 El disfrute de las sesiones semanales
•	 La aplicación del servicio en nuestra profesión u 

ocupación
•	 El servicio y la hermandad sin fronteras, más allá de 

política, idioma, religión o costumbres
•	 El compromiso con las nuevas generaciones

Esto es Rotary en su esencia más pura. Así fue diseñado: 
para que las personas se mantengan vinculadas de por 
vida. Porque cuando existen Rotarios motivados, el Plan 
de Acción de Rotary se convierte en una consecuencia 
natural, nunca en una causa.

"Juntos construimos un mundo en el que las personas se 
unen y toman acción para generar cambios perdurables, 
en nosotros mismos, en nuestras comunidades y en el 
mundo entero".

Algo fundamental en Rotary es que su esencia radica en 
el trabajo en equipo. Lo que nos motiva a seguir adelante 
y emprender nuevos proyectos es precisamente el hecho 
de realizarlos junto a nuestros amigos y compañeros, 
hombres y mujeres comprometidos con el servicio. 
Aunque los beneficios del Rotary los recibimos de manera 
personal, el verdadero impacto surge de la unión y el 
esfuerzo colectivo.

Nuestro fundador, Paul P. Harris, lo expresó con gran 
claridad:

•	 “Rotary existe para fomentar el desarrollo personal 
de cada socio y tal desarrollo implica aumentar su 
capacidad de servir a los demás.”

•	 “Todo aquel que, de manera autosuficiente, insista en 
tocar la trompeta de manera aislada, se convertirá en 
una fuente de discordia y una persona no grata para 
todos los demás músicos.”

•	 “Este es un mundo cambiante, debemos estar 
preparados para cambiar con él.”

Rotary no es solo una organización, es un movimiento 
dinámico, donde la colaboración, la adaptabilidad 
y el compañerismo son la clave para lograr cambios 
perdurables en nuestras comunidades y en nosotros 
mismos.

*Dicho por el Secretario General y CEO de Rotary 
International, John Hewko, en el pasado evento RIMEX 
en México a finales del mes de enero de 2025.

José Alfredo Sepúlveda
Director de Rotary International 2008 - 2010
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https://www.rotary.org/es/our-causes/protecting-environment
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P
aul Harris visualizando el futuro de Rotary escribió: “Se están produciendo 
cambios caleidoscópicos”. Un ejemplo sobresaliente de estos cambios y el 
reto que genera es la protección ecológica del planeta debido a la tendencia 
al deterioro creciente del medioambiente, el desafío que felizmente está 
respondido con la séptima área de interés de Rotary.

La UNESCO incluye entre diez megatendencias del siglo XXI: “El medioambiente del 
planeta en peligro”, lo que es confirmado por la “Agencia Europea de Medioambiente” 
(AEMA) que insinúa: “El reto global de este siglo es cómo lograr en todo el mundo 
un desarrollo que equilibre las consideraciones de índole social, económica y 
medioambiental”.

LA SÉPTIMA ÁREA 
DE INTERÉS

Una mirada a 
sus orígenes 

en Rotary
POR EL DÍA INTERNACIONAL 

DE LA MADRE TIERRA,
EL 22 DE ABRIL.

“El medioambiente del 
planeta en peligro.”

— UNESCO

 Manoutchehr Shoaie
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Primeras iniciativas

Paul Harris inicia la tradición de plantar árboles en sus viajes como un gesto de 
la buena voluntad entre las naciones, considerando que estas plantas, “vivas, 
crecientes y hermosas”, simbolizan “la viva y creciente esperanza de la 
realización del más elevado concepto conocido por el hombre: La paz 
universal”.

Inspirados por la iniciativa del fundador de Rotary, surge en 1929, el 
gran emprendimiento de los rotarios a favor del medioambiente y 
paz. Un pequeño club rotario de Alberta, Canadá, se une con los 
rotarios de Montana (EE.UU.) y promueve la unión de dos parques, 
creando en 1932, el vasto y permanente “Parque internacional 
de Paz” o “Parque Internacional Waterton Glacier”. 

La aparición del artículo “The Future of Man”, de Sir Julian 
Huxley —reconocido biólogo británico—, en la revista “The 
Rotarian” en 1965, es otra de las expresiones tempranas de 
Rotary en promover la protección al medioambiente. Él biólogo 

advierte que: “Si el hombre es responsable por el futuro de 
este planeta, debe prestar más atención a la ecología…”

Década de los 70: Las respuestas de Rotary

En los años de la década de los 70, cuando el tema de la 
población y deterioro del medioambiente ingresa en la 
agenda de la ONU, los rotarios apoyan la causa al realizar 
distintos proyectos, posiblemente por la motivación del 
PRI (1970-1971), William E. Walk Jr. quien incluye en su 
programa el tema medioambiental.

En su artículo que como título lleva su lema para su 
gestión, “Bridge the Gaps” (Salve las diferencias), él 
escribe: “Podemos hacer puente y salvar las diferencias 
entre el ser humano y su medioambiente… Rotary podría 
ser un factor clave para la comprensión de este y otros 
problemas.” 

En 1971, la edición de mayo de “The Rotarian”, con 
un destacado titular: “La Tierra: ¿Hacia la ruina o el 

Renacimiento?; en su totalidad, se dedica a la defensa 
y la protección al medioambiente con artículos titulados 
como: “La ecología: Un compromiso” y “La Revolución 
Ambiental”. Del contenido de los artículos se deduce 
que ya en 1970 los rotarios ejecutaron proyectos 
relacionados con el medioambiente. Un ejemplo es 
la fundación “Earth Awareness” que promueve por 
distintos medios y en varios espacios su lema “¡Earth, I 
care!” (¡LA TIERRA, ME IMPORTA!)

En esos años, los rotarios en muchos países no se 
quedaron quietos frente a un nuevo desafío; realizaron 
proyectos y crearon fundaciones para construir y 
mejorar parques, apoyar a la forestación y la purificación 
del aire y el agua, como también la distribución gratuita 
de libros y un folleto sobre “Bridge The Gaps”, a fin de 
lograr mayor concienciación de la población al respecto. 
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Voces oficiales a favor: “¡Preservemos el planeta tierra!” 

En 1990, dos décadas después de las primeras propuestas, el PRI V. C. Costa, bajo su lema: 
“¡Preservemos el planeta tierra!”, organizó cuatro seminarios internacionales; uno sobre “Aire 
limpio para mañana” y otros tres sobre flora, fauna y recursos acuáticos en Brasil, Tanzania y 

Holanda. En estos seminarios el presidente Costa desafió a los participantes aconsejando: 
“Tenemos una obligación de proteger este planeta que conocemos como nuestro hogar”.

Desde entonces, los rotarios, con mayor intensidad, siguen realizando acciones 
relacionadas al medioambiente, y en los últimos quince años, responden al 

desafío del “cambio climático y calentamiento global”. En 2015, en Sao Paulo, 
Brasil, se realizó con mucha emoción y entusiasmo la reunión inaugural del 

“Grupo de Acción de Rotary sobre Sostenibilidad Ambiental” (ESRAG, por sus 
siglas en inglés), creado por algunos rotarios defensores de la causa. En la 
actualidad, ESRAG es un grupo dinámico con creciente credibilidad dentro 
y fuera del ámbito de Rotary.

Afortunadamente, durante los años 2017 y 2018, hubo un aumento en 
el apoyo a la causa ambiental tanto dentro de la organización como 
por parte de los clubes y miembros, especialmente entre los rotarios 
jóvenes. La "Encuesta Trienal 2017" mostró que un 23% de los rotarios, 

un 32% de los rotaractianos y un 29% de los ex becarios 
estaban a favor de incluir la protección del medio 

ambiente entre las causas de Rotary.

¡Una propuesta sugestiva y persuasiva! 

En las expresiones escritas en esa década por los rotarios involucrados en este campo, se 
puede percibir que después de casi dos décadas de experiencias, ellos desean y requieren que 
RI confirme la causa formalmente y la incluya en sus planes oficiales.  En 1988, Jim Marshall, 
rotario de los Estados Unidos, en una nota sugestiva a RI, formula su propuesta con: “Déjenme 
sugerir que pensemos seriamente; primero, en establecer ‘el medio ambiente’ como una 
avenida de servicio; segundo, adicionar un quinto punto a la Prueba Cuádruple para promover 
un uso sensato del suelo, los minerales, los bosques, el aire, el agua, y la vida silvestre”.

En la conferencia de 2018 se analizó “La 
sostenibilidad ambiental y la paz”. Entre las 
seis conferencias presidenciales realizadas 
en la gestión del PRI Ian Riseley (2017-2018), 
generó una gran motivación en la familia rotaria 

al afirmar que “la sostenibilidad ambiental ya no 
puede desestimarse como algo ajeno a Rotary”, y 

que “ya pasó la época en que esto podía hacerse”.

Riseley, siguiendo la tradición del fundador, invitó a cada 
rotario a plantar un árbol. El ex presidente de RI, Sakuji 
Tanaka, durante la sesión de apertura de la conferencia, 
lideró la ceremonia simbólica de plantar un brote de un 
árbol que sobrevivió al bombardeo de Hiroshima en 1945.



Edición 659 | 21

¡Enhorabuena, fue aprobada la resolución! 

En 2018, el Club Rotario de Almoradí (España) presenta su propuesta al Consejo de Legislación, 
solicitando añadir la “protección al medioambiente” como otra Área de Interés. Afortunadamente 
su solicitud fue aprobada en 2019 (Resolución 18R-41). El acta de aprobación reafirma el 
compromiso continuo de Rotary con la protección del medio ambiente, en línea con sus áreas 
de interés actuales.  Además, LFR destaca que más de USD 18 millones en subvenciones 
globales se han destinado a proyectos relacionados con el medio ambiente en los 
últimos cinco años.

Con esta aprobación, LFR actualiza su misión: “La Fundación Rotaria ayuda a los 
rotarios a fomentar la comprensión mundial, la buena voluntad y la paz al mejorar 
la salud, proporcionar educación de calidad, mejorar el medioambiente y aliviar la 
pobreza”.

El deseo de Jim Marshall, que había propuesto la creación de 
una nueva área de interés dedicada al medio ambiente 
tres décadas antes, se hizo realidad finalmente con la 
aprobación formal comunicada al mundo rotario en 
2020.

El rotario español José Luís Carvajal expresó su 
júbilo al comunicar al Distrito 2203 y al Club 
Rotario de Almoradi que la resolución fue 
aprobada, dando la bienvenida a la nueva área: 
"Protección al Medio Ambiente", la séptima 
Área de Interés de Rotary International.

«Es hora de dar vida 
y realce a esta nueva 
área, aprovechando 

las iniciativas locales y 
globales para recuperar las 

oportunidades perdidas y, 
al mismo tiempo, cuidar a la 

Madre Tierra.»

 Manoutchehr Shoaie es socio honorario del Club Rotario Amboro, 
Santa Cruz, Bolivia y de PEN, Santa Cruz, filial del PEN Internacional.
 

El artículo es un resumen del capítulo XI del libro "Rotary, entre 
Tendencias y Oportunidades" de Manoutchehr Shoaie. El libro se 
puede solicitar por correo electrónico o vía telefónica al autor.
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La Protección La Protección 
del Medio del Medio 
AmbienteAmbiente
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“Un “Un 
Imperativo Imperativo 
Global y Global y 
Urgente” Urgente” 
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L
a protección del medio ambiente es mucho más que un conjunto 
de medidas; es un reconocimiento de nuestra interdependencia 
con el planeta. Implica acciones concretas y sostenibles para 
preservar la vida en todas sus formas, desde los microorganismos 
hasta las majestuosas ballenas, y desde los bosques frondosos 
hasta los arrecifes de coral. Este concepto abarca la totalidad 

de nuestro entorno: el clima, la biodiversidad, los recursos naturales 
y los aspectos socioculturales que dan forma a nuestra relación 
con el mundo natural.

Más Allá de la Preservación: La Sostenibilidad como 
Pilar
El cuidado del medio ambiente trasciende la mera 
preservación. Se trata de adoptar un enfoque 
holístico que integre la sostenibilidad en cada 
aspecto de nuestras vidas. Esto significa repensar 
nuestros modelos de producción y consumo, 
buscando alternativas que minimicen nuestro 
impacto y promuevan la regeneración de los 
ecosistemas. La conservación ambiental, 
por lo tanto, es un esfuerzo colectivo 
que requiere la participación activa de 
individuos, comunidades, empresas y 
gobiernos.

La Urgencia de la Conservación 
Ambiental: Un Llamado a la Acción
La conservación ambiental es 
crucial, no solo para mantener el 
equilibrio ecológico, sino también 
para garantizar la supervivencia de 
la humanidad. El cambio climático, 
la pérdida de biodiversidad y la 
degradación de los recursos naturales 
son desafíos urgentes que exigen 
respuestas inmediatas y contundentes. 
Las acciones deben ser integrales, 
abordando las siguientes áreas clave:

•	Clima: 
	- La transición hacia energías renovables, 

como la solar y la eólica, es fundamental 
para reducir las emisiones de gases de efecto 
invernadero.

	- La implementación de tecnologías de captura y 
almacenamiento de carbono puede ayudar a mitigar 
el impacto de las emisiones existentes.   

	- Promover prácticas que disminuyan el consumo de 
combustibles fósiles.

•	Biodiversidad: 
	- La creación y gestión de áreas protegidas es esencial para 

salvaguardar los hábitats naturales y las especies en peligro de 
extinción.

	- La restauración de ecosistemas degradados, como los bosques y los 
humedales, puede contribuir a la recuperación de la biodiversidad.

	- Combatir el tráfico ilegal de especies.
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•	Recursos Naturales: 
	- La gestión sostenible del agua, a través de la conservación y la reutilización, es 

crucial para garantizar su disponibilidad a largo plazo.
	- La promoción de la agricultura sostenible y la pesca responsable puede ayudar 

a proteger los recursos naturales y garantizar la seguridad alimentaria.
	- Disminuir el consumo de productos que provienen de la deforestación.

    Aspectos Socioculturales: 
    La educación ambiental es fundamental para fomentar una cultura 

de respeto y responsabilidad hacia el medio ambiente.      
    La participación de las comunidades locales en la gestión 

de los recursos naturales es esencial para garantizar la 
sostenibilidad a largo plazo.

    Promover el ecoturismo responsable.

Acciones a Escala: Del Ámbito Local al 
Compromiso Global

La protección del medio ambiente requiere acciones 
coordinadas a todos los niveles. A nivel local, las 
iniciativas de reforestación, la promoción de la 
agricultura urbana y la creación de espacios 
verdes son ejemplos de acciones que pueden 
marcar la diferencia. A nivel global, acuerdos 
como el Acuerdo de París y la Agenda 2030 para 
el Desarrollo Sostenible establecen marcos de 
referencia para la acción colectiva.

El Poder de la Participación Ciudadana
Cada individuo tiene un papel que desempeñar 
en la protección del medio ambiente. Adoptar 
hábitos sostenibles en la vida cotidiana, 
como el reciclaje, la reducción del consumo 
de plástico y el uso eficiente de la energía, 
puede generar un impacto significativo. 
Además, la participación en organizaciones y 
movimientos ambientales fortalece la acción 
colectiva y amplifica la voz de la sociedad civil.

El Compromiso de Rotary International: Un 
Ejemplo a Seguir
Rotary International ha asumido un liderazgo 
ejemplar en la protección del medio ambiente, 
reconociendo su importancia para el bienestar 

de las comunidades y el futuro del planeta. Su 
enfoque integral abarca la conservación de los 

recursos naturales, la promoción de la sostenibilidad 
y la acción frente al cambio climático.

Hacia un Futuro Sostenible: Un Llamado a la Esperanza y 
la Acción

La protección del medio ambiente es un desafío complejo, pero no 
insuperable. Con voluntad política, innovación tecnológica y participación 

ciudadana, podemos construir un futuro en el que la humanidad y la naturaleza 
prosperen en armonía.
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E
n el corazón de cada proyecto rotario exitoso, late 
un pulso constante de comunicación efectiva 
y cortesía inquebrantable. Estos no son 
meros adornos del liderazgo, sino sus 
pilares fundamentales, las fuerzas que 
transforman la visión en acción y el 

potencial en impacto.

El Lenguaje del Liderazgo: Más Allá de las 
Palabras
Un líder rotario es un narrador de 
esperanzas y un tejedor de sueños 
compartidos. A través de historias que 
inspiran y experiencias que conectan, 
encienden la chispa del compromiso 
en cada miembro. Pero el lenguaje del 
liderazgo trasciende las palabras. Un 
gesto amable, una mirada atenta, un 
silencio que escucha: la comunicación 
no verbal es un poderoso aliado para 
transmitir empatía y construir 
confianza.

La Confianza: El Cimiento de la 
Colaboración
La transparencia es el oxígeno 
de un club rotario vibrante. 
Compartir los desafíos y celebrar los 
logros, con honestidad y apertura, crea un 
ambiente de confianza donde florece la 
colaboración. Cuando los miembros se 
sienten escuchados y valorados, se 
convierten en agentes activos del 
cambio, impulsando proyectos que 
transforman comunidades.

Liderazgo 
Rotario

“El Poder de la 
Comunicación y 

la Cortesía”
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Navegando las Aguas de la Discordia: Comunicación 
para la Resolución de Conflictos
Incluso en los equipos más unidos, surgen diferencias. La 
comunicación efectiva es el faro que guía a través de las 
tormentas, permitiendo resolver conflictos con empatía 
y respeto. La escucha activa, la búsqueda de puntos en 
común y la comunicación asertiva son herramientas 
esenciales para mantener la armonía y el enfoque en los 
objetivos compartidos.

La Cortesía: Un Lenguaje Universal
En la era digital, la cortesía se ha convertido en un acto 
revolucionario. Responder a un correo electrónico, 
agradecer un esfuerzo, reconocer un logro: estos 
pequeños gestos construyen puentes de respeto y 

fortalecen los lazos que unen a la comunidad rotaria. 
La cortesía no es solo una forma de actuar, 

es una forma de ser, un reflejo de los 
valores que nos definen.

Estrategias para Fortalecer el Liderazgo Rotario
•	 Canales de comunicación claros: Establece 

plataformas accesibles y define protocolos 
para una comunicación fluida.

•	 Escucha activa: Practica la empatía, haz 
preguntas abiertas y valida las emociones de 
los demás.

•	 Comunicación no verbal consciente: Alinea tus 
gestos y tono de voz con tu mensaje.

•	 Retroalimentación constructiva: Fomenta una 
cultura de aprendizaje y crecimiento a través 
de la retroalimentación honesta y respetuosa.

•	 Capacitación continua: Invierte en talleres y 
recursos que fortalezcan las habilidades de 
comunicación de los líderes y miembros.

•	 Ambiente abierto y transparente: Comparte 
información relevante y fomenta el diálogo 
abierto.

•	 Tecnología al servicio de la comunicación: 
Utiliza herramientas digitales para facilitar la 
comunicación y la colaboración.

•	 Comunicación personalizada: Adapta tu 
mensaje a las necesidades y preferencias de 
cada miembro.

•	 Reuniones efectivas: Planifica reuniones con 
objetivos claros, fomenta la participación y 
celebra los logros.

•	 Celebración y reconocimiento: Reconoce 
el esfuerzo y celebra los éxitos, grandes y 
pequeños.

•	 Diversidad e inclusión: Adapta la comunicación 
a las diferentes culturas y perfiles de los 
miembros del club.

•	 Resolución de conflictos: Profundiza en las 
estrategias para manejar conflictos a través de 
la comunicación asertiva y la empatía.

•	 Impacto en la retención de miembros: Utiliza 
la buena comunicación y la cortesía para 
ayudar a retener a los miembros.

Un Llamado a la Acción
El liderazgo rotario es un viaje de servicio y 
crecimiento personal. Al cultivar el poder de la 
comunicación y la cortesía, construimos clubes 
más fuertes, comunidades más unidas y un mundo 
más esperanzador. Te invito a reflexionar sobre 
tu propio estilo de liderazgo y a comprometerte 
con la práctica constante de estas habilidades 
esenciales.

Recuerda: Cada palabra, cada gesto, 
cada acto de cortesía tiene el poder 

de transformar vidas. ¡Desata 
el poder de la comunicación y la 
cortesía en tu liderazgo rotario!
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E
n un mundo cada vez más interconectado, 
las redes sociales se han convertido en 
una herramienta clave para amplificar el 
impacto de nuestras acciones. 

En Rotary, nuestra misión de servicio 
trasciende fronteras, y hoy, más que nunca, 
tenemos la oportunidad de dar a conocer lo 
que hacemos y quiénes somos a través de las 
plataformas digitales.

Cada publicación, cada interacción y cada 
mensaje que compartimos en nuestras redes 
puede fortalecer la imagen pública de Rotary 
y atraer más personas a nuestra causa. Ser un 
conector rotario en el entorno digital significa 
utilizar nuestras redes para visibilizar los proyectos 
de nuestro club y de otros clubes, inspirar a más 
personas a unirse y demostrar con hechos que los 
rotarios somos gente de acción.

Ser un 
conector 

Impulsando 
Nuestra Imagen 
Pública y Nuestro 
Impacto en el 
MundoFederico Ríos “Fox”
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1.	 Mostrar el Lado Humano de Rotary: La 
Fuerza de un Mensaje Positivo
La imagen pública de Rotary se construye 
con historias reales y cercanas. En nuestras 
redes personales y en las de nuestros clubes, 
podemos compartir mensajes de aliento, 
destacar la labor de nuestros voluntarios y 
mostrar el impacto de nuestros proyectos 
en la comunidad. Un simple comentario 
motivador, una historia de servicio o 
el reconocimiento a un compañero 
pueden reflejar los valores que nos unen: 
compañerismo, servicio y liderazgo.

2.	Comunicar lo que Hacemos: Más 
Visibilidad, Más Impacto
A diario, los clubes rotarios llevan adelante 
innumerables proyectos que benefician a 
sus comunidades. Sin embargo, si no 

damos a conocer su impacto, 
muchas personas desconocerán la 
labor de Rotary. Publicar sobre 
nuestras acciones, eventos y logros 

no solo nos ayuda a fortalecer 
nuestra imagen pública, sino que 
también inspira a otros a participar y 
generar nuevas alianzas estratégicas. 
Cada publicación cuenta, y cada vez 
que difundimos nuestras actividades, 
reforzamos la identidad de Rotary en la 
sociedad.

3.	Promover las Causas de Rotary: Dar Voz a los Grandes 
Desafíos Globales
Rotary International trabaja en iniciativas de gran impacto, 
como la erradicación de la polio, el acceso al agua potable, 
la educación y la paz mundial. Como rotarios, tenemos la 
responsabilidad de amplificar estos mensajes en nuestras 
redes, contribuyendo a la sensibilización de la comunidad y 
fomentando la participación activa en nuestras causas. La 
difusión de nuestras iniciativas ayuda a que más personas 
conozcan la magnitud del trabajo de Rotary y cómo pueden 
sumarse a él.
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4.	Generar Confianza: Ser una Fuente Confiable de 
Información
En tiempos de sobrecarga informativa, ser una fuente 
confiable es clave para la imagen pública de Rotary. Al 
compartir información precisa y relevante sobre nuestras 
actividades y causas, generamos credibilidad y fortalecemos 
el vínculo con nuestra comunidad. Publicar datos oficiales, 
noticias de Rotary International y testimonios reales son 
estrategias efectivas para consolidar nuestra presencia y 
reputación en el entorno digital.

5.	Construir Comunidad y Fomentar la 
Participación
Las redes sociales no solo son una 
vitrina para mostrar lo que hacemos, 
sino también un espacio de interacción. 
Responder preguntas, agradecer a 
quienes colaboran y generar conversa-
ciones en torno a nuestras iniciativas 
nos ayuda a construir una comunidad 
digital comprometida con la acción. 
Un club visible es un club fuerte, y la 
interacción en redes puede traducirse en 
más socios, más aliados y más impacto.

6.	Apoyar y Compartir el Trabajo de Otros Clubes
Rotary es una red global, y en cada rincón del mundo hay 
clubes trabajando por un mismo propósito: hacer el bien. Al 
compartir los proyectos de otros clubes, no solo les damos 
visibilidad, sino que también demostramos que somos una 
organización unida y con una gran capacidad de impacto. La 
colaboración digital entre clubes fortalece la percepción de 
Rotary como una comunidad activa y solidaria.
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Ser un Conector Rotario es Ser un Embajador de 
Nuestra Imagen Pública

Las redes sociales son un reflejo de quiénes somos y 
qué hacemos. Como rotarios, tenemos la oportunidad y 
la responsabilidad de utilizarlas estratégicamente para 
reforzar nuestra imagen pública, visibilizar nuestro 
trabajo y atraer más personas a nuestra causa. Cada 
publicación, cada historia y cada interacción nos 
acercan más a un mundo donde Rotary es sinónimo 
de acción y cambio positivo.

Al conectar, compartir y comunicar, multiplicamos 
nuestro impacto y construimos un Rotary más fuerte 
y reconocido. 

¡Seamos los mejores embajadores de nuestra imagen 
pública y de nuestra misión de servicio!

Federico Ríos “Fox”
•	 Licenciado en Marketing y 

Psicología, con especializaciones 
en Neurociencias, Coaching y 
Liderazgo.

•	 Embajador de Paz del Instituto de 
Economía y Paz. 

•	 Socio del Club Rotario de Totoras y 
Presidente del Comité Distrital de 
Imagen Pública en el D4945.

•	 Autor de “Conectar y Vender”, 
claves de marketing para aumentar 
ventas y fidelizar clientes.
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Club of Quito Luz de América

Club of Hamilton
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Club of Venlo-Maas en Peel 

Club of Darlington

Club of One Million Lives Saigon

Gente de acción
en todo el mundo
Por Brad Webber

Ecuador
Consciente de la relación entre la 
enfermedad renal y los problemas 
oculares, el Club Rotario de Quito Luz 
de América lleva a cabo exámenes 
médicos y oculares gratuitos para 
personas con insuficiencia renal 
crónica. Los factores de riesgo 
comunes de esta dolencia, como la 
hipertensión arterial y la diabetes, 
pueden dañar los vasos sanguíneos de 
los ojos, provocando mala visión y otros 
problemas. En noviembre, diez socios 
del club colaboraron con expertos en 
salud para examinar a 100 personas en 
el Hospital Teodoro Maldonado Carbó de 
Guayaquil. Interactianos colaboraron en 
la iniciativa. Tres profesionales médicos 
realizan los exámenes: un médico 
generalista, un ginecólogo y el líder de 
proyecto capacitado en optometría y 
terapia visual, explica Olga Camacho, 
expresidenta del club. «Para concluir la 
jornada, organizamos un espectáculo 
artístico para transmitir alegría y 
esperanza», concluye.

Bermuda
En octubre, las Girl Scouts colaboraron 
con sus padres y rotarios en un proyecto 
de restauración de playas a lo largo de 
Bailey's Bay, en la Parroquia de Hamilton. 
«Recogieron más de 1.000 trozos de 
microplásticos, varias latas, papel, 
plásticos grandes y cuerda que estaban 
en la playa cerca de los manglares», 
dice la jefa de la tropa scout Cathy 
Bassett, educadora con muchos años de 
experiencia y presidenta del Club Rotario 
de Hamilton. Las niñas, con edades 
comprendidas entre los 7 y los 10 años, 
están estudiando la conservación de los 
manglares en Bermuda, explica Bassett. 
Las scouts también realizaron un estudio 
geográfico de la arena para averiguar 
qué confiere a las playas de Bermuda 
su característico color rosado. Los 
manglares, arbustos y pequeños árboles 
que salpican las aguas poco profundas a lo 
largo de las 75 millas de costa favorecen la 
biodiversidad. 
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20,5
hectáreas

10 %

superficie cubierta por 
manglares en Bermuda 

porcentaje de 
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mundial afectada 
por enfermedad 
renal crónica 
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Club of Quito Luz de América

Club of Hamilton
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Club of Venlo-Maas en Peel 

Club of Darlington

Club of One Million Lives Saigon

Inglaterra
El Club Rotario de Darlington ha recaudado casi 160.000 dólares en los 
últimos 14 años dando un nuevo uso a los árboles de Navidad. En enero, más 
de 70 rotarios y colaboradores recogieron 18.000 árboles para triturarlos 
y venderlos a un procesador de biomasa con el fin de generar electricidad. 
Equipos que viajaban en furgonetas trabajaron bajo la nieve y el hielo 
durante dos días para reunir los árboles y recoger las donaciones por el 
servicio de recogida. El proyecto es tanto una divertida ocasión social como 
un servicio, explica David Hayward, que dirige la campaña desde sus inicios. 
«Todo nos lo prestan gratuitamente los colaboradores locales, incluida 
una gran cafetería desde la que trabajamos, las grandes furgonetas, una 
persona experta que trocea todos los árboles, además de cientos de tartas 
y empanadas para mantener a nuestros voluntarios bien alimentados», 
añade. «El éxito depende del número de árboles, además del entusiasmo, la 
dedicación, la energía y la diversión». Los fondos recaudados se destinan a 
un hospicio y otras organizaciones benéficas locales.  

Países Bajos
Una venta anual de libros usados, 
rompecabezas y otros artículos dice 
mucho de la destreza del Club Rotario 
de Venlo-Maas en Peel a la hora de 
recaudar fondos. En tres días de 
enero, miles de aficionados a la lectura 
compraron libros por un valor de 75 000 
dólares, una suma récord destinada a 
la fundación benéfica del club, afirma 
Peter Elbers, gobernador electo del 
Distrito 1550. Alrededor de 140 rotarios y 
otros voluntarios participaron en la feria, 
que el club cofundó hace 36 años. El 
evento es la culminación de todo un año 
de trabajo, durante el cual los rotarios 
categorizan y clasifican unos 450.000 
libros en un almacén donado por un 
socio del club, explica Elbers. Los libros 
que no se venden se trituran y reciclan. 
«Algunas personas vienen todos los 
años a comprar unas cuantas bolsas 
de libros y las entregan como regalo 
un año después», dice Elbers, «y luego, 
por supuesto, vuelven a comprar libros 
nuevos, una buena manera de poner en 
práctica una circulación respetuosa con 
el medioambiente».

Vietnam 
Cuando una maestra de primaria 
de las tierras altas de Vietnam 
explicó que muchas de las 
familias de sus alumnos tenían 
dificultades para comprar ropa 
de abrigo, el Club Rotaract de 
One Million Lives Saigon organizó 
una colecta. En diciembre, los 
rotaractianos entregaron 1.000 
prendas a las aldeas de las 
minorías étnicas indígenas de la 
provincia de Dak Lak, a más de 
240 kilómetros de la sede del 
club en Ciudad Ho Chi Minh. «A 
pesar de lo difícil del viaje, nos 
comprometemos a ayudarles a 
mejorar sus condiciones de vida», 
afirma Thi Duong, presidenta 
del club. Más de 100 niños y 
adultos recibieron ropa usada, 
como abrigos, zapatos, guantes, 
bufandas y otros accesorios, que 
se enviaron a la escuela junto con 
alimentos básicos.

43 millones

8 millones

54 

libros comprados en los Países 
Bajos en 2024

árboles de Navidad 
naturales vendidos en el 
Reino Unido en 2021 

grupos 
étnicos 
oficialmente 
reconocidos 
en Vietnam
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El llamado 
a la vida

Nuestro tiempo se está 
acabando:  En 2024 excedimos el 
75% de los recursos del planeta

MINGA MUNDIAL POR EL AMBIENTECinthya Puga Flores

https://mingamundialporelambiente.com/wp-content/uploads/2025/02/Minga-Mundial-por-el-Ambiente.mp4
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L
a MINGA como acción de cambio global tiene su 
origen entre los años 2011 y 2012, cuando los 
clubes rotarios del Distrito 4400 inician acciones 
sostenidas en favor de la conservación del 
planeta a través de programas de reforestación, 
reciclaje, limpieza de fuentes hídricas y otras 

acciones que evidenciaron la problemática en Ecuador. 

Gracias al impulso del Distrito 4400, se logró generar 
una Acción Global. En 2019, Rotary International creó 
una nueva área de interés mundial: la Protección del 
Medio Ambiente, permitiendo que todos los clubes 
rotarios se sumaran a esta ola de cambio, promoviendo 
la protección y conservación de nuestro hogar, el Planeta 
Tierra. En este contexto, las Mingas han sido clave, al 
unir a diferentes actores de todo el mundo en acciones 
concretas de cuidado ambiental.

Minga, es un concepto de origen andino que integra el 
servicio comunitario con los valores de cuidado de la vida, 
con especial énfasis en el ser humano y la naturaleza, 
con una visión integral que reúne valores de reciprocidad, 
confianza y solidaridad. 

«Más allá de lo que 
Rotary signifique 

para nosotros, 
el mundo lo 

conocerá por 
las obras que 

realice.»
— Paul Harris, Fundador de Rotary
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En 2024, se llevó a cabo la 1ª Minga Mundial por 
el Agua y el Medio Ambiente, con la participación 
de 150 clubes rotarios de todo el mundo. Este 
mensaje y las acciones concretas para salvar el 
planeta lograron un impacto global, llegando con 
éxito a los cinco continentes. El evento contó 
con el liderazgo de numerosos actores, entre 
ellos la Fundación Arcandina y George Rivera, 
representante de ESRAG LATAM, el brazo ejecutor 
de Rotary International para el Medio Ambiente 
en Latinoamérica. En Europa, Marija Nenadig, 
del Club Rotario de Belgrado, lideró la iniciativa 
uniendo a diferentes clubes en la limpieza del río 
Danubio.

El Distrito 4400 impulsa esta causa con el ideal 
de convertir la Protección del Medio Ambiente en 
un programa emblemático, al nivel de PolioPlus, 
con la plena convicción de que la contaminación 
ambiental es uno de los principales detonantes de 
los problemas que afectan a la humanidad.

En este compromiso global, el 26 de abril de 
2025 se presentará la 2ª edición de la Minga 
Mundial por el Medio Ambiente, en alianza con el 
Colegio Johannes Kepler de Quito. Esta iniciativa 
se basa en el acuerdo firmado con Stephanie 
Urchick, Presidenta de Rotary International, 
en reconocimiento a su liderazgo educativo y el 
impulso de acciones concretas como:

	- Siembratón: Un programa que ha registrado 
la plantación y supervivencia de 3.261.138 
árboles (www.siembraton.com).

	- Reciclatón: Una iniciativa que involucra 
a colegios y escuelas en la separación de 
residuos para aumentar el índice de reciclaje 
en Ecuador (www.reciclaton.org).

Ambos proyectos tienen un impacto directo en el 
sistema educativo ecuatoriano, fomentando una 
cultura de sostenibilidad y conciencia ambiental 
desde las nuevas generaciones.

La MINGA, como iniciativa para salvar el mundo, 
pone en evidencia una realidad alarmante: 
nuestro tiempo se está agotando. En 2024, 
hemos superado en un 75% la capacidad de 
regeneración de los recursos del planeta. En 
2020, 811 millones de personas pasaron hambre, 
según datos de las Naciones Unidas.

El 1% más rico de la población genera más 
emisiones de gases de efecto invernadero que 
el 50% más pobre. Además, los sistemas de 
producción, envasado y distribución de alimentos 
son responsables del 80% de la pérdida de 
biodiversidad. Nuestro estilo de vida es 
insostenible. Los ecosistemas ya no pueden 

http://www.siembraton.com
http://www.reciclaton.org
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soportar el ritmo de nuestra demanda. Es momento de hacer las 
paces con el medio ambiente.

El futuro de la vida en la Tierra depende de nosotros. Cada uno es 
un actor clave dentro de un ecosistema que necesita ayuda urgente. 
El 26 de abril, uniremos esfuerzos en mingas globales, promoviendo 
acciones concretas para la conservación del agua, la restauración de 
ecosistemas y la gestión de residuos sólidos.

Estas acciones estarán acompañadas de planes de educomunicación, 
con el objetivo de fomentar una cultura ambiental participativa, 
donde el conocimiento y la acción vayan de la mano en la construcción 
de un mundo más sostenible.

MINGA es la fuerza del colectivo para lograr el cambio

En Ecuador, el epicentro de la MINGA MUNDIAL será el Lago San Pablo, 
en la provincia de Imbabura, donde más de 5.000 voluntarios trabajarán 
para recuperar este ecosistema, afectado por la contaminación, la falta 
de programas de reciclaje y la deficiente gestión de aguas residuales.
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Este año, contamos con el respaldo de líderes rotarios 
comprometidos con la conservación ambiental, como 
Salvador Rico, con su programa "Adopta un Río", y Bricia 
Elawar, protectora del río Bravo, desde California hasta 
México.

Asimismo, Wilson Lozada, Presidente del Comité de 
Medio Ambiente de Rotary Internacional, Distrito 4400, 
junto a Pablo Ponce, CEO del Colegio Johannes Kepler, 
y Pablo Palacios, Director de Arcandina, lideran la 
organización de la 2ª Edición de la MINGA MUNDIAL POR 
EL AMBIENTE.

Hacemos un llamado a toda la comunidad rotaria 
mundial y a todos los actores involucrados en la 
conservación del planeta a unirse a esta causa. El 
futuro del medio ambiente no puede quedar solo en 
manos de las nuevas generaciones. Somos nosotros, 
aquí y ahora, los guardianes y protectores de la Tierra. 
Y qué mejor manera de hacerlo que de la mano de 
Rotary International.
 
Únete a la MINGA MUNDIAL POR EL AMBIENTE

Este 26 de abril, sé parte del movimiento global MINGA 
MUNDIAL POR EL AMBIENTE. Regístrate en www.
mingamundialporelambiente.com y participa desde 
cualquier lugar del mundo, organizando una minga junto 
a tu comunidad.
 

Nunca es tarde para empezar a sanar. La cuenta regresiva 
para salvar nuestra casa común ya comenzó. ¡Tú puedes 
ser parte del cambio!

Más que un día de limpieza, un compromiso con la vida.

La Minga Mundial por el Ambiente es un llamado global a 
la acción. Ponemos la vida en el centro, no solo la humana, 
sino la de todos los seres con quienes compartimos este 
planeta. Porque somos agua, fuego, aire y tierra, pero 
sobre todo, somos VIDA.

Construyamos un sistema sostenible.

Este movimiento no termina en un solo día. Crearemos un 
sistema comunitario donde la educación sea la base de la 
transformación.
Sumemos en cada acción.
Sumemos por la vida.
Sumemos por la unión.

#SOLOSÚMATE

Cinthya Puga Flores
•	 Lic. Comunicación Social, Especialista en Markering y 

Desarrollo.
•	 Empresaria y Periodista con más de 10 años de experiencia, 

trabajó para importantes medios de comunicación como 
Ecuavisa y la cadena Telemundo Internacional para EEUU.

•	 Socia Fundadora del Club Rotario Colibrí.

http://www.mingamundialporelambiente.com
http://www.mingamundialporelambiente.com
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Acción 
Comunitaria por 

el Agua Dulce

E
l agua es esencial para la salud y la supervivencia de los seres humanos 
y otras especies. Los ecosistemas de agua dulce son acumulaciones 
naturales de agua con poca o ninguna salinidad en comparación con el mar. 
Los ecosistemas de agua dulce abarcan ríos, arroyos, lagos, humedales, 
manantiales y estuarios, e incluyen no solo el agua, sino también las plantas, 
animales y otros organismos que viven sobre, en, o alrededor de esa agua.

Los ecosistemas de agua dulce proporcionan agua para beber, regar y para procesos 
industriales y son una fuente importante de alimentos y medicamentos. Durante siglos, 
las comunidades han disfrutado de los beneficios que proporcionan estos ecosistemas, 
incluido su valor recreativo, estético y cultural. Protegerlos y restaurarlos ahora 
garantizará que las generaciones futuras puedan seguir disfrutando de ellos.

Los ecosistemas de agua dulce solo cubren alrededor del 1 % de la superficie del planeta, 
pero albergan más del 10 % de las especies de la Tierra. Los seres humanos, otros 
mamíferos, aves acuáticas, peces, ranas, plantas acuáticas, fitoplancton, zooplancton 
y microorganismos como bacterias, dependen de los ecosistemas de agua dulce sanos. 
Los ecosistemas de agua dulce tienen una gran influencia en la salud de los ecosistemas 
terrestres y marinos. De igual modo, la salud de los ecosistemas de agua dulce está 
directamente relacionada e influida por las actividades humanas en sus cuencas de 
captación.

Los ecosistemas de agua dulce están interconectados por arroyos o ríos entre lagos y 
humedales o a través de acuíferos subterráneos subyacentes. Por ello, cada ecosistema 
de agua dulce se ve muy afectado por los ecosistemas de agua dulce vecinos y por lo 
que ocurre en la tierra que los rodea. Las actividades humanas en la cuenca de captación 
suelen reflejarse en la calidad del agua que llega a la masa de agua dulce, por ejemplo, 
los fertilizantes de los campos agrícolas y el sedimento de las zonas degradadas.

Una Alianza entre
Rotary Internacional 

y PNUMA

Salvador Rico

Nicki Clayton
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¿Por qué necesitamos proteger y mantener 
nuestros ecosistemas de agua dulce?

•	 El agua permite la vida, el agua nos da vida.
•	 Amenazas actuales: contaminación, cambio climático 

y pérdida de biodiversidad y hábitat. 
•	 Solo el 2,5 % de toda el agua del mundo es agua 

dulce, y menos del 1 % es accesible.  
•	 Desde 1970, se ha visto disminuido el 83% de las 

especies que viven en agua dulce en todo el mundo.
•	 Los cambios en el uso del suelo, como la agricultura 

industrializada, la deforestación, la construcción y 
la urbanización, afectan a los ecosistemas de agua 
dulce.

La buena noticia es que las labores de conservación, 
restauración y sensibilización pueden invertir estas 
tendencias. Aunque los ecosistemas de agua dulce 
son complejos y frágiles, también son resilientes y 
capaces de recuperarse si se eliminan las amenazas. 
Uniéndote a la iniciativa Acción Comunitaria por el 
Agua Dulce (CAFW) y ayudando a proteger, restaurar y 
mantener un ecosistema de agua dulce, puedes apoyar 
y fortalecer la naturaleza y la comunidad que depende 
de ella.  La CAFW, alienta a los socios de Rotary a tomar 
acción para proteger, restaurar y mantener las masas 
de agua dulce en sus comunidades.
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Rafael Peralta, del PNUMA, 
el expresidente de 

Rotary, Mark Maloney, y 
la presidente de RI (2024-
2025), Stephanie Urchick, 

anunciaron la alianza 
Acción Comunitaria por el 
Agua Dulce el 10 de enero 

de 2024.]

Alianza entre Rotary y el Programa de las 
Naciones Unidas para el Medio Ambiente 

(PNUMA)

•	 Acordada por Rotary International y el Programa de las 
Naciones Unidas para el Medio Ambiente en noviembre de 
2023.

•	 La alianza fue anunciada el 10 de enero de 2024 en la 
Asamblea Internacional.

•	 La primera iniciativa es la Acción Comunitaria por el Agua 
Dulce inspirada en el exitoso programa «Adopta un río».

He aquí algunas razones para tomar acción inmediata:  

•	 Los ecosistemas de agua dulce son focos de biodiversidad 
que albergan más de 140.000 especies y más de la mitad de 
todas las especies de peces.  

•	 Los ecosistemas de agua dulce son los más amenazados y 
degradados del planeta.  

•	 Las poblaciones de especies de agua dulce han disminuido 
en todo el mundo un 83 %. Esta cifra duplica el ritmo de 
declive de la biodiversidad en los ecosistemas terrestres o 
marinos. 

•	 En los últimos 300 años se ha perdido en todo el mundo 
cerca del 85 % de los humedales. 

•	 El cambio climático está intensificando los desafíos 
relacionados con el agua: las inundaciones, las sequías, la 
subida del nivel del mar y la consiguiente salinización de 
las masas de agua subterránea amenazan cada vez más la 
salud y los medios de subsistencia de la población en todo 
el mundo.  

•	 En 2050, se calcula que 1.600 millones de personas 
correrán el riesgo de sufrir inundaciones, y entre 2.700 y 
3.200 millones vivirán en zonas que podrían sufrir una grave 
escasez de agua. 

•	 Estudios recientes demuestran que los ecosistemas de 
agua dulce, como las marismas y las llanuras aluviales, son 
fundamentales para frenar el cambio climático y adaptarse 
a sus efectos. 

•	 Los ecosistemas de agua dulce son responsables de 
mitigar las inundaciones al tiempo que abastecen de agua 
a los sistemas subterráneos de almacenamiento de agua 
(acuíferos). 

•	 El 42 % de las aguas residuales domésticas y el 73 % de 
las industriales no se tratan adecuadamente. En 2030, sin 
mejoras en el control de la calidad del agua, la salud y los 
medios de subsistencia de 4.800 millones de personas 
podrían estar en peligro.  

La incidencia de enfermedades transmitidas por el agua, como 
el cólera, la fiebre tifoidea y la diarrea, sigue aumentando en 
todo el mundo debido a un acceso inadecuado al agua potable y 
a las instalaciones de saneamiento.
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Llamado a la acción

Los clubes se comprometen a proteger 
una masa de agua dulce cerca de sus 
comunidades.

No se necesita reinventar los procesos, 
solo hay que formar alianzas con aquellas 
organizaciones que ya están trabajando en 
esos cuerpos de agua cerca de nuestras 
comunidades, haciendo lo que está a nuestro 
alcance, lo que podemos hacer con nuestros 
clubes y nuestros distritos. 

¿Cómo puedes involucrarte?

Registra tu club en la iniciativa Acción 
Comunitaria por el Agua Dulce y comparte con 
Rotary Internacional y la PNUMA los planes 
que tiene tu club y tu distrito para solucionar 
la situación actual de los cuerpos de agua 
en tu comunidad (Ríos, lagos, humedales, 
cuencas, etc.). Con tu club adopten esos 
cuerpos de agua. Inicia actividades como 
limpiezas de ríos, educación ambiental, 
reforestaciones, ciencia ciudadana. 

Antes de involucrarte con la ciencia 
ciudadana, identifica a las partes interesa-
das, como organismos gubernamentales, 
grupos ecologistas no gubernamentales o 
científicos, que puedan recopilar datos y 
aportar información sobre los contaminantes 
y amenazas presentes en la masa de agua 
local. Si aún no se han puesto en marcha 
actividades o programas de ciencia ciu-
dadana en la zona, los clubes rotarios 
pueden estar interesados en inscribirse en 
Freshwater Watch (EarthWatch Europe) para 
recopilar datos sobre parámetros sencillos 
como nitrógeno, fósforo y turbidez.   

Cómo iniciar un proyecto de 
ciencia ciudadana con el apoyo de 
Freshwater Watch 

Earthwatch Europe ha desarrollado un 
marco global de ciencia ciudadana a través 
de FreshWater Watch, una iniciativa para 

recopilar datos sobre la calidad del agua dulce en todo el mundo. Los 
clubes rotarios pueden participar inscribiéndose como grupo local 
con un paquete de suscripción y adquiriendo kits de FreshWater 
Watch. Los clubes deberán nombrar uno o dos líderes de grupo que 
se encargarán de gestionar la recogida y presentación de los datos 
en nombre de su club (o distrito).  

El paquete de suscripción incluye la instalación del grupo de Rotary 
en la plataforma en línea, el acceso a la base de datos, la aplicación 
y herramientas para la visualización de datos, la capacitación en 
línea de los líderes de grupo —incluido cómo seleccionar los sitios de 
muestreo, involucrar a los voluntarios e interpretar los datos—, así 
como recursos para los voluntarios, principalmente la metodología 
detallada de FreshWater Watch y un video de capacitación. 

Los kits de muestreo de agua incluyen: un tubo Secchi para medir 
la turbidez, paquetes de prueba de nitratos, paquetes de prueba de 
fosfatos, gráficos de colores, un vaso para muestras, guantes y una 
hoja de protocolo. 

Podrás encontrar más información sobre cómo participar aquí.

Salvador Rico, fundador de Limpiando 
los Ríos del Mundo y miembro de ESRAG 
dio un emotivo discurso en la Asamblea 

Internacional.

Haz clic en la 
imagen para 
ver el vídeo

https://cdn1-originals.webdamdb.com/13799_155423537?cache=1704984928&response-content-disposition=inline;filename=2024_001_GS5_Rico_ES.mp4&Policy=eyJTdGF0ZW1lbnQiOlt7IlJlc291cmNlIjoiaHR0cCo6Ly9jZG4xLW9yaWdpbmFscy53ZWJkYW1kYi5jb20vMTM3OTlfMTU1NDIzNTM3P2NhY2hlPTE3MDQ5ODQ5MjgmcmVzcG9uc2UtY29udGVudC1kaXNwb3NpdGlvbj1pbmxpbmU7ZmlsZW5hbWU9MjAyNF8wMDFfR1M1X1JpY29fRVMubXA0IiwiQ29uZGl0aW9uIjp7IkRhdGVMZXNzVGhhbiI6eyJBV1M6RXBvY2hUaW1lIjoyMTQ3NDE0NDAwfX19XX0_&Signature=ASw48uBXPkaqcNBMIvteMrCgsPMjcBosKQH6DD06Kq6r-O8sMS2V6v214PlfEywVL8SQ9TCafg1ZG8jGV1L0Cy5RMhlYKuWhD~OVaPnCQiG3bXmrhNdr1kTEwmVINR-FJ4eaAD-h5zWTUzhUe5McIx1gTNIwVzsYZEh10nE1-FyEdlDMeVcGdd3loc1K1dsarVQhydB-AekTyhX0Qyk6mTEA8CCnQs7PW3i72-JP-ek8~swQFGjinTn38penMgMCleeeiPmHb6rjFcswHxxzX6oJYJuTxCirfiOXnaFIQXm09ZVAxyyCqsrwBc8nsRpXsQ0~o1~IE0N9UOEcLaJZiA__&Key-Pair-Id=APKAI2ASI2IOLRFF2RHA
https://www.rotary.org/es/rotary-unep-partnership
https://www.rotary.org/es/rotary-unep-partnership
https://www.freshwaterwatch.org/
https://www.freshwaterwatch.org/pages/community-groups
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Frecuencia del muestreo 

Un muestreo frecuente es clave para obtener 
resultados precisos sobre la calidad del agua. El 
muestreo mensual es ideal para generar resultados 
indicativos, ya que permite identificar cambios en 
las masas de agua en un periodo concreto. A veces, 
las mediciones serán difíciles de obtener debido a 
las condiciones meteorológicas, por ejemplo, fuertes 
lluvias o hielo. Siempre debe darse prioridad a la 
seguridad de los científicos ciudadanos. Si no es posible 
realizar un muestreo mensual, los clubes pueden 
considerar un muestreo estacional o trimestral. 

La ciencia ciudadana genera un mayor impacto si se 
implementa a largo plazo. Por lo tanto, se anima a los 
clubes a comprometerse durante un mínimo de seis 
meses e, idealmente, durante varios años.

Únete a la iniciativa de Rotary Internacional y el 
Programa del Medio Ambiente de las Naciones Unidas: 
“Acción Comunitaria por el Agua Dulce”.

Regístrate en:
https://rotary.qualtrics.com/jfe/form 
SV_737xcF7GuMV1eS2

Nicki Clayton
Gerente del área de Medio Ambiente de Rotary International. 

Salvador Rico
•	 Asesor de la Iniciativa entre Rotary y la UNEP, “Acción 

Comunitaria por el Agua Dulce”. 
•	 Presidente de Servicio Internacional del Distrito D5130, 

2022-2028.
•	 Socio del Club Rotario de South Ukiah, distrito D5130.

https://rotary.qualtrics.com/jfe/form/SV_737xcF7GuMV1eS2
https://rotary.qualtrics.com/jfe/form/SV_737xcF7GuMV1eS2
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C
asi todos conocemos la regla de las 3R: Reducir, Reutilizar y 
Reciclar, fundamentales para minimizar la contaminación y 
preservar el equilibrio ambiental. Sin embargo, el desafío actual 
exige ir mucho más allá. En este artículo, exploraremos nuevas 
estrategias dentro de la economía circular que amplían esta 
visión y nos ofrecen formas innovadoras de cuidar el planeta. 

Hoy en día, la producción y eliminación de materiales industriales como 
acero, plástico, aluminio y cemento generan casi una cuarta parte de las 
emisiones globales de CO2. La industria textil, con sus 100.000 millones de 
prendas vendidas anualmente, contribuye con el 20% de la contaminación del 
agua. Incluso las baterías de los vehículos eléctricos, aunque más sostenibles 
en su uso, dependen de metales escasos cuya extracción tiene un alto costo 
ambiental. 

Aprovechar eficientemente nuestros recursos, excedentes y desechos es 
clave. En los países nórdicos, la basura importada se convierte en energía, 
demostrando que los residuos pueden ser una oportunidad en lugar 
de un problema. La economía circular también se aplica en la industria 
siderúrgica, donde la chatarra metálica se reutiliza indefinidamente para 
producir nuevo acero. Lo mismo ocurre con el papel, cartón, vidrio, madera 
y plástico, que pueden reciclarse innumerables veces. El futuro está en 
estas estrategias innovadoras que van más allá de las 3R y nos muestran 
un camino más sostenible. ¿Estamos listos para adoptarlas? 

Cuando Reducir, Reutilizar y Reciclar ya no son 
suficientes

Durante años, las 3R se promovieron como la solución al problema de los 
residuos generados por la humanidad. Sin embargo, a pesar de décadas 
de políticas y esfuerzos, los problemas ambientales han seguido creciendo, 
mientras que los patrones de consumo permanecen en niveles alarmantemente 
altos. Entre 2016 y 2021, la tasa global de reutilización y reciclaje se estancó 
en un 8,6 %, mientras que la extracción de materiales para fabricar 
nuevos productos aumentó un 12,8 %. En otras palabras, seguimos 
consumiendo más de lo que reciclamos, lo que demuestra que 
este enfoque, por sí solo, no es suficiente. Ante este desafío, 

Las 10 R para 
un mundo más 

sostenible: El arte 
de reaprovechar

Luis Villacrés Smith
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surge la necesidad de un cambio de mentalidad y de un enfoque más amplio. 
Aquí es donde entran en juego las "nuevas R", un conjunto de estrategias 
diseñadas para reducir la generación de residuos, optimizar el uso de 
materiales y prolongar su vida útil en cada ciclo de producción y consumo.

Diferentes organizaciones pueden utilizar distintas combinaciones de 
R, pero todas comparten un mismo objetivo: hacer que los productos 
y materiales sean aprovechados al máximo, antes de convertirse en 

desechos. Cada una de estas R representa una estrategia clave para 
lograrlo. Cuanto más alta sea la R en la jerarquía, mayor será 

la creatividad y el esfuerzo requerido por las empresas 
para aplicarla, lo que las hace aún más valiosas 

y dignas de nuestro apoyo. A continuación, 
exploraremos cómo se estructuran estas 10 R y 
de qué manera pueden ayudarnos a identificar 
qué empresas y marcas están realmente 
comprometidas con la sostenibilidad.

Las 3 R del diseño: repensando los 
modelos de negocio

Las empresas que aplican estas estrategias merecen 
reconocimiento, pues han decidido desafiar los modelos 

tradicionales de producción y consumo para crear alternativas 
más sostenibles.

Rechazar
Si no lo necesitas, no lo compres. Este principio, aplicado a nivel individual, 
es una versión más radical de la reducción, promoviendo un consumo más 
consciente. A nivel empresarial, el rechazo implica cuestionar la necesidad 
de fabricar ciertos productos. En los países desarrollados, la sobreproducción 
y el consumo excesivo son problemas recurrentes. Un claro ejemplo de esta 
estrategia es la prohibición de plásticos de un solo uso en la Unión Europea, que 
busca eliminar los residuos más contaminantes en las playas, como sorbetes o 
botellas de plástico, filtros de cigarrillos.

Repensar
Este enfoque nos invita a cambiar la manera en que concebimos los productos, 
desde su uso hasta su duración. Es un principio fundamental de la economía 
colaborativa, que desafía ideas tradicionales con preguntas como: ¿Por 
qué comprar algo nuevo si podemos compartirlo? ¿Es necesario poseerlo o 
podemos acceder a él como servicio? En Japón, por ejemplo, existen sistemas 
de bicicletas compartidas en varias ciudades, así como servicios de suscripción 
que permiten a individuos y empresas compartir muebles y electrodomésticos 
en lugar de comprarlos.

Reducir
Esta R es una de las más conocidas y representa un impacto significativo 
en el medio ambiente. Muchas marcas han incorporado este principio al 

preguntarse: "¿Realmente necesitamos tanto?". Como consumidores, ésta 
es una reflexión que también deberíamos hacernos constantemente.
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Las 5R del Consumo: minimizar el 
impacto del uso

Es innegable que vivir es consumir, ya sea 
ropa, comida o energía. Sin embargo, existen 
empresas que ofrecen productos y servicios 
para que podamos consumir de forma 
sostenible.

Reutilizar
Una de las mejores maneras de crear un estilo 
de vida sin residuos es reutilizar, ya que nos 
aleja del concepto de usar y tirar sin sacrificar 
la comodidad. La Fundación Ellen MacArthur 
ha investigado este tema y propone cuatro 
modelos innovadores de reutilización:

•	 Recarga en casa: Un ejemplo es 
SodaStream, una máquina para hacer 
refrescos en casa que elimina la necesidad 
de comprar bebidas en botellas de plástico. 
Un solo cilindro de gas puede evitar que 
hasta 60 botellas terminen en vertederos 
u océanos.

•	 Recarga para llevar: Tiendas a granel, como 
el Mewrcado de Cero Residuos de Kioto, 
permiten a los clientes traer sus propios 
envases para comprar condimentos, vino, 
frutos secos y más.

•	 Devolución desde casa: Empresas como 
Aeon y TerraCycle han implementado el 
sistema Loop, donde los productos se 
entregan en bolsas reutilizables que luego 
se recogen, limpian y reutilizan.

•	 Devolución para llevar: La demanda de 
comida para llevar ha aumentado el uso 
de envases desechables, pero algunas 
startups han introducido envases 
reutilizables que los clientes pueden 
devolver para su limpieza y reutilización.

Reparar
Si un producto está estropeado, antes de 
desecharlo y comprar uno nuevo, intenta 
repararlo. Muchas personas tiran objetos sin 
intentar arreglarlos, lo que genera desperdicio 
innecesario. Reparar suele ser más barato que 
comprar productos nuevos y ayuda a reducir la 
demanda de materias primas y energía.

Restaurar
Restaurar implica devolver a un producto su 
valor original en lugar de transformarlo en algo 
nuevo. Un ejemplo es Fromstock, que utiliza 
la técnica japonesa kurozome para teñir ropa 
usada con tintes ecológicos, ocultando daños 
y dándole una nueva vida.
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Remanufacturar
La remanufactura consiste en crear nuevos 
productos a partir de materiales desechados, 
pero enfrenta retos como la degradación del 
material. Empresas como JEPLAN han desarrollado 
tecnologías innovadoras para reciclar textiles 
y plásticos sin recurrir a combustibles fósiles. 
Su marca BRING recolecta ropa usada para 
transformarla en prendas nuevas, evitando que 
terminen en incineradoras o vertederos.

Readaptar
Cuando un producto no se puede reparar o restaurar, 
aún puede tener utilidad mediante el supraciclaje, que le 
da un nuevo propósito. Como, por ejemplo: Shimamura 
Musical Instruments, que recicla instrumentos viejos en 
muebles y decoración; LOVST, que convierte manzanas 
desechadas en biocuero. El supraciclaje es una forma 
de arte y sostenibilidad que permite aprovechar 
residuos para crear productos innovadores y reducir el 
impacto ambiental.

Las 2 R del retorno: dar una salida a los residuos

Estas son las dos últimas R dentro del modelo de las 10 R. Cuando un producto ya no tiene 
reparación posible ni puede reutilizarse de ninguna manera, el siguiente paso es intentar 
devolver sus materiales a la reserva de recursos o, como última opción, aprovecharlos 
como fuente de energía.

Reciclar
El reciclaje permite recuperar materiales de los residuos, ya sea mediante el 
aprovechamiento de materiales o de productos químicos. Aunque es una práctica 
ampliamente promovida, ocupa el último lugar dentro de las 10 R, lo que es preocupante 
si consideramos que muchas políticas gubernamentales se han centrado únicamente 
en ésta y la siguiente R, dejando de lado estrategias más efectivas para reducir los 
desechos desde el origen.  Sin embargo, el reciclaje sigue siendo una necesidad para 
gestionar los residuos que ya hemos generado y los que inevitablemente se seguirán 
produciendo. Dentro del reciclaje, el downcycling es un método que convierte 
materiales en productos de menor calidad o funcionalidad. Un ejemplo destacado 
es el compostaje, un proceso clave en la creación de un sistema alimentario 
circular. Los restos de alimentos descompuestos se transforman en compost 
que enriquece el suelo y permite cultivar nuevos alimentos, fomentando así la 
agricultura sostenible.

Recuperar
Recuperar es la última opción y solo se aplica cuando todas las 
demás alternativas han sido descartadas. En este caso, 
los residuos se utilizan para generar energía, en lugar de 
simplemente acumularse en vertederos. En Japón, 
una de las formas más comunes de recuperación 
es la incineración de basura combustible para su 
conversión en energía. En Singapur, los desechos 
se transforman en electricidad y materiales 
para infraestructuras, como carreteras 
construidas con plástico reciclado, más 
resistentes y económicas que las 
tradicionales. Aunque esta práctica 
ayuda a reducir el volumen de 
residuos y genera electricidad, 
su impacto ambiental sigue 
siendo un tema de debate 
debido a las emisiones que 
producen.
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Utiliza las 10 R para encontrar su alternativa 
sostenible

El mundo avanza hacia la sostenibilidad. Como consumidores, somos 
cada vez más conscientes del impacto ambiental y buscamos 
productos responsables con el planeta. Las empresas que ignoran 
esta tendencia corren el riesgo de desaparecer. Como hemos 
aprendido, muchas compañías ya están tomando medidas para 
adoptar modelos de negocio circulares. Ahora, conociendo las 10 R, 
podemos evaluar su nivel de compromiso con la sociedad y el medio 
ambiente, e incluso contribuir a un círculo virtuoso para enfrentar 
la crisis climática. Clasificar nuestros residuos, gestionarlos de 
manera inteligente y facilitar el aprovechamiento de la mayoría de 
los materiales desechados es una necesidad del siglo 21. Reducir, 
reutilizar y reciclar no son sólo opciones, sino prioridades en un 
mundo que ha explotado sus recursos naturales al límite. Nuestra 

responsabilidad es dejar un planeta más habitable para las futuras 
generaciones, protegiéndolo en lugar de degradarlo.

Rotary ha incorporado el cuidado del medio 
ambiente como una de sus prioridades, 

elevándolo al mismo nivel que la promoción 
de la paz y la amistad entre sus 
miembros, fundamentales para 
su misión de servicio. Proteger 

nuestro planeta y preservarlo para 
quienes vendrán después de 

nosotros no es sólo una opción, 
sino un deber moral y una 

responsabilidad compartida 
por todos. 

Rotary trabaja 
arduamente para crear 

una conciencia colectiva 
destinada a proteger 

y preservar nuestra 
Naturaleza y Medio 

Ambiente en todas las 
comunidades donde 
estamos presentes 
con nuestra misión 

de servir a los 
demás.

Luis Villacrés Smith
Socio del Club Rotario 

La Puntilla
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D
urante la pandemia, el mundo se enfrentó a retos 
sin precedentes que obligaron a individuos y 
comunidades a reinventarse. En este contexto, 
surgieron múltiples iniciativas enfocadas en 
la sostenibilidad y la creación de soluciones 
innovadoras para hacer frente a la crisis. Uno de 

estos proyectos es Ecoladrillo del Club Interact Abraham 
Valdelomar.

Ecoladrillo nació como una respuesta creativa durante la 
pandemia, en un momento en que la conciencia sobre el 
impacto ambiental y la necesidad de alternativas sostenibles 
se regresaron cada vez más urgentes. Este proyecto tiene 
como objetivo principal el reutilizar materiales reciclables, 
productos útiles que permite la fabricación de un material 
resistente para dar base a muebles.

Uno de los aspectos clave del proyecto Ecoladrillo es su 
contribución al cuidado del medio ambiente y reducción de la 
huella ecológica.

Además de su impacto ambiental, tiene un fuerte componente 
social: la empleabilidad, empleo local y capacitación a 
personas.

La producción de estas mesas y sillas a partir de materiales 
reciclados no solo implica una reducción de costos, sino 
también un proceso de creación que involucra las manos de 
obra local.

En el período 2024-2025, Ecoladrillo se proyecta a seguir 
creciendo y evolucionando en su misión de promover la 
sostenibilidad, el reciclaje y la creación de empleos. Las 
expectativas son grandes, y se espera expandir el uso de sus 
productos no solo a nivel local, sino también en otras regiones 
del país. Además, el proyecto se plantea desarrollar nuevas 
líneas de productos que sigan utilizando materiales reciclados 
y, por lo tanto, continuar contribuyendo al objetivo principal de 
la sostenibilidad.

Ecoladrillo:
Un Proyecto de Innovación 

Social y Sostenibilidad

Raquel Elizabeth 
Lozano Fernández

•	 Presidente del Club 
Rotario de Lima 2024-
2025.

•	 Presidente de 
juventudes de la 
gobernación, D4455.

•	 Presidente de 
Rotakids D4455.

•	 Asesora de Interact 
Abraham Valdelomar.

Raquel Elizabeth 
Lozano 

Fernández
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E
n un mundo marcado por conflictos, desigualdades y crisis globales, la 
paz es más que la ausencia de guerra: es un esfuerzo constante por 
construir sociedades justas, equitativas y resilientes. Con esta visión, 
el IV Simposio Latinoamericano "Somos Paz" reunió a más de 400 
participantes en un evento virtual sin precedentes, los días 7 y 8 de 
marzo de 2025 y liderado por el Distrito 4400 de Ecuador de Rotary 

International.

El simposio abrió con un mensaje inspirador del Gobernador Daniel León Gándara, 
quien destacó que la paz es la base del desarrollo económico y social. Agradeció 
el compromiso de los asistentes y reafirmó el papel esencial de Rotary en la 
construcción de comunidades pacíficas y sostenibles.

A continuación, el presidente electo de Rotary International 2025-2026, Mario 
César Martins de Camargo, reforzó la idea de que la paz no se trata solo de evitar 
conflictos, sino de generar condiciones para la convivencia armoniosa. Subrayó 
que Rotary es un puente de entendimiento entre naciones, pueblos y religiones, 
trabajando siempre desde la neutralidad y el compromiso con el bienestar global.

Por su parte, el Director Electo de Rotary International 2025-2027, César Luis Scherer, 
hizo un llamado a la acción, recordando que la paz se construye con liderazgo 
y estrategias concretas, como las establecidas en el ODS 16 de la ONU. Enfatizó la 
necesidad de formar líderes comprometidos con la reconciliación y la justicia social.

El evento tuvo lugar en una fecha simbólica: el Día Internacional de la Mujer. A lo largo 
del simposio, quedó en evidencia que la equidad, la inclusión y la justicia son pilares 
fundamentales para una paz duradera. Las voces femeninas resonaron con fuerza, 
recordándonos que el liderazgo, la empatía y la colaboración son herramientas 
esenciales para transformar el mundo.

Somos Paz
Construyendo un Futuro de Esperanza

IV Simposio Latinoamericano

«La verdadera paz es una virtud del 
alma; no consiste en una simple 
ausencia de guerra, sino en una 

disposición constante para el bien.»
– Paul Harris, fundador de Rotary International.

Jorge Gutiérrez 
Rodríguez

Karen Larsen Mejía
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Un Encuentro de Líderes para la Paz

La expresidenta de Ecuador, Rosalía Arteaga, presentó la ponencia "Formando Líderes para el Futuro”, en la que 
destacó la educación y la formación en valores como herramientas esenciales para preparar a los líderes del mañana. 
Subrayó que la paz sostenible solo puede lograrse a través de un compromiso real con la ética, la transparencia y la 
inclusión social. Además, advierte sobre los riesgos de la inteligencia artificial si no se establecen mecanismos de 
control adecuados para la toma de decisiones. Subrayó la necesidad de que los líderes del futuro sean adaptables y 
resilientes, y resaltó el papel clave de la juventud en la consolidación de sociedades pacíficas. Su intervención dejó 
un mensaje claro: solo con educación de calidad y un liderazgo responsable se podrá construir un futuro en armonía.

Desde la República Democrática del Congo, el Dr. Denis Mukwege, Premio Nobel de la Paz 2018, envió un impactante 
mensaje sobre su lucha por los derechos de las mujeres víctimas de violencia sexual en contextos de guerra. En su 
intervención, destacó la importancia de la justicia y la reparación para las víctimas, afirmando que no puede haber paz 
sin dignidad ni respeto por los derechos humanos. Compartió su experiencia en la implementación de programas de 
atención integral para los sobrevivientes, resaltando la necesidad de combinar asistencia médica, apoyo psicológico 
y reintegración social para garantizar una recuperación efectiva. Su discurso fue un llamado a la acción para que 
las organizaciones internacionales, incluyendo Rotary, continúen trabajando en la prevención de la violencia y en 
la protección de las poblaciones vulnerables. Sus palabras resonaron con fuerza entre los participantes, quienes 
reafirmaron su compromiso con la equidad y la justicia social.

Desde una perspectiva ambiental, Jeanne Samayoa y Salvador Rico lideraron el panel "Restauración de los cuerpos de 
agua: un camino hacia la paz y la sostenibilidad", donde abordaron la problemática del río Motagua en Guatemala y los 

esfuerzos internacionales para su recuperación. Destacaron la importancia 
de generar conciencia ambiental y desarrollar políticas sostenibles 

que garanticen la preservación de los recursos hídricos, 
fundamentales para el bienestar de las comunidades y 

la estabilidad social. Mencionaron la iniciativa Acción 
Comunitaria por el Agua Dulce, impulsada por Rotary 

International en colaboración con el Programa de 
Medio Ambiente de las Naciones Unidas (PNUMA), 
como un ejemplo de cooperación efectiva.

El panel enfatizó cómo los proyectos de 
saneamiento ambiental pueden servir 

como una vía para la reconciliación 
y la cooperación entre distintos 

sectores de la sociedad, integrando 
a las comunidades locales en 
iniciativas de preservación. La 
protección del medio ambiente 
se presentó como un pilar 
fundamental en la construcción 

de una paz duradera. Finalmente, 
los ponentes invitaron a los clubes 

de la familia rotaria a sumarse a los 
proyectos de conservación de fuentes 

de agua dulce, reforzando la necesidad 
de alianzas estratégicas para abordar esta 

problemática desde un enfoque global y sostenible.

El Dr. Martin Burt, fundador de la Fundación Paraguaya, 
presentó su innovadora metodología del "Semáforo 

para la Eliminación de la Pobreza". Explicó cómo este 
sistema permite a las comunidades diagnosticar sus 

propias necesidades y generar soluciones concretas 
para salir de la pobreza. Burt destacó la relación entre 

la erradicación de la pobreza y la construcción de la paz, 
argumentando que la desigualdad y la falta de oportunidades 

son factores que contribuyen a la inestabilidad y los conflictos. 
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Además, se incluyeron ejemplos de éxito donde 
comunidades han utilizado esta metodología para 
mejorar su calidad de vida, fortaleciendo la autonomía 
de las familias y reduciendo la dependencia de ayudas 
externas. Su enfoque práctico y orientado a resultados 
ofreció una herramienta valiosa para la transformación 
social.

Paneles y Talleres: Reflexión y Acción

El viernes, se llevó a cabo el panel de Rotaract "Tejiendo 
Conexiones Digitales Pacíficas", donde jóvenes líderes 
de distintos países de Latinoamérica compartieron 
estrategias para promover un uso responsable de las 
redes sociales y combatir la desinformación. Se resaltó 
la importancia de la alfabetización digital y la generación 
de contenidos positivos que fomentan una cultura de 
paz en los entornos digitales. También se abordaron los 
efectos del ciberacoso, junto con herramientas para 
crear espacios virtuales más seguros y constructivos. La 
conversación giró en torno a cómo la tecnología puede 
utilizarse para construir un mundo más conectado y 
pacífico.

El sábado 8 de marzo, 
la jornada comenzó 
con un emotivo video 
conmemorativo por 
el Día Internacional 
de la Mujer, seguido 
del desarrollo de 
diversos talleres en 
salas independientes, 
permitiendo a los 
participantes profundizar 
en distintos aspectos de 
la construcción de paz de 
manera efectiva.

Uno de los talleres más 
destacados fue "La financiación 
de la construcción de paz 
mediante subvenciones globales", 
dirigido por la PGD Gladys Maldonado 
y el Dr. Lucas Peña (Exbecario Pro Paz 
de RI). En este espacio, los asistentes 
recibieron herramientas para gestionar 
fondos y potenciar iniciativas comunitarias. 
Se resaltó el papel de Rotary International 
en la canalización de recursos para proyectos 
de alto impacto, mencionando que en la Zona 
25A, Rotary ha financiado más de 270 proyectos 
con una inversión superior a los 25 millones de 
dólares en los últimos cinco años. Este taller dejó 
en claro que una gestión eficiente de fondos puede 
ser un motor clave para el cambio social y el desarrollo 
sostenible.

Explorando Nuevas Perspectivas para la Paz y el 
Liderazgo

El taller "Resistencias y Resiliencias: Mujeres en 
Contextos Migratorios" abordó los desafíos que 
enfrentan las mujeres migrantes en América Latina. 
Facilitado por Nohemí Molina, Irazú Gómez y Diana 
Rivera, este espacio permitió reflexionar sobre la 
discriminación, la falta de oportunidades y las estrategias 
de resiliencia que pueden implementar los migrantes 
para superar obstáculos y fortalecer sus redes de apoyo. 
Se compartieron experiencias inspiradoras de mujeres 
que han logrado reconstruir sus vidas a pesar de las 
adversidades, resaltando la importancia de la solidaridad 
y el acceso a servicios básicos para su integración.

En el taller "Paz interior y liderazgo personal", dirigido 
por Amalia Insua, Inés Insua, Javier Gonzalo Nicolao 
y Magdalena Zurita, exbecaria de Rotary Pro Paz, se 
exploró cómo el autoconocimiento influye en el liderazgo 
personal y en las relaciones interpersonales. A través de 
diversas dinámicas, los participantes reflexionaron sobre 
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Se hizo un llamado a rotarios, rotaractianos, interactianos 
ya toda la comunidad rotaria a asumir un rol activo en 
este compromiso, trabajando con convicción y liderazgo 
como agentes de cambio, constructores de puentes y 
promotores de paz. "No esperemos a que otros tomen 
la iniciativa; seamos nosotros quienes lideraremos el 
cambio. Porque cuando la paz se convierte en nuestro 
propósito, el impacto se multiplica y transforma 
realidades", fue una de las reflexiones destacadas.

El comité organizador expresa su profundo agra-
decimiento a todos los participantes, así como a los 
gobernadores de distrito, exgobernadores rotarios, 
rotaractianos, exbecarios Pro-Paz y expertos de toda 
Latinoamérica, cuya colaboración hizo posible este 
evento. Un reconocimiento especial se extiende a 
Magdalena Zurita, Lorena Navarrete (presidenta de 
Exbecarios Rotary Pro-Paz) y Estefanía Carrión Martínez 
(coordinadora de imagen pública del evento) por su 
invaluable apoyo.

Este simposio reafirmó que la paz no es un destino, sino 
un proceso constante que requiere el esfuerzo conjunto 
de personas comprometidas con la transformación 
social. Que esta iniciativa continúe creciendo, inspirando 
nuevas acciones y fortaleciendo el espíritu de Rotary, 
para que el mensaje de paz y esperanza siga resonando 
en cada rincón de Latinoamérica y del mundo.

Karen Larsen Mejía 
•	 Socia del Club Rotario Rumiñahui, distrito 4400.
•	 Directora del Comité organizador del IV Simposio 

Latinoamericano “Somos Paz”.

Jorge Gutiérrez Rodríguez
•	 Gobernador Distrito 4400, 2021-2022.
•	 Socio del Club Rotario Quito Intercultural.
•	 Director del Comité organizador del IV Simposio 

Latinoamericano “Somos Paz”.

la conexión entre el bienestar interno y su impacto en 
la vida cotidiana, promoviendo una visión de liderazgo 
basada en la gratitud, el sentido de comunidad y la 
presencia plena. Como legado, se presentó la Metodología 
basada en la Brújula Interna, proporcionando una guía 
práctica para el desarrollo personal y social.

El taller "Masculinidades y Construcción de Paz", 
facilitado por Carlos Navarrete y Lorena Rodríguez, 
promovió una reflexión colectiva sobre el impacto 
del género, especialmente las masculinidades, en la 
convivencia y en la perpetuación de la violencia. Se 
analizaron prácticas cotidianas que desafiaban el 
patriarcado y los modelos tradicionales de masculinidad, 
proporcionando herramientas conceptuales y prácticas 
para fomentar relaciones más equitativas y pacíficas.

Por otro lado, el taller "Más allá de la felicidad: un motor 
para el cambio social", impartido por el Master Iván 
Encalada y el PhD. Fernando Muñoz, abordó la felicidad 
desde tres enfoques psicológicos clave: Seligman, Frankl 
y Maslow. Su objetivo fue proporcionar herramientas 
prácticas para cultivarla tanto en la vida personal como 
en el quehacer rotatorio. Se destacó que “la felicidad 
no es algo que se persiga, sino una consecuencia del 
compromiso con un propósito más grande que uno 
mismo”, reforzando la importancia de encontrar sentido 
y dirección en cada acción.

El Cierre de un Encuentro, el Inicio de una Nueva 
Acción por la Paz

El IV Simposio Latinoamericano "Somos Paz" concluyó 
con un mensaje inspirador del PGD Jorge Gutiérrez y la 
Dra. Karen Larsen, quienes destacaron la importancia 
de seguir impulsando espacios de diálogo y cooperación. 
Resaltaron la necesidad de promover iniciativas que 
fomenten la educación, el liderazgo ético y el desarrollo 
sostenible, pilares fundamentales para la construcción 
de sociedades más justas y pacíficas.
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Un evento que marcó un antes y un 
después en la historia de Rotaract

Del 30 de octubre al 2 de noviembre de 2024, 
se celebró en Ginebra, Suiza, el Rotaract UN 
Days, un evento sin precedentes que abrió 
las puertas de las Naciones Unidas a los 
jóvenes líderes rotaractianos del mundo. 
Más que una conferencia, fue un llamado a la 
acción, una oportunidad única de ser parte 
del corazón de la diplomacia internacional.

Desde el momento en que vi la publicación 
de Rotaract UN Days en redes sociales, supe 
que este evento transformaría mi camino 
en Rotary. Poder vivir la experiencia de la 
ONU desde adentro, sentarme en las curules 
donde se toman decisiones que cambian el 
mundo y escuchar de primera mano cómo la 
diplomacia impacta nuestras comunidades, 
era un sueño hecho realidad.

Pero más allá de la emoción de asistir, este 
evento significó algo mucho más grande: 
la confirmación de que los jóvenes en 
Rotary no somos solo espectadores, somos 
protagonistas del cambio global.

Una Presidenta, un Mensaje, una 
Inspiración Inquebrantable

Uno de los momentos más impactantes del 
evento fue sin duda el discurso de Stephanie 
Urchick, Presidenta de Rotary International.

Su presencia fue electrizante. No solo porque 
su liderazgo representa el presente y el 
futuro de nuestra organización, sino porque 
sus palabras encendieron una llama en cada 
uno de los jóvenes presentes. Nos recordó 
que Rotary no es solo una organización de 
servicio, sino un movimiento global que 
necesita de la energía, la creatividad y la 
audacia de la juventud.

“La paz y el progreso no se construyen en los 
discursos, sino en las acciones. Y ustedes 
son los líderes que marcarán la diferencia 
en sus comunidades y en el mundo”, afirmó 
nuestra Presidenta.

Y ahí estaba yo, rodeada de jóvenes de 
diferentes países, etnias y culturas, todos 
con un mismo propósito: aprender cómo 
desde nuestras acciones podemos cambiar 
la historia.

Mi Viaje Como 
Lideresa 

Rotaractiana

DEL CLUB A LA 
DIPLOMACIA 

JUVENIL GLOBAL:

Lizeth Andrea Alcócer
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Pero no estábamos solos. En el evento 
también participaron delegados rotarios 
de alto nivel, incluyendo un ex Presidente 
de Rotary International. Saber que líderes 
de talla mundial estaban allí, compartiendo 
nuestra pasión por el servicio y el impacto, 
reforzó la idea de que Rotary es una red 
intergeneracional en la que jóvenes y 
adultos trabajamos juntos para dejar una 
huella en el mundo.

La Juventud Rotaria en el Escenario 
Internacional

Rotaract UN Days 2024 nos permitió 
explorar, aprender e interactuar con 
distintas agencias de la ONU, incluyendo:

•	 El Alto Comisionado de las Naciones 
Unidas para los Refugiados (ACNUR)

•	 La Organización Mundial de la Salud 
(OMS)

•	 •La Organización Mundial de la 
Propiedad Intelectual (OMPI)

•	 La Organización Mundial del Comercio 
(OMC)

•	 El Foro Económico Mundial (WEF)
•	 La Oficina de Coordinación de Asuntos 

Humanitarios (OCHA)

Escuchar de primera mano el impacto real 
de estas instituciones en el mundo nos 
permitió entender que Rotary y Rotaract son 
aliados estratégicos en la construcción de la 
paz, la salud global y el desarrollo sostenible.

Uno de los momentos más relevantes fue 
la ponencia de Tatiana Valovaya, Directora 
General de la ONU en Ginebra. Sus palabras 
fueron un recordatorio poderoso: el mundo 
no cambiará si seguimos esperando que 
otros lo hagan. Somos nosotros, los jóvenes, 
quienes debemos tomar la iniciativa y ser la 
voz de nuestras comunidades.

Una Representante de Todo un Distrito

Uno de los aspectos que más me marcó 
de esta experiencia fue saber que fui la 
única Rotaractiana de todo mi distrito, 
el 4400, en asistir a este evento. De 
toda Hispanoamérica, apenas éramos 
siete jóvenes quienes logramos llegar 
hasta Ginebra para representar nuestras 
comunidades en este espacio de diálogo 
global. Esta cifra me hizo reflexionar 
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profundamente sobre la importancia de que más jóvenes 
de nuestra región tengan acceso a estas oportunidades y 
sobre la necesidad de seguir promoviendo la participación 
de Rotaract en foros internacionales.

El Viaje: Un Sueño Construido en Comunidad

Llegar a Ginebra no fue fácil. Los sueños grandes 
requieren esfuerzo, trabajo y, sobre todo, personas que 
crean en ellos. Desde gestionar la visa hasta reunir los 
recursos para asistir, cada paso fue un reto. Pero si algo 
me enseñó este viaje es que uno no llega solo a los grandes 
escenarios. Llega porque hay personas que confían en su 
potencial, que creen que puede marcar la diferencia, que 
lo ven como un líder con el poder de cambiar el rumbo del 
mundo.

Personas que me apoyaron, que confiaron en mi 
capacidad y que me dijeron:

“Tienes que estar allí. Este evento es para ti. El mundo 

necesita más jóvenes como tú.”

Ese respaldo fue fundamental para tomar la decisión de 
inscribirme, gestionar la visa y asumir el desafío de viajar 
a un evento internacional.

Como ecuatoriana, tuve que gestionar la visa Schengen, 
un proceso que, en el contexto actual de mi país, puede 
llegar a ser complejo. Sin embargo, cuando mencioné en la 
Embajada de Suiza que asistiría a un evento de la ONU, recibí 
un apoyo inesperado y motivador. Ver cómo valoraban 
la participación juvenil en eventos internacionales me 
reafirmó que los jóvenes rotaractianos tenemos un papel 
fundamental en el futuro del liderazgo global.

Otro reto fue el idioma. Aunque tengo un buen nivel 
de inglés, enfrentarme a un evento internacional con 
tantos acentos y dialectos diferentes fue un desafío 
por sí mismo. A pesar de ser el mismo idioma resultaba 
inspirador ver como nuestra pasión por Rotary y por el 
servicio nos conectaba más allá del idioma.



66 | Edición 659

Momentos de inspiración y camaradería

Además del aprendizaje académico y diplomático, Rotaract UN Days fue una 
oportunidad increíble para conocer a jóvenes líderes de todo el mundo. Las 
comidas, los eventos, los descansos y hasta los traslados a cada edificio 
del complejo de la UNOG que conocimos se convertían en momentos 
de networking y de intercambio cultural, en especial para aquellos que 
promulgamos las acciones que ejecutamos en cada uno de nuestros clubes 
y distritos.

Otro momento que me marcó fue la visita a los memoriales de los caídos en 
misiones humanitarias de la ONU.  Escuchar las historias de diplomáticos, 
médicos y voluntarios que han perdido la vida trabajando por un mundo 
mejor fue una llamada de atención sobre la responsabilidad que tenemos 
como líderes del futuro.

Por otro lado, la zona de las banderas de la ONU fue un símbolo de unidad y 
orgullo. Ver la bandera de Ecuador entre tantas naciones me recordó que, 
aunque seamos de diferentes partes del mundo, todos estamos aquí por un 
mismo propósito: hacer del mundo un lugar mejor.

¡El 
mundo 

necesita 
jóvenes 

como tú!
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Un Llamado a la Juventud de Rotary: ¡Participa y 
Conquista el Mundo!

Si eres joven y formas parte de Interact, Rotaract o Rotary, te 
hago una invitación directa: participa en eventos internacionales. 
Atrévete a salir de tu zona de confort. Conéctate con el mundo. 
Rotary es mucho más que nuestro club, más que nuestra 
comunidad. Es una red global de personas que trabajan por un 
mismo propósito: ser personas de acción haciendo el bien por los 
demás.

Si tienes la oportunidad de asistir a Rotaract UN Days o cualquier 
otro evento internacional de Rotary, hazlo. Será una de las 
experiencias más transformadoras de tu vida. Nosotros somos 
los que daremos forma al futuro. No esperemos a que nos den un 
asiento en la mesa: tomémoslo y hagamos que nuestras voces 
sean escuchadas.

Lizeth Andrea Alcócer
•	 Técnica en interpretación de la Lengua de Señas 

Ecuatorianas y estudiante de Psicología
•	 Socia del Club Rotaract Portoviejo Reales Tamarindos, 

Distrito 4400 Ecuador
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Cinco años 
construyendo 

sueños y 
transformando 

vidas

DE BECARIOS A 
AGENTES DE CAMBIO:

H
ablar de la Asociación de Exbecarios del Distrito 4455 es contar una 
historia de compromiso, servicio y amistad. Más que una organización, 
somos un semillero de Rotary, un espacio donde el espíritu rotario sigue 
creciendo y transformando vidas.

Nuestra historia comenzó el 15 de agosto de 2020, en medio de una 
pandemia que nos obligó a confinarnos en casa. Sin embargo, ni la distancia ni las 
dificultades nos detuvieron. Con esfuerzo y el apoyo de la tecnología, realizamos 
reuniones virtuales que nos permitieron mantenernos unidos y fortalecer nuestro 
propósito.

Tan pronto como fue posible, llevamos nuestro compromiso más allá de las 
pantallas y salimos al campo para brindar apoyo en diversas comunidades del 
distrito. Contribuimos con ollas comunes en asentamientos humanos de Lima, 
impulsamos la implementación de un gimnasio especializado en rehabilitación en 
el Hospital María Auxiliadora y donamos materiales para un aula ocupacional de 
repostería en Chaclacayo. En el sur, trabajamos de la mano con el Cuerpo General 
de Bomberos Voluntarios de Ilo, brindando capacitación y equipamiento. Y porque 
la alegría también es un acto de servicio, celebramos la Navidad con niños de un 
PRONOEI en Vítor, Arequipa, y con pequeños con habilidades especiales en Lima.

Nuestro compromiso ha sido reconocido a nivel internacional. En mayo de 2023, 
recibimos con orgullo el Premio a la Asociación de Exbecarios de Rotary del 
Año 2022-2023, otorgado en la Convención Mundial de Rotary International en 
Melbourne, Australia. Este reconocimiento es un reflejo del trabajo y la pasión con 
la que cada uno de nuestros miembros contribuye al servicio.

Rosa María Nalvarte 
Luna
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Pero esta asociación no surgió de la nada. Fue el 
resultado de años de reuniones entre exmiembros 
de Rotaract e Interact de los distritos 4455 y 
4465, unidos por un mismo ideal de amistad y 
servicio. Nuestra historia también coincide con la 
visión de Rotary International de crear un espacio 
formal para los exbecarios, uniendo a quienes han 
participado en programas como Rotaract, Interact, 
RYLA, Intercambio de Jóvenes y Becas Rotary.

Para seguir creciendo y llevando a cabo más 
proyectos de impacto, hemos impulsado 
capacitaciones con expertos nacionales e 
internacionales en temas rotarios y de desarrollo 
personal. Además, hemos fortalecido nuestros 
lazos más allá de las fronteras, conectando con 
exbecarios que hoy viven en distintos países.

Y porque la amistad es el alma del servicio, también 
nos hemos dedicado a fortalecer el compañerismo, 
fomentando encuentros que refuercen nuestro 
sentido de equipo y nos motiven a seguir adelante.

La Asociación de Exbecarios del Distrito 4455 es 
más que un grupo: es una familia comprometida 
con servir, aprender y crecer juntos. Y lo mejor está 
aún por venir.

Proyecto de Prevención de la Anemia Infantil

En este último periodo, nuestro equipo se ha 
propuesto trascender las acciones de servicio y 
enfocarse en una problemática de gran impacto 
social: la Prevención de la Anemia Infantil. Este 
proyecto cobra especial relevancia debido a los 
alarmantes índices de anemia en nuestro país, 
afectando principalmente a la población más 
vulnerable de nuestro distrito rotario.

Objetivo y Estrategia

Nuestro objetivo principal es el diagnóstico 
temprano, la educación comunitaria y el 
fortalecimiento de capacidades locales, para 
lograr soluciones sostenibles. Dado que la 
anemia es un problema de origen multifactorial, 
estamos estableciendo alianzas estratégicas 
con instituciones públicas, privadas y líderes 
comunitarios para potenciar el impacto de nuestras 
acciones.

Hemos diseñado una metodología de trabajo que 
nos permite abordar la problemática de manera 
organizada y efectiva, basada en tres pilares 
fundamentales:

1.	 Educación y Concientización: Difusión de 
información sobre las causas, síntomas y 
prevención de la anemia a través de medios 
de comunicación, charlas presenciales y 
plataformas virtuales.

2.	Recolección de Datos: Identificación de la 
población objetivo para un abordaje más 
eficiente.

3.	Participación Comunitaria: Involucrar 
activamente a la comunidad para garantizar 
la continuidad del proyecto y la adopción de 
prácticas saludables.

El proyecto está dirigido a niños de 0 a 72 meses 
de edad, con especial énfasis en el binomio madre-
niño. Nuestras acciones incluyen despistajes de 
anemia, talleres educativos y campañas de salud 
con sesiones demostrativas sobre alimentación 
saludable, en colaboración con los Centros de Salud 
locales.

Plan Piloto: Zonas de Intervención

Hemos iniciado este proyecto en dos zonas 
vulnerables de Lima:

•	 Cono Sur: Tablada de Lurín, Villa María del Triunfo
•	 Cono Norte: III Zona de Collique, Comas

Impacto de las Campañas de Salud

Nuestras campañas han permitido que las familias 
comprendan mejor la anemia, sus causas, síntomas 
y consecuencias, promoviendo la prevención desde 
el hogar.

Primera Campaña de Salud: Nutrición y Cuidado 
Infantil para un Futuro Mejor

El 7 de septiembre de 2024, en el Comedor Zoila 
Victoria De la Torre, en Tablada de Lurín, se llevó a cabo 
la primera campaña de salud del ciclo, marcando el 
inicio de un esfuerzo conjunto por mejorar la calidad 
de vida de muchas familias.
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La jornada comenzó con la charla “Cómo mejorar la 
alimentación para prevenir la anemia”, a cargo de la 
Lic. Vanessa Cuesta Ticona, nutricionista del Centro 
de Salud, quien explicó de manera sencilla y práctica 
la importancia del hierro en la alimentación infantil. 
Para complementar el aprendizaje, las promotoras de 
salud, convocadas por la Lic. Ana Parreño, Asistente 
Social, realizó una demostración de preparación de 
alimentos ricos en hierro, brindando recetas accesibles 
y nutritivas para las familias.

El bienestar infantil también fue una prioridad en esta 
campaña, con una guía de higiene dental y una jornada 
de desparasitación dirigida a los más pequeños, a cargo 
del personal del Centro de Salud. Como gesto de apoyo 
a la comunidad, se entregó una refrigeradora donada 
por nuestra asociada Mónica Robalino, que permitirá 
mejorar la conservación de los alimentos en el comedor.

Para cerrar la actividad, se entregaron latas de 
anchoveta, bolsas de sangrecita y material informativo 
con recetas y recomendaciones de higiene dental. 
Cerca de 25 madres de familia participan junto a 
sus hijos, fortaleciendo su compromiso con una 
alimentación más saludable y un mejor cuidado infantil. 
Como muestra de gratitud, se otorgaron certificados 
de reconocimiento a la Nutricionista expositora y a la 
Asistente Social por su valiosa contribución.

Segunda Campaña de Salud: Un Encuentro para 
Crecer Fuertes

El 25 de octubre de 2024, en el acogedor local comunal 
de la III Zona de Collique, en Comas, más de 30 familias 
se reunieron con un mismo propósito: aprender a 
combatir la anemia y asegurar un futuro más saludable 
para sus hijos.

La nutricionista Lic. Jessica Paola Gonzales Delgado, 
del Centro de Salud, compartió valiosa información 
en la charla “Niños de Hierro: Cuando le ganamos 
a la Anemia, el Perú gana”, explicando de manera 
sencilla cómo una buena alimentación puede hacer 
la diferencia. Para reforzar lo aprendido, las señoras 
encargadas del local prepararon deliciosos platillos 
ricos en hierro, demostrando que comer bien puede ser 
fácil y accesible.

Además, la licenciada en psicología, Jennifer Joan 
Mina Taipicuri, ofreció la charla “Pautas de Crianza”, 
brindando herramientas para fortalecer el vínculo entre 
padres e hijos. Durante la jornada, el personal del Centro 

de Salud aplicó refuerzos de vacunación, asegurando el 
bienestar de los más pequeños.

Y porque aprender también puede ser divertido, el 
evento contó con la presencia del Clown Plumita, quien 
con su alegría hizo sonreír a grandes y chicos. Para 
cerrar la jornada, se entregaron latas de anchoveta 
y bolsas de sangrecita, además de certificados de 
reconocimiento a los profesionales que compartieron 
su tiempo y conocimiento.

Tercera Campaña de Salud: Llevando Bienestar a 
Más Familias

El 11 de enero de 2025, en una hermosa muestra 
de solidaridad, se llevó a cabo una campaña 
descentralizada en la comunidad de Guadalupe, a 14 km 
al norte de la ciudad de Ica. Gracias al trabajo conjunto 
del Club Rotario Ica, la Municipalidad Distrital de Salas 
y la Microred de Salud de Salas, decenas de familias 
recibieron información y atención gratuita.

En esta ocasión, una nutricionista del Centro de Salud 
lideró la charla “Cómo mejorar la alimentación para 
prevenir la anemia”, enseñando con ejemplos prácticos 
cómo incluir más hierro en la dieta diaria. Para hacer 
la experiencia aún más enriquecedora, se realizó una 
demostración de preparación de alimentos, con recetas 
sencillas y nutritivas.

Pero la salud va más allá de la alimentación. Por ello, 
en esta campaña también se organizó una Jornada 
de Higiene Bucal, donde los niños aprendieron la 
importancia del buen cepillado. Además, recibieron kits 
de higiene dental con cepillos y pasta dental, donados 
por una empresa local y el Club Rotario Real Ica. Para 
asegurar un seguimiento adecuado, el personal de 
salud realizó pruebas de hemoglobina, identificando 
casos de anemia para su control y tratamiento.

Cuarta Campaña de Salud: Juntos por un Futuro 
Más Saludable

El 18 de enero de 2025, la comunidad de Nueva 
Rinconada, en Pamplona Alta (San Juan de Miraflores), 
vivió una jornada especial llena de aprendizaje y 
esperanza. Gracias a la colaboración de los clubes 
rotarios San Isidro, San Isidro Internacional y San Isidro 
El Olivar, se ofrecieron charlas, talleres y atención 
médica gratuita para las familias de la zona.
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Los asistentes participaron en dos charlas clave:

•	 “Anemia y Nutrición”, a cargo del Lic. Dyans Noya Rubio, quien destacó la 
importancia de una alimentación equilibrada.

•	 “Parásitos en los niños”, presentación del Dr. Junior Hermes Mendoza, 
quien explicó cómo prevenir y tratar estas afecciones tan comunes.

Como en cada campaña, las familias no solo recibieron información, sino que 
también aprendieron con el paladar, gracias a una sesión demostrativa de cocina 
a cargo de las señoras de los comedores populares. Para apoyar la nutrición 
de las familias, se entregaron latas de anchoveta y arroz fortificado con hierro, 
donados por la Oficina de Desarrollo y Procura de la Compañía de Jesús.

Además, el personal del Centro de Salud aplicó vacunas y realizó pruebas 
rápidas de hemoglobina, asegurando que quienes lo necesitaban recibieran el 
seguimiento adecuado.

Cada una de estas campañas fue mucho más que una actividad médica; Fue un 
espacio de aprendizaje, solidaridad y compromiso con el bienestar de nuestra 
comunidad. 

El crecimiento de este proyecto nos llevó a dar un paso más allá, estableciendo 
lazos con la Asociación de Exbecarios del D4465, creada el 2 de diciembre de 
2023. A través de Múltiples reuniones, tanto presenciales como virtuales, 
logramos construir juntos una misión y visión compartida, fortaleciendo así 
nuestro impacto a nivel nacional.

Es fundamental reconocer a todas aquellas personas que, con su entrega 
y compromiso, han sido verdaderos faros en el camino del servicio. Rotarios, 
exbecarios y miembros destacados de la comunidad, quienes han dedicado su 
tiempo, esfuerzo y trabajo desinteresado en favor de quienes más lo necesitan. 
Para honrar a estos líderes ejemplares, la Asociación de Exbecarios de Rotary 
del D4455 ha creado la Condecoración “Orden July y Ernesto Carlin”, un 
reconocimiento a la excelencia y vocación de servicio. En una emotiva ceremonia 
realizada el 1 de febrero de 2025, July Gereda de Carlin y Ernesto Carlin fueron los 
primeros en recibir esta distinción, un merecido homenaje a su invaluable labor.

Desde sus inicios, la Asociación de Exbecarios fue concebida como un Semillero 
de Rotary, y hoy reafirmamos este compromiso con las nuevas generaciones. En 
esa línea, el miércoles 19 de febrero, se organizó el conversatorio “Dialoguemos 
sobre la Depresión”, un espacio de reflexión y aprendizaje enmarcado en el área 
de Salud Mental, dirigido a los jóvenes de los Clubes Rotaractianos.

Seguimos avanzando con la certeza de que cada esfuerzo, cada acción y cada 
persona comprometida con el servicio son piezas clave en la construcción de un 
futuro más solidario y humano.

Rosa María Nalvarte Luna
•	 Ingeniero Industrial y de Sistemas, egresada de la Universidad Nacional Federico 

Villareal.
•	 Especialista en Negocios Inmobiliarios.
•	 Conciliadora Extrajudicial en Civil, Negocios y de Familia.
•	 Past Rotaractiana del club San Isidro (1983-1990).
•	 Socia del Club Rotario San Isidro El Olivar.
•	 Presidenta de la Asociación de Ex Becarios de Rotary D4455 (2024-2025).
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Un Viaje de Autodescubrimiento a Través del Servicio
Rotary International, con sus valores fundamentales de servicio, 
compañerismo, integridad y liderazgo, ofrece un espacio único para el 
crecimiento integral. Más allá de simplemente ayudar a comunidades 
necesitadas, los rotarios experimentan una evolución personal profunda y 
significativa.

Desarrollo Cognitivo: Expandiendo Horizontes
Imagina participar en un intercambio cultural con jóvenes de todo el mundo 
o colaborar en un programa de alfabetización en una comunidad rural. Rotary 
ofrece oportunidades educativas que amplían nuestra perspectiva global y 
fomentan el pensamiento crítico. Al enfrentarnos a desafíos complejos y aprender 
de diversas culturas, desarrollamos habilidades de resolución de problemas y una 
comprensión más profunda del mundo.

¿
Alguna vez te has preguntado cómo puedes marcar una 
diferencia en el mundo mientras te conviertes en una mejor 
versión de ti mismo? En Rotary International, el servicio se 
convierte en un poderoso catalizador para la transformación 
personal, un viaje de autodescubrimiento que enriquece 
tanto a quienes servimos como a quienes sirven.

¿

El Desarrollo 
Personal 
en Rotary 
International

Servir para 
Transformar: 
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Desarrollo Emocional: Cultivando la Empatía
“Antes de unirme a Rotary, veía los problemas del 
mundo como algo lejano”, comparte María, una rotaria 
desde hace 10 años. “Pero al trabajar directamente 
con comunidades necesitadas, experimenté una 
profunda conexión humana. Aprendí a ponerme en el 
lugar de los demás y a sentir empatía de una manera 
que nunca antes había experimentado”. El servicio nos 
permite superar el egoísmo y desarrollar una mayor 
conciencia social, fortaleciendo nuestras relaciones 
interpersonales y enriqueciendo nuestra vida interior.

Desarrollo Social: Tejiendo Redes de Conexión
La red rotaria es una comunidad global diversa y 
unida por el deseo de servir. Al trabajar en equipo, 
liderar proyectos y colaborar con otros miembros, 
desarrollamos habilidades de comunicación, liderazgo 
y cooperación. “Rotary me ha dado la oportunidad de 
conocer personas increíbles de diferentes culturas y 
profesiones”, dice Juan, un joven rotario. “He aprendido 
a trabajar en equipo, a liderar proyectos y a construir 
relaciones significativas que durarán toda la vida”.

Desarrollo Moral y Ético: Actuando con Integridad
Los principios éticos de Rotary, como la honestidad, 
la justicia y el servicio desinteresado, guían nuestras 

acciones y decisiones. Al actuar con responsabilidad 
y compromiso con el bien común, fortalecemos 

nuestro carácter y nos convertimos en personas 
íntegras y confiables. “Rotary me ha enseñado 

la importancia de actuar con integridad en 
todos los aspectos de mi vida”, afirma Ana, 
una rotaria comprometida. “He aprendido 
a tomar decisiones basadas en principios 
sólidos y a vivir de acuerdo con mis 
valores”.

Desarrollo Espiritual: Encontrando 
Propósito
Para muchos rotarios, el servicio es 
una forma de conectar con algo más 
grande que uno mismo. Al dedicar 
nuestro tiempo y energía a mejorar la 
vida de otros, encontramos un sentido 
de propósito y trascendencia. “El servicio 
me ha dado un sentido de propósito y 
significado que nunca antes había tenido”, 
comparte Carlos. “Siento que estoy 
haciendo una diferencia en el mundo y 
que estoy viviendo una vida con mayor 
plenitud”.

Un Legado de Transformación
El servicio en Rotary International no solo 
beneficia a las comunidades atendidas, 

sino que también impulsa la transformación 
personal de sus miembros. A través de 

experiencias altruistas y el compromiso 
con los valores rotarios, los individuos 

experimentan un crecimiento integral que los 
ayuda a convertirse en personas más completas, 

compasivas y capaces.

Invitación a la Transformación
Te invitamos a unirte a este viaje de transformación. 
Descubre cómo el servicio puede enriquecer tu vida, 
expandir tus horizontes y convertirte en un agente de 
cambio en el mundo.
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U
no de los elementos más esperados de la 
Convención de Rotary International son las 
sesiones paralelas que te brindarán la oportunidad 
de diseñar tu propia clase magistral sobre cómo 
incrementar el impacto de tus proyectos. Estas 
sesiones en grupos más reducidos es donde tiene 

lugar la mayor parte del aprendizaje en profundidad de la 
convención, y la lista de temas que se presentarán en Calgary 
está repleta de inspiración e innovación.

Aprende a utilizar la inteligencia artificial de forma 
responsable para potenciar los resultados de los proyectos 
e inyectar diversión a las actividades del club. En una 
simulación interactiva en directo, sumérgete en dos culturas 
contrapuestas para comprender cómo las diferencias afectan 
profundamente a los líderes. Descubre los secretos de un 
método de narración inspirador llamado fotovoz, que pide a la 
gente que registre sus experiencias cotidianas en fotos para 
motivar a la acción.

Elige entre las 70 sesiones paralelas para aprovechar las ideas 

e impulsar tu club y sus proyectos. Por ejemplo, explora cómo 
integrar la construcción de la paz en cualquier iniciativa para 
ampliar sus beneficios. Escucha a rotaractianos y rotarios 
jóvenes explicar cómo ponen en práctica las subvenciones 
de La Fundación Rotaria para mejorar la comunidad. Aprende 
técnicas para acoger y conservar a los líderes jóvenes y socios 
diversos. Examinarás las diferencias generacionales y cómo 
utilizar la inteligencia emocional y las conexiones globales.

Volvamos a la idea de inyectar más diversión en Rotary: ¿Has 
visto los videos de socios entrevistados en Singapur con un 
micrófono diminuto? En un video publicado en las cuentas de 
Rotary en las redes sociales, el secretario general John Hewko 
muestra sus pasos de baile durante una entrevista en un 
pasillo de la Convención. Ve lo que no te puedes perder en la 
Convención a celebrarse del 21 al 25 de junio en Canadá. Hewko, 
que ha asistido a más de una docena de convenciones, dice, a 
través del diminuto micrófono: «Si quieres entender el mundo 
y ver el mundo en acción, ven a una Convención de Rotary». 

Una clase magistral personalizada

CONVENCIÓN 2025

Obtén más información e inscríbete en convention.rotary.org.

https://convention.rotary.org/es-xl/
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CENTRO DE 
PROYECTOS 
DE SERVICIO 

D E  R O T A R Y
COMPARTE HISTORIAS. 

BUSCA COLABORADORES. 
INSPÍRATE.

Visita hoy mismo el Centro 
de proyectos de servicio en 
spc.rotary.org.

http://rotary.org/programsofscale
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Mentes 
Jóvenes en 

Riesgo: 
El Rol de Rotary

Datos Alarmantes:

•	 Prevalencia: Uno de cada siete adolescentes entre 
10 y 19 años lucha con un trastorno mental. Esto 
representa el 15% de la carga global de enfermedad 
en este grupo de edad.

•	 Trastornos Principales: La depresión, la ansiedad y 
los trastornos de conducta dominan el panorama, 
siendo causas principales de discapacidad.

•	 Suicidio: Trágicamente, el suicidio es la tercera 
causa de muerte entre jóvenes de 15 a 29 años.

Consecuencias a Largo Plazo:

•	 La salud mental 
no atendida en la 
adolescencia proyecta 
sombras oscuras hacia 
la adultez, afectando la 
salud física, mental y las 
oportunidades de una vida 
plena.

L
a salud mental de nuestros jóvenes se encuentra en una encrucijada 
crítica. Las presiones del mundo moderno, desde el rendimiento 
académico hasta la omnipresencia de las redes sociales, están 
cobrando un precio devastador en su bienestar emocional y 
psicológico. Los siguientes datos revelan una situación que no 
podemos ignorar:
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Intervención Temprana: Nuestra Mayor Esperanza, y 
el Rol de los Clubes Rotarios:
Actuar ahora es crucial. La intervención oportuna 
puede transformar vidas. Y aquí es donde los clubes 
rotarios juegan un papel fundamental. Su capacidad 
para movilizar comunidades y recursos los convierte 
en aliados poderosos en la promoción de la salud 
mental juvenil. Las estrategias clave incluyen:

•	 Educación y Conciencia: Desmitificar la salud 
mental y educar a jóvenes y familias sobre señales 
de alerta. Los clubes rotarios pueden organizar 
talleres, charlas y campañas de sensibilización.

•	 Apoyo Profesional: Facilitar el acceso a psicólogos, 
psiquiatras y otros expertos. Los clubes pueden 
colaborar con instituciones de salud mental y 
recaudar fondos para programas de apoyo.

•	 Hábitos Saludables: Promover la actividad física, 
nutrición equilibrada y sueño reparador. Los 
clubes pueden organizar actividades deportivas, 
programas de nutrición y campañas de bienestar.

•	 Entornos de Apoyo: Fomentar la comprensión y 
el apoyo en hogares, escuelas y comunidades. 
Los clubes pueden crear espacios seguros para el 
diálogo y el apoyo mutuo.

El Impacto de los Clubes Rotarios:
•	 Los clubes rotarios pueden liderar 

iniciativas para reducir el estigma 
asociado a la salud mental, creando 
entornos donde los jóvenes se 
sientan seguros para buscar ayuda.

•	 Pueden conectar a jóvenes con 
profesionales de la salud mental, 
facilitando el acceso a tratamientos 
y terapias.

•	 Pueden movilizar voluntarios y 
recursos para apoyar programas 
de salud mental en escuelas y 
comunidades.



82 | Edición 659

Trastornos Comunes en Adolescentes:
•	 Depresión: Tristeza profunda y pérdida de 

interés.
•	 Ansiedad: Miedos y preocupaciones excesivas.
•	 Trastornos de Conducta: TDAH, trastorno de 

conducta.
•	 Trastorno Bipolar: Cambios extremos de 

humor.
•	 Trastornos Alimentarios: Anorexia, bulimia.
•	 TOC: Pensamientos obsesivos y compulsiones.
•	 TEPT: Secuelas de eventos traumáticos.

Factores Contribuyentes:
•	 Biológicos: Genética, hormonas, 

neuroquímica.
•	 Psicológicos: Trauma, estrés, 

baja autoestima.
•	 Sociales: Problemas familiares, 

acoso, presión social.
•	 Ambientales: Presión académica, 

falta de acceso a servicios.

Abordar la salud mental 
juvenil es una responsabilidad 
colectiva. Familias, 
educadores, profesionales 
de la salud y comunidades, 
incluyendo a los clubes 
rotarios, deben unirse para 
construir un futuro 
más saludable 
para nuestros 
jóvenes.
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LA PLANIFICACIÓN DE 
PROYECTOS EXITOSOS 
COMIENZA AQUÍ 
Dos guías de Rotary, Cómo llevar a cabo evaluaciones 
de las necesidades de la comunidad y Manual 
sobre el impacto de Rotary, pueden contribuir a la 

CÓMO LLEVAR A 
CABO EVALUACIONES 
DE LAS NECESIDADES 
DE LA COMUNIDAD

MANUAL SOBRE 
EL IMPACTO DE 

ROTARY

TOMAR 
DECISIONES 
CON MAYOR 

CONOCIMIENTO 
DE CAUSA

PLANIFICAR 
PARA LA 

SOSTENIBILIDAD

MEDIR LOS 
RESULTADOS

FORTALECER  
LAS RELACIONES 

DE COLABORACIÓN 
EN LA  

COMUNIDAD 
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E
n las últimas décadas, el desarrollo cognitivo y social de los jóvenes ha sido 
objeto de estudio y preocupación por parte de psicólogos, educadores y 
sociodemógrafos. Los datos y tendencias sugieren que las nuevas generaciones 
están perdiendo habilidades fundamentales como la comprensión lectora, el 
análisis lógico y las competencias sociales, lo que plantea serias interrogantes 
sobre el futuro de la sociedad. Este fenómeno no solo tiene implicaciones en 

el rendimiento académico y profesional de los jóvenes, sino también en su bienestar 
emocional y en su capacidad de adaptarse a un mundo en constante cambio (Carr, 2010; 
Twenge, 2017). Esto no es un fenómeno aislado, sino el reflejo de una transformación 
profunda en la manera que interactuamos con el conocimiento y la sociedad. El auge de 
la tecnología ha redefinido las dinámicas de aprendizaje y comunicación, pero también ha 
generado desafíos significativos que impactan el desarrollo cognitivo y emocional de las 
nuevas generaciones.

Sobreestimulación 
digital y la pérdida del 
pensamiento crítico

El naufragio 
de la razón:

Uno de los problemas más evidentes en 
la educación actual es la disminución en 
la comprensión lectora. Estudios como 
el informe PISA han demostrado que, en 
muchos países, los estudiantes tienen di-
ficultades para interpretar textos com-
plejos, inferir significados y aplicar el co-
nocimiento adquirido a contextos reales 
(OECD, 2019). La dependencia excesiva de la 
tecnología y el consumo de contenido rápido 
y fragmentado, como los videos cortos en 
redes sociales, han reducido la capacidad 
de atención y la disposición para leer textos 
extensos y analíticos (Wolf, 2007). 

Si bien es cierto que las herramientas digitales 
han facilitado el acceso a la información, 
también han promovido un consumo 
superficial del conocimiento. La inmediatez 
de las redes sociales y la sobreexposición 
a estímulos digitales han reducido la 

paciencia y la capacidad de concentración, 
lo que dificulta la lectura analítica y el 
pensamiento crítico. Esto podría explicar 
por qué los jóvenes muestran dificultades 
para interpretar textos complejos o para 
estructurar razonamientos lógicos de 
manera sólida.

Las interacciones sociales de igual forma 
han cambiado drásticamente con la irrupción 
de la tecnología digital. Los jóvenes de hoy 
tienen menos oportunidades de desarrollar 
habilidades de comunicación efectiva, 
empatía y resolución de conflictos cara a cara 
(Turkle, 2015). El uso excesivo de dispositivos 
electrónicos ha reducido el tiempo de 
interacción en el mundo real, afectando 
la capacidad de leer el lenguaje corporal, 
regular las emociones en conversaciones 
presenciales y construir relaciones profundas 
(Goleman, 1995). 

Psic. Cl. Fernando A. 
Muñoz P. Mgs.
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La digitalización de la comunicación ha llevado a una 
paradoja: estamos más conectados que nunca, pero las 
interacciones cara a cara han disminuido. Como resultado, 
la empatía, la inteligencia emocional y la capacidad de 
resolución de conflictos pueden verse afectadas. Esto no 
solo repercute en el bienestar emocional de los jóvenes, 
sino que también influye en su desempeño académico y 
profesional, ya que el éxito en el mundo laboral depende 
en gran medida de habilidades interpersonales bien 
desarrolladas.

El declive en las habilidades mencionadas tiene raíces en 
diversos factores psicológicos:

1.	 Déficit de atención y sobreestimulación digital: El 
exceso de información y la gratificación instantánea 
de las redes sociales han reducido la capacidad de los 
jóvenes para concentrarse en tareas prolongadas, 
como la lectura o el estudio (Carr, 2010).

2.	Ansiedad y depresión: La presión social en 
plataformas digitales y la comparación constante 
con otros han incrementado la inseguridad y la 
insatisfacción personal (Twenge, 2017).

3.	Falta de motivación intrínseca: La dependencia de 
recompensas externas, como 'likes' o aprobaciones 
sociales, ha disminuido el interés por el aprendizaje 
profundo y el desarrollo personal (Pink, 2009).

4.	Pérdida de la paciencia y la tolerancia a la 
frustración: La inmediatez de la tecnología ha 
generado una baja tolerancia a la frustración, 
impidiendo que los jóvenes desarrollen habilidades de 
resiliencia y perseverancia (Duckworth, 2016).

Dos obras literarias de ficción, que exhiben configuraciones 
plausibles de sociedades futuras, ejemplifican con 
precisión los puntos examinados. 

"Fahrenheit 451", novela de Ray Bradbury, presenta una 
sociedad futura inmersa en el entretenimiento constante 
y las interacciones superficiales. Esta distopía, que se 
asemeja a nuestra realidad actual en muchos aspectos, 
sirve como advertencia sobre los peligros de una 
sociedad dominada por la sobreestimulación digital y la 
falta de pensamiento crítico.

El segundo ejemplo es la novela de George Orwell, "1984". 
Aunque esta novela presenta un obstáculo distinto, 
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el objetivo final es parecido. La manipulación de la 
información, la distracción constante y la vigilancia 
digital restringen la capacidad de las personas para 
cuestionar el sistema al limitar su lenguaje y su 
capacidad de análisis. Esto resulta en un doblepensar 
y una neolengua, que disminuyen aún más la 
capacidad de las personas para analizar críticamente 
la información. Actualmente, la sobrecarga de 
información en redes y medios digitales genera un 
fenómeno similar, donde los jóvenes son los más 
afectados. El contenido resumido, fragmentado y 
sensacionalista dificulta su capacidad para verificar 
fuentes, reflexionar críticamente y formar opiniones 
informadas. La advertencia de Orwell se mantiene 
vigente: cuando la información está controlada y 
la atención es fragmentada, peligra la libertad de 
pensamiento y la individualidad en la sociedad.

Si esta tendencia no se revierte, la sociedad podría 
enfrentar una crisis de liderazgo, creatividad e 
innovación. La falta de pensamiento crítico podría 
hacer que las nuevas generaciones sean más 
susceptibles a la manipulación y la desinformación, 
debilitando la democracia y la capacidad de tomar 

decisiones fundamentadas (Sunstein, 2017). Además, 
la carencia de habilidades sociales podría traducirse en 
relaciones interpersonales más frágiles y en una mayor 
incidencia de trastornos psicológicos.

Para mitigar estos efectos, es crucial fomentar el desarrollo 
del pensamiento crítico en la educación, incentivar el hábito 
de la lectura analítica y promover espacios de interacción 
social sin mediación tecnológica (Gee, 2012). La tecnología, 
si bien es una herramienta poderosa, debe ser utilizada de 
manera equilibrada y con propósitos formativos.

Como rotarios, nuestro compromiso con el pensamiento 
crítico no solo debe reflejarse en nuestras iniciativas 
comunitarias, sino también en la manera en que nos 
relacionamos dentro de nuestros clubes. El respeto, la 
apertura al diálogo y el análisis reflexivo deben ser la base 
de nuestras interacciones, permitiéndonos construir ideas y 
soluciones desde una perspectiva informada y argumentada. 

Es fundamental que nuestros clubes se conviertan en 
espacios donde el debate respetuoso y la diversidad de 
opiniones sean valorados, promoviendo un liderazgo basado 
en la reflexión y la toma de decisiones fundamentadas. 
Solo a través de un trato basado en la escucha activa y el 
intercambio de ideas podemos fortalecer nuestra misión de 
servicio, asegurándonos de que nuestras acciones tengan un 
impacto real en la formación de sociedades más analíticas y 
resilientes. 

Un club rotario que fomenta el pensamiento crítico no solo 
empodera a sus miembros, sino que también se convierte 
en un referente para la comunidad, demostrando que el 
liderazgo y el servicio van de la mano con la capacidad de 
cuestionar, analizar y proponer soluciones que trasciendan 
en el tiempo. Al aplicar este enfoque en nuestros proyectos 
y en el trato con la comunidad, ayudamos a las personas 
a desarrollar una visión más reflexiva y autónoma, 
promoviendo ciudadanos con mayor capacidad de tomar 
decisiones informadas, resolver problemas de manera 
efectiva y participar activamente en la construcción de un 
futuro más equitativo y sostenible.

En conclusión, el futuro de la juventud y de la sociedad 
depende de cómo se aborden estos desafíos. La comprensión 
lectora, el análisis lógico y las habilidades sociales son 
pilares del desarrollo humano, y es responsabilidad de todos 
contribuir a su fortalecimiento en las nuevas generaciones.

Psic. Cl. Fernando A. Muñoz P. Mgs.
•	 Master en Psicología Clínica con mención en 

Psicoterapia, Universidad Católica de Cuenca.
•	 Máster en investigación en Psicología, Universidad 

Internacional de la Rioja.
•	 Docente de Psicología, Universidad Metropolitana.
•	 Socio del Club Rotario Santa Ana de los Ríos de Cuenca.
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L
a neurodiversidad reconoce y celebra la 
variabilidad natural del cerebro humano. 
Esto incluye condiciones como el autismo, 
el TDAH y la dislexia, que representan 
diferentes formas de pensar y percibir el 
mundo. Es fundamental promover la unión y 

la inserción social de los jóvenes neurodiversos para 
construir una sociedad más inclusiva y equitativa.

Comprensión y Aceptación
de la Neurodiversidad
La clave para fomentar la unión comienza 
con la comprensión. La educación sobre la 
neurodiversidad en las escuelas, hogares y 
comunidades es esencial para romper estigmas 
y prejuicios. La aceptación de las diferencias y la 
creación de un entorno de respeto y apoyo son 
fundamentales para el bienestar de los jóvenes 
neurodiversos.

El Impacto Social y Económico de la Inclusión
La inclusión de jóvenes neurodiversos enriquece la 
creatividad y la innovación en todos los ámbitos. Estudios 
demuestran su potencial en campos como la tecnología, el arte 
y la ciencia. Además, la inclusión reduce la carga social al disminuir la 
dependencia y aumentar la participación activa. Económicamente, estos jóvenes 
representan un valioso potencial de productividad cuando se les brinda el apoyo 
adecuado. Empresas que han implementado programas de inclusión han obtenido 
resultados positivos, demostrando que la diversidad neurológica es un activo.

Fomentando 
la Unión e 
Inserción 
Social

Jóvenes 
Neurodiversos: 

El Papel de 
Rotary

R o t a r y 
p u e d e 
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El Papel de 
Rotary

R o t a r y 
p u e d e 

Estrategias para Fomentar la Unión

•	 Espacios Inclusivos: Crear entornos 
físicos y virtuales adaptados a sus 
necesidades, donde todos los jóvenes 
se sientan bienvenidos y valorados.

•	 Actividades Grupales: Organizar 
actividades que promuevan la 
colaboración y el trabajo en equipo, 
fortaleciendo las relaciones entre 
jóvenes neurodiversos y neurotípicos.

•	 Apoyo entre Pares: Implementar 
programas de mentoría y apoyo 
entre compañeros, donde jóvenes 
neurotípicos actúen como mentores, 
fomentando la empatía y la 
comprensión.

Estrategias para la Inserción Social

•	 Apoyo Educativo: Proporcionar 
adaptaciones y recursos específicos en 
el entorno escolar, incluyendo planes 
educativos individualizados, uso de 
tecnología asistida y formación docente 
en neurodiversidad. La detección 
temprana y la intervención oportuna 
son cruciales.

•	 Oportunidades Laborales: Desarrollar 
programas de capacitación y empleo 
que promuevan la inclusión laboral, 
incluyendo pasantías, mentorías y 
adaptación de entornos de trabajo.

•	 Acceso a Servicios: Facilitar el acceso 
a servicios de salud, terapias y apoyos 
necesarios para garantizar el bienestar 
integral de estos jóvenes.

•	 Espacios de ocio y recreación 
inclusivos: Crear espacios para 
la participación de los jóvenes 
neurodiversos en actividades de su 
interés.

•	 Visibilizar la doble discriminación: 
Tener en cuenta la doble discriminación 
que pueden sufrir estas personas, 
cuando a su neurodivergencia se une 
alguna otra condición de vulnerabilidad.
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desempeñar un papel fundamental 
en la promoción de la inclusión de 
jóvenes neurodiversos. Algunas 
formas en que los rotarios pueden 
contribuir incluyen:

•	 Crear programas de mentoría 
que conecten a jóvenes 
neurodiversos con profesionales 
y líderes comunitarios.

•	 Apoyar iniciativas de 
capacitación y empleo que 
faciliten la inserción laboral de 
personas neurodiversas.

•	 Sensibilizar a la comunidad sobre 
la neurodiversidad a través de 
charlas, talleres y eventos.

•	 Apoyar la creación de espacios 
de ocio y recreación 
inclusivos.

Testimonios y Ejemplos
Escuchar historias de éxito de jóvenes 
neurodiversos que han encontrado 
aceptación y éxito es una fuente 
de inspiración. Por ejemplo, Temple 
Grandin, una reconocida defensora 
de los derechos de las personas con 
autismo, ha demostrado el potencial 
de las mentes neurodiversas en 
el campo de la ciencia. Además, 
organizaciones como Specialisterne 
y auticon han demostrado cómo la 
inclusión laboral de personas con 
autismo puede generar beneficios 
tanto para los empleados como para 
las empresas.

Recuerda
Promover la unión y la inserción 
social de los jóvenes neurodiversos 
no solo enriquece sus vidas, sino que 
también fortalece nuestra sociedad. 
Al reconocer y valorar la diversidad 
neurológica, construimos un mundo 
más inclusivo y equitativo. Es 
responsabilidad de todos contribuir 
a esta causa, desde las familias y las 
escuelas hasta las comunidades, las 
políticas públicas y organizaciones 
como Rotary. Invitamos a cada lector 
a ser parte de este cambio, a abrir 
puertas y a construir un futuro donde 
la neurodiversidad sea celebrada y 
valorada en su totalidad.
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Casa Batlló es la primera 
entidad cultural, a 
nivel mundial, que ha 
apostado plenamente por 
la neurodiversidad, 
contratando los 
servicios de 
Specialisterne. 
Hemos formado 
a personas con 
autismo, TDAH, TDA, 
dislexia, … para ayudar 
al visitante durante su 
recorrido y atender a 
los clientes en la tienda 
Simbòlic de Casa Batlló.

Haz clic en la 
imagen para 
ver el vídeo

https://youtu.be/lLo6FU05krc
https://www.casabatllo.es/equipo-atencion-visitante/
https://youtu.be/Q09LPuaZDrU
https://youtu.be/CJlDshLnH2E
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https://brandcenter.rotary.org/en-us/
https://brandcenter.rotary.org/en-us/
http://brandcenter.rotary.org/
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Daniel Arturo León Gándara
Gobernador del D4400

2024 - 2025

Mensaje de losgobernadores
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Queridos amigos y compañeros rotarios de la 
revista regional Rotaria Perú-Ecuador:

A
bril es el mes en el que nos 
enfocamos en una de las causas 
más urgentes y fundamentales 
para nuestro futuro: el Medio 
Ambiente. Este mes nos invita a 
hacer una pausa y pensar en el 

impacto que nuestras decisiones y acciones 
tienen en el planeta. La tierra que habitamos 
y compartimos con tantas otras especies 
está pidiendo que seamos más conscientes y 
responsables con cada paso que damos.

En América Latina, el panorama medioambiental 
es cada vez más alarmante. La región se 
enfrenta a una serie de retos graves, como la 
deforestación masiva, que destruye valiosos 
ecosistemas; los incendios forestales, que 
devoran hectáreas de bosques y afectan la 
calidad del aire, poniendo en peligro la salud 
de millones de personas; las inundaciones, 
que destruyen hogares y tierras agrícolas; y 
la sequía, que no solo amenaza la agricultura, 
sino que también ha provocado cortes de luz 
y escasez de agua en diversas comunidades. 
Estos eventos no solo deterioran el medio 
ambiente, sino que también ponen en peligro la 
vida de miles de personas. Sin embargo, cada 
uno de nosotros tiene la capacidad de actuar y 
contribuir de manera significativa al cambio. Si 
todos nos comprometemos con el cuidado de 
nuestro entorno, podemos generar un efecto 
positivo que se expanda mucho más allá de lo 
que imaginamos.

El año pasado, con la presencia de la Presidenta 
de Rotary International, Stephanie Urchick, se 
firmó un convenio con los clubes de Quito y sus 
Valles, junto con el colegio Johannes Kepler, para 
llevar a cabo la Minga del Ambiente, un esfuerzo 
conjunto que permitió sembrar árboles y 
promover el reciclaje como un ejemplo claro de 
las acciones que podemos realizar en nuestras 
comunidades. Este año, quiero invitar a toda la 
familia rotaria a sumarse nuevamente a esta 
iniciativa y demostrar, con acciones concretas, 
nuestro compromiso con el planeta.

Este mes de abril nos brinda la oportunidad 
de tomar acción con mayor firmeza y de 
fomentar un cambio tangible. Es el momento 
de movilizarnos y hacer del cuidado del medio 
ambiente una prioridad colectiva.

Algunas de las acciones que como comunidad 
Rotaria podemos desarrollar incluyen:

DISTRITO 4400
1.	 Iniciar proyectos de reforestación y 

restauración ecológica en áreas donde la 
vegetación ha sido afectada, invitando a 
jóvenes y adultos a colaborar activamente 
en la recuperación de nuestros 
ecosistemas locales.

2.	Llevar a cabo campañas educativas y 
de sensibilización sobre el reciclaje y 
la reducción de residuos, ayudando a 
las comunidades a adoptar prácticas 
sostenibles que minimicen su huella 
ecológica y promuevan una economía 
circular.

3.	Desarrollar iniciativas que fomenten 
el uso responsable de los recursos 
energéticos, como la instalación de paneles 
solares en comunidades o el impulso de 
soluciones energéticas renovables que 
reduzcan nuestra dependencia de fuentes 
contaminantes.

En este camino, los grupos de acción Rotaria 
y los Global Grants ofrecen oportunidades 
invaluables para emprender proyectos a mayor 
escala, crear impacto y formar alianzas con 
otros grupos que comparten nuestra visión. 
Aprovechar estas plataformas nos permite 
ampliar nuestras iniciativas y lograr un cambio 
real y duradero.

Es fundamental también que compartamos 
nuestros logros y aprendizajes con los demás. 
Difundir nuestras acciones no solo inspira a 
otros a unirse, sino que también muestra el 
poder que tenemos como comunidad para 
transformar el entorno. Al compartir nuestras 
experiencias, no solo generamos conciencia, 
sino que sembramos la semilla de una acción 
global mucho más grande.

Finalmente, me gustaría invitarlos a reflexionar: 
¿Qué puedo hacer yo, desde mi hogar, mi 
comunidad, mi club, para contribuir a la mejora 
de nuestro medio ambiente? No hay acción 
demasiado pequeña si está motivada por el 
deseo de hacer el bien. Desde cambiar hábitos 
de consumo hasta apoyar iniciativas colectivas, 
todos podemos ser parte de la solución.

Este mes, hagamos del cuidado del medio 
ambiente no solo una causa, sino una forma de 
vida.

Con esperanza y acción,

Daniel Arturo León Gándara
Gobernador del D4400

2024 - 2025
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Gianina García-Blásquez
Gobernador del D4455

2024 - 2025

Mensaje de losgobernadores
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DISTRITO 4455
Querida familia rotaria irresistible:

P
rimero, agradecer la gran acción 
rotaria de los clubes en este primer 
trimestre del 2025, destacar también 
su involucramiento para apoyar los 
desastres por lluvias ocurridos en 
varias ciudades, especialmente en 

Nasca y varias zonas de Arequipa con donaciones 
de agua, alimentos y otros enseres necesarios 
llevando la solidaridad a los que nos necesitan. 

Hemos culminado un primer semestre con 
muchos logros y estoy segura de que este último 
trimestre vamos a seguir trabajando con ahínco 
para seguir creciendo en aportes a nuestra 
Fundación con ayuda de la Rifa Distrital para 
alcanzar la meta de 1.000 dólares por club cuyo 
sorteo será el 6 de junio; creceremos en número 
de afiliados porque tenemos muchos proyectos 
en marcha que atraerán por ser inspiradores 
mágicamente más voluntarios y aliados.  

Estimados presidentes, secretarios y juntas 
directivas de clubes rotarios y Rotaract,

Les recuerdo que es importante registrar sus 
metas y el progreso alcanzado en My Rotary, en 
el espacio de metas del Rotary Club Central. Este 
registro, que sugiero completar antes de que 
finalice mayo, asegurará que el arduo trabajo 
realizado durante este período sea reconocido 
y premiado. Los clubes con mejor desempeño 
recibirán una mención presidencial y serán 
invitados a la Conferencia Distrital Lima 2025 "PGD 
Ana Cecilia López Salazar" para recibir premios de 
excelencia.

La conferencia, que tendrá lugar los días 6, 7 
y 8 de junio en el centro de convenciones de 
la Universidad ESAN, promete ser un evento 
inolvidable. Contaremos con ponentes destacados 
y una variedad de actividades. ¡Los esperamos! 
Las inscripciones ya están abiertas.

Para Rotary, el mes de abril está dedicado 
al medio ambiente. Durante este tiempo, 
aunamos esfuerzos para sensibilizar a nuestras 
comunidades sobre la importancia de preservar 
nuestro planeta Tierra como base para la 
supervivencia de la vida.

Los rotarios alrededor del mundo llevan a cabo 
iniciativas realmente inspiradoras. Estas acciones 
incluyen la realización de foros y talleres sobre el 
impacto del cambio climático, estrategias para 
mitigar sus efectos y la promoción del reciclaje. 
También fomentamos la adopción y siembra de 
árboles y plantas, así como el mantenimiento 
e implementación de viveros comunitarios, 
escolares y en hogares.

Asimismo, trabajamos en proyectos de alto 
impacto a través de nuestra Unidad de Programas 
Medioambientales de Rotary y en alianza con 
el Programa de Naciones Unidas para el Medio 
Ambiente (PNUMA). Gracias a estas iniciativas, 
hemos logrado evaluar el estado del medio 
ambiente, desarrollar soluciones para abordar 
problemas ambientales y proponer estrategias 
para contener desastres naturales, cuya 
frecuencia e intensidad han ido en aumento.

Por ello, los invito a que este mes concentremos 
esfuerzos para lograr un mayor impacto con 
iniciativas que promuevan la protección y 
conservación del medio ambiente.

Un ejemplo destacado de un proyecto exitoso 
en nuestro distrito es el trabajo realizado con 
la Fundación Rotaria en Arequipa. Gracias a 
la colaboración de 14 clubes rotarios, se ha 
creado un pulmón verde en la ciudad con varias 
hectáreas de bosques. Este año 2025, se han 
donado dos bombas de agua para el riego de los 
árboles sembrados en 2024, lo que permitirá 
su crecimiento y la expansión del área con seis 
nuevas hectáreas, esta vez con árboles frutales.

El proyecto del bosque en la Escuela Militar de 
Selva Alegre, Arequipa, es una muestra inspiradora 
del poder de la unión rotaria para generar un 
impacto positivo. ¡Qué gran manera de contribuir 
a la calidad del aire y al bienestar de la comunidad!

Además, la Conferencia Interactiana en honor 
a la PGD Sonia Gonzales de Uribe promete 
ser una experiencia enriquecedora para los 
jóvenes de Interact. Este evento se le dedica en 
reconocimiento a su trayectoria como la primera 
mujer gobernadora de nuestro distrito y por su 
compromiso inquebrantable con la educación y las 
nuevas generaciones.

La conferencia se llevará a cabo en Paracas los días 
25, 26 y 27 de abril, y esperamos la participación 
de jóvenes Interact de todas las regiones que 
conforman nuestro distrito.

Los miembros del Comité Distrital de Interact 
estarán encantados de brindar más detalles y 
asistir en el proceso de inscripción.

¡Seamos más irresistibles que nunca! Sigamos 
viviendo la magia de Rotary y esforcémonos en 
nuestro camino por alcanzar nuevas metas.

Con el afecto de siempre,

Gianina García-Blásquez Migliari
Gobernador del D4455

2024 - 2025
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Hugo Javier Yovera Huiman
Gobernador del D4465

2024 - 2025

Mensaje de losgobernadores
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DISTRITO 4465
A

preciada familia rotaria, abril es el mes 
del cuidado del medioambiente y los 
rotarios debemos abordar los temas 
ambientales proponiendo proyectos 
de subvenciones globales, empleando 
nuestras conexiones para cambiar 

políticas y planificando el futuro. 

En Rotary, estamos comprometidos a apoyar 
actividades que fortalezcan la conservación y 
protección de los recursos naturales, fomenten la 
sostenibilidad ecológica y promuevan la armonía 
entre las comunidades y el medioambiente. 
Empoderamos a las comunidades para que 
accedan a subvenciones y otros recursos, adopten 
soluciones locales y estimulen la innovación en 
un esfuerzo por abordar las causas y reducir los 
efectos del cambio climático y la degradación del 
medioambiente.

Pero, ¿qué es el medioambiente?, resulta preciso 
saber que la Real Academia Española (RAE) 
define el medioambiente como el “conjunto de 
circunstancias o condiciones exteriores a un 
ser vivo que influyen en su desarrollo y en sus 
actividades”.

Decisión histórica: la ONU declara que el medio 
ambiente saludable es un derecho humano:  
El 28 de julio de 2022 la ONU declara que todas 
las personas del mundo tienen derecho a un 
medio ambiente saludable. Quienes respaldaron 
esta decisión afirman que constituye un paso 
importante para contrarrestar el alarmante declive 
mundial de la naturaleza. Los Estados Miembros 
de la Asamblea General afirmaron que el cambio 
climático y la degradación ambiental son parte de 
las amenazas más urgentes para el futuro de los 
seres humanos. Se solicitó a los Estados Miembros 
que redoblen sus esfuerzos para garantizar que 
todas las personas del planeta cuenten con 
acceso a un "medio ambiente limpio, saludable y 
sostenible".

"Esta resolución transmite el mensaje de que nadie 
puede quitarnos la naturaleza, ni el aire limpio ni 
el agua limpia, ni privarnos de un clima estable. 
Al menos no sin luchar por ello", declaró Inger 
Andersen, Directora Ejecutiva del Programa de las 
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA).

Según el Banco Mundial, los recursos naturales 
proporcionan empleo a cientos de millones de 
personas y medios de subsistencia a miles de 
millones más. Cuando se administran bien, los 
recursos naturales renovables, las cuencas 
hidrográficas, los paisajes terrestres productivos 
y los paisajes marinos pueden ser la base del 
crecimiento sostenido e inclusivo, la seguridad 
alimentaria, la reducción de la pobreza y el 
bienestar humano.

Según el organismo multilateral, en los países de 
desarrollo, los bosques, lagos, ríos y océanos se 
convierten en una importante fuente de alimento 
e ingresos para millones de hogares, por lo que su 
cuidado y protección, debe inmiscuir a todos, sin 
excepción, incluidos los pobres que viven en zonas 
rurales. El desarrollo y el crecimiento económico ya 
no pueden producirse a expensas del capital natural 
del planeta. Abordar los factores que impulsan la 
degradación ambiental y la pérdida de la naturaleza 
es esencial para poner fin a la pobreza en un 
planeta habitable. Un medio ambiente saludable 
también es fundamental para garantizar que las 
personas puedan llevar una vida sana y productiva, 
y que los recursos públicos y privados se destinen 
a inversiones para promover el desarrollo.

En el Perú, según el INEI, la expansión agrícola, 
los proyectos de urbanización y la tala ilegal de 
árboles, han provocado la destrucción de 203 mil 
hectáreas de bosques y biodiversidad en el 2020. 
Es importante destacar que el cambio climático 
es uno de los principales efectos de los daños 
ambientales causados por el hombre. Asimismo, 
la contaminación atmosférica urbana es uno 
de los problemas más serios y extensos en las 
ciudades del Perú y se estima que es responsable 
de la muerte de 3.900 personas por año (Banco 
Mundial, 2007) Según la OMS, Lima tiene el aire más 
contaminado de Latinoamérica (2014).

Por esta razón, con el objetivo de avanzar hacia el 
desarrollo sostenible del país y mejorar la calidad 
de vida de los peruanos en un medioambiente sano 
y seguro, hacia finales del año 2022, el Ministerio 
del Ambiente diseñó las estrategias que permitirán 
asegurar el proceso de actualización de la política 
Nacional del Ambiente (PNA) hacia el año 2030.

La Política Nacional del Ambiente (PNA) al 2030 
se constituye como la base para la conservación 
del ambiente, buscando con ello asegurar el uso 
sostenible, responsable, racional y ético de los 
recursos naturales y del medio que lo sustenta, a 
fin de contribuir con el desarrollo integral, social, 
económico y cultural de la ciudadanía.

El cuidado del medio ambiente compromete a 
todos los que formamos parte del planeta, los 
invito a tomar acción ejecutando proyectos de 
subvenciones globales para la protección y cuidado 
del medioambiente y de esa manera vivir LA MAGIA 
DE ROTARY.

Con especial cariño y aprecio,

Hugo Javier Yovera Huiman
Gobernador del D4465

2024 - 2025
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https://brandcenter.rotary.org/es-xl/
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Solidaridad en acción: 
La IV Cita de Presidentes 

Rotaract transforma 
vidas en Cuenca

El 15 y 16 de febrero, la ciudad de Cuenca, Ecuador, 
se convirtió en el epicentro de la solidaridad y el 
compromiso social con la realización de la “IV Cita 
de Presidentes”, un evento que reunió a más de 
100 asistentes, entre ellos destacadas autoridades 
como el Gobernador Daniel León, la RDR del Distrito 
4455, Patricia Kiu Tong, y el RDR del Distrito 4400, 
Mateo León. 

Durante dos días, diversos clubes de todo el 
Ecuador se unieron para llevar a cabo tres proyectos 
destinados a mejorar la calidad de vida de niños, 
familias y animales en situación de vulnerabilidad.

El primer proyecto se centró en la salud infantil, 
con brigadas odontológicas dirigidas a niños de 5 
a 12 años, asegurando que más pequeños tengan 
acceso a una sonrisa saludable y un mejor futuro.

El segundo proyecto fue un acto de amor y respeto 

DISTRITO 4400 - ECUADOR

hacia los animales. Se construyeron casitas para 
perros de una fundación de rescate, además de 
la entrega de medicinas y comida, garantizando 
mejores condiciones de vida para estos seres 
indefensos que buscan una segunda oportunidad.

Finalmente, el tercer proyecto se enfocó en familias 
de escasos recursos, quienes recibieron donaciones 
de muebles y canastas alimenticias, brindándoles 
no solo alivio material, sino también esperanza y 
apoyo en momentos difíciles.

Este evento no solo demostró la fuerza de la 
colaboración entre clubes de servicio, sino que 
reafirmó el poder de la empatía y la acción para 
generar cambios reales en la sociedad. 

La IV Cita de Presidentes dejó una huella imborrable 
en Cuenca, recordándonos que cuando trabajamos 
juntos, el impacto es aún mayor.
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DISTRITO 4455 - PERÚ

Intercambio de 
Amistad Rotaria 

entre Canadá y Perú
Entre el 14 y el 23 de febrero de 2024, un distinguido 
grupo de rotarios del Distrito 7820 de Canadá visitó 
las ciudades de Lima y Arequipa, con el propósito 
de fortalecer los lazos de cooperación internacional 
y evaluar el impacto de diversos proyectos en 
comunidades locales.

Un Encuentro para el Servicio y la Cultura
Durante su estadía, los rotarios participaron en 
diversas actividades vinculadas a iniciativas de 
impacto social, al mismo tiempo que exploraron la 
riqueza histórica, cultural y gastronómica del Perú.

La delegación canadiense estuvo integrada por Marcel 
Anthony Gervais, Vera Mae Milan Gervais, Joseph 
Edward Savoie, Suzette Marie McGuire, Noel Carson 
Michael Eustace, Karen Elizabeth Eustace, Leo Paul 
Arsenault, Robert Gordon Christie, Irene Szabla, Joanna 
McGowan y Roger Norbert Levesque.

Lima: Cooperación y Desarrollo
En la capital, los visitantes se reunieron con clubes 
rotarios locales para intercambiar experiencias y 
analizar proyectos en curso. Asimismo, realizaron 
visitas a instituciones educativas y de salud 
beneficiadas por Rotary, donde pudieron conocer de 
cerca los avances en infraestructura, capacitación y 
equipamiento logrados gracias a la labor rotaria.

Además, aprovecharon la oportunidad para recorrer el 
centro histórico de Lima, admirando su arquitectura 

colonial y el invaluable legado cultural de la ciudad.

Arequipa: Impacto Comunitario y Tradición
En Arequipa, conocida como la "Ciudad Blanca", el 
grupo tuvo un acercamiento directo a iniciativas de 
apoyo a comunidades vulnerables, con énfasis en 
programas de acceso a la educación. Fueron recibidos 
con gran hospitalidad por los rotarios locales, quienes 
les guiaron en visitas a centros de ayuda social y 
les brindaron un panorama sobre las necesidades y 
avances en la región.

La experiencia también les permitió disfrutar de la 
emblemática gastronomía arequipeña, degustando 
platos tradicionales como el rocoto relleno y el adobo.

Nuevas Oportunidades de Colaboración
Más que una visita protocolar, este encuentro reafirmó 
el compromiso rotario con el servicio a la comunidad 
y dejó una huella tanto en los visitantes como en sus 
anfitriones. Los lazos generados entre los rotarios 
peruanos y canadienses abren nuevas oportunidades 
de cooperación y crecimiento conjunto.

El Comité de Intercambio Rotario de Amistad anuncia 
que, para la quincena de mayo, se recibirá la visita 
de rotarios del Distrito 6270 de Estados Unidos, con 
quienes se continuará fortaleciendo el trabajo en 
favor del desarrollo y bienestar de las comunidades.
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DISTRITO 4455 - PERÚ

Presentación del 
libro “Organizaciones 
Centenarias” en ESAN

El pasado 22 de febrero, en la ciudad de Lima, el Distrito 
Rotario 4455 y la prestigiosa Universidad ESAN llevaron 
a cabo la presentación del libro "Organizaciones 
Centenarias. Reflexiones acerca de la Longevidad 
Empresarial".

Este evento tuvo como propósito reconocer la valiosa 
trayectoria y legado del Rotarismo Peruano, que 
ha estado presente en el país por más de 106 años, 
contribuyendo con su labor humanitaria y de servicio.

Durante la ceremonia, la Gobernadora Distrital, Gianina 
García Blásquez, recibió un ejemplar del libro de manos del 
Dr. Jorge Merzthal Toranzo, Director del MBA de ESAN. Este 
reconocimiento resalta la importancia del movimiento 
rotario en el Perú y su impacto en la sociedad.

El evento se realizó en el marco de la conmemoración 
de los 120 años de Rotary International, reafirmando su 
compromiso con la excelencia, la ética y el servicio a la 
comunidad.
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DISTRITO 4455 - PERÚ

Rotary International 
celebra su 120° aniversario 

con un evento global
El pasado 23 de febrero de 2025, Rotary International 
conmemoró su 120° aniversario, reuniendo a rotarios 
de todo el mundo en un evento virtual sin precedentes: 
"El Sol Nunca se Pone en Rotary". Durante 24 horas 
ininterrumpidas, más de 50 países se conectaron para 
celebrar el legado y el impacto de Rotary en la sociedad.

El Distrito Rotario 4455 participó activamente en 
este evento global, presentando de manera virtual 
los extraordinarios proyectos realizados en favor de 
la comunidad. Entre ellos, destacó la lucha contra la 
polio, el desarrollo de proyectos educativos, la mejora 
del acceso al agua potable y la implementación de 
programas de salud, entre otras iniciativas que reflejan 

el compromiso rotario con el bienestar social.

Además, como parte de la celebración, el distrito quiso 
rendir homenaje al recurso humano que hace posible 
cada proyecto, capturando en una fotografía simbólica 
el espíritu de servicio y compañerismo que define a 
Rotary. Como expresó su fundador, Paul Harris, "la 
amistad es la base del servicio".

Este evento reafirmó que, sin importar el lugar o el 
huso horario, la esencia de Rotary International sigue 
iluminando el mundo con su compromiso de servir a los 
demás.
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DISTRITO 4455 - PERÚ

Instalación
del Tótem de la 

Paz en San Borja
El pasado 25 de febrero, en el Parque Plumereros del 
distrito de San Borja, Lima, se llevó a cabo la instalación 
del Tótem de la Paz de Rotary Internacional, un símbolo 
que reafirma el compromiso rotario con la promoción de 
la paz y los valores fundamentales para la convivencia.

Este monumento, visible desde sus cuatro lados, exhibe 
mensajes alusivos a la paz y la armonía, destacando 
valores como la tolerancia, la libertad, la amistad y el 
respeto.

La ceremonia de develación contó con la presencia de la 
Gobernadora del Distrito Rotario 4455, Gianinna García-
Blásquez, miembros del Equipo Distrital, presidentes de 
clubes rotarios, así como del alcalde de San Borja, Marco 
Álvarez, y representantes del Concejo Municipal. Además, 
participaron representantes de los Scouts, la presidenta 
de la Junta Vecinal del subsector 6C y vecinos del distrito, 
quienes se sumaron a este emotivo evento.

El Distrito 4455 expresa su profundo agradecimiento 
a la Municipalidad de San Borja, cuya colaboración hizo 
posible la realización de este importante acontecimiento.

Con la instalación de este Tótem de la Paz, Rotary 
Internacional continúa su misión de promover un mundo 
más justo, solidario y pacífico.
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DISTRITO 4455 - PERÚ

Intercambio de 
Amistad Rotaria 

entre Brasil y Perú
Durante los primeros días de marzo, el distrito 4455 
de Perú tuvo el honor de recibir a una delegación de 
rotarios del distrito 4510 de Brasil, quienes realizaron 
una visita de diez días a las regiones de Lima e Ica.

Entre los distinguidos visitantes se encontraban 
Simone Regina Maria Das Gracias, Ricardo Solange, 
Maria Auxiliadora, Ana Carolina, Milton Rose, entre otros 
miembros de la delegación.

Durante su estadía, los rotarios brasileños tuvieron la 
oportunidad de conocer los paisajes, la riqueza cultural 

y las tradiciones peruanas, fortaleciendo así los lazos de 
amistad y cooperación entre ambos distritos.

El distrito 4455 expresa su profundo agradecimiento al 
asistente de gobernación Albert Olivas, Presidente del 
Comité Distrital de Intercambio de Amistad Rotaria, por su 
valiosa coordinación en esta visita.

Estamos seguros de que nuestros amigos brasileños han 
vivido una experiencia enriquecedora en el Perú y que este 
intercambio seguirá promoviendo la unión y el espíritu de 
servicio entre clubes rotarios.
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DISTRITO 4465 - PERÚ

Con rotundo éxito se realizó este 8 de marzo en la 
ciudad de Trujillo, el Seminario de Aprendizaje del Equipo 
Distrital GALS-2025 del Distrito 4465. Un evento clave en 
la capacitación y fortalecimiento del liderazgo rotario. 
Esta jornada contó con la destacada participación de los 
presidentes y miembros de los comités y subcomités de 
Rotary y Rotaract, así como los asistentes del Gobernador 
del período 2025-2026.

El evento fue inaugurado por el Gobernador del distrito 
4465, Hugo Yovera Huiman, quien brindó un mensaje 
inspirador sobre el impacto del liderazgo en el servicio 
rotario. Asimismo, la Gobernadora Electa, Carmen Aurora 
Irribarren, lideró la capacitación de su equipo de liderazgo 
para el período 2025-2026, consolidando las bases para 
un año de gestión exitoso.

Para el desarrollo de esta importante jornada, se 
contó con la valiosa intervención del Facilitador de 
Aprendizaje 2025-2026, PGD Luis Lozano Regal; y de 

los Past Gobernadores del distrito 4465: Juan Simon 
Aponte, César López Tafur Tafur, Alberto Balta Salazar, 
Jacinto Zevallos Revilla del GDP Jorge Castañeda, 
quienes compartieron su experiencia y conocimiento, 
reafirmando el compromiso con la formación de nuevos 
líderes. Además, se tuvo la participación especial de la 
Coach Silvana Amayo, Directora Internacional en Lidera 
Centro de Desarrollo Integral, Consultoría y Escuela de 
Coaching, quien ofreció una ponencia motivadora que 
impulsó el trabajo en equipo y la innovación en la gestión 
rotaria.

La metodología implementada en este seminario fue la 
facilitación, una estrategia que promovió la interacción y 
el aprendizaje dinámico entre los asistentes, permitiendo 
fortalecer habilidades esenciales para la gestión distrital.

El GALS 2025-2026 reafirmó la importancia de la 
capacitación y el liderazgo colaborativo, sentando 
las bases para un distrito más sólido, preparado y 
comprometido con el servicio rotario.

Seminario de 
Aprendizaje del Equipo 

Distrital
 GALS 2025-2026: Un 

Éxito en la Formación de 
Líderes Rotarios
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Equipo Distrital.

GD Hugo Yovera inaugurando el GALS. En la mesa de la amistad estuvieron: PGD Luis Lozano 
Regal (Facilitador de aprendizaje 2025-2026), GDE Carmen Aurora Irribarren Chávez, GD Hugo 

Yovera Huiman, el PGD Juan Simon Aponte y el RDRE Eduardo Tirado Barón.
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Coach Silvana Amayo, con su 
presentación de trabajo en equipo.

El GD Hugo Yovera junto a la GDE Carmen Irribarren y GDP Jorge 
Castañeda, junto a todo el equipo distrital del periodo 2025-2026.
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Equipo distrital: Rotarios intercambiando opiniones.

Equipo distrital: Lideres rotarios y 
rotaractianos intercambiando opiniones.
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Asistentes de gobernador participando e intercambiando ideas.

Continuidad asegurada y trabajando con la juventud: GDP Jorge 
Castañeda, GD Hugo Yovera, GDE Carmen Irribarren, PGD César López 

Tafur Tafur, RDRE Eduardo Tirado Barón.
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DISTRITO 4465

INSCRÍBETE AQUÍ 

https://xiiconferencia4465.com/inscripciones
https://xiiconferencia4465.com/inscripciones
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CLUB ROTARACT CUENCA

Revisiones Optométricas Gratuitas

El Club Rotaract Cuenca, en colaboración con el Colegio 
de Arquitectos del Azuay, llevó a cabo una noble iniciativa 
en apoyo a comunidades de escasos recursos en Cuenca.

Del 20 al 28 de febrero, se organizaron brigadas de revisión 
optométrica gratuita, reafirmando el compromiso del 
club con el bienestar de los más vulnerables.

Estas brigadas, realizadas en las instalaciones del 
Colegio de Arquitectos del Azuay, contaron con la 
colaboración de profesionales de la salud, quienes no 
solo realizaron diagnósticos visuales, sino que también 
ofrecieron asistencia y acompañamiento médico a más 
de 50 pacientes con problemas oculares. Gracias a su 
compromiso, muchas personas que de otro modo no 
habrían podido acceder a atención de calidad recibieron 
orientación y, en algunos casos, tratamiento para mejorar 
su salud visual.

El éxito de esta iniciativa no hubiera sido posible sin el 
valioso apoyo de cinco socios del Club Rotaract Cuenca, 
quienes se encargaron de coordinar y asistir en el 
desarrollo de las brigadas, asegurando que cada persona 
recibiera la atención adecuada.

Este proyecto es un claro ejemplo de cómo el trabajo 
conjunto entre organizaciones puede marcar la diferencia 
en la vida de las personas.

El Club Rotaract Cuenca sigue demostrando que el servicio 
y la solidaridad son clave para construir comunidades 
más fuertes y unidas.
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CLUB ROTARACT CUENCA

Dulce esfuerzo por una noble causa

Fiel a su compromiso con el servicio a 
la comunidad, el Club Rotaract Cuenca 
llevó a cabo una deliciosa iniciativa 
de recaudación de fondos, iniciada el 
pasado 24 de febrero. Con motivo del 
Carnaval, los socios del club unieron 
esfuerzos para preparar y vender un 
tradicional dulce de durazno y manjar, 
endulzando muchos hogares y, al mismo 
tiempo, recaudando fondos para futuras 
iniciativas sociales.

Cada socio participó con entusiasmo 
en cada etapa del proceso: desde la 
preparación y el empaquetado hasta 
la entrega de los pedidos, asegurando 
que todo estuviera listo para el 1° de 
marzo, cuando se concretó la venta y 
distribución de los productos. Gracias 
a este esfuerzo colectivo, se logró 
recaudar aproximadamente USD 200, 
fondos que serán destinados a los 
distintos proyectos que desarrolla el 
club.

Más allá del monto recaudado, esta 
iniciativa reflejó el espíritu de solidaridad, 
trabajo en equipo y compromiso que 
caracteriza al Club Rotaract Cuenca.

¡Gracias a todos los que hicieron posible 
esta actividad!
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CLUB ROTARACT CUENCA

Celebrando un Carnaval de Alegría y 
Solidaridad en Nonadel Rosas

El Club Rotaract Cuenca celebró el 
espíritu de solidaridad y diversión 
con una emotiva visita de Carnaval a 
su comunidad apadrinada, Nonadel 
Rosas, en Rumipamba. El pasado 28 de 
febrero, cinco socios del club llevaron 
no solo entusiasmo, sino también el 
compromiso de compartir momentos 
inolvidables con los niños, padres de 
familia y profesores de la escuela de la 
comunidad.

Desde el primer momento, la jornada 
estuvo llena de risas y alegría compartida 
con alrededor de 100 participantes. Con 
juegos de Carnaval, bailes y actividades 
recreativas, los pequeños y sus familias 
disfrutaron de un día especial en el 
que todos se sintieron parte de una 
gran familia. La celebración incluyó la 
elección del Rey y la Reina del Carnaval, 
donde cada participante brilló con 
su entusiasmo y energía. Además, 
compartieron un almuerzo preparado 
con cariño, fortaleciendo los lazos entre 
el club y la comunidad.

Los socios del club organizaron una 
celebración cultural que fortaleció los 
lazos con la comunidad, demostrando 
que el verdadero espíritu del Carnaval 
radica en compartir, servir y hacer del 
mundo un lugar mejor.
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CLUB ROTARACT CUMBAYÁ

Un Día para Recordar

El pasado 22 de febrero, los socios del Club 
Rotaract Cumbayá vivieron una experiencia 
que quedará grabada en sus corazones. 
Como parte del proyecto "Un Día para 
Recordar", llevaron al zoológico a 34 niños de 
la Fundación Henry Davis, una casa de acogida 
que brinda apoyo a menores en situación de 
vulnerabilidad. Más que una simple salida 
recreativa, esta jornada fue una oportunidad 
para regalarles momentos de alegría, asombro 
y risas inolvidables.

Gracias a un valioso convenio con el Quito 
Zoo, los pequeños recorrieron el parque y se 
maravillaron con la diversidad de animales. 
Desde el imponente jaguar hasta los traviesos 
monos, cada encuentro despertó emoción y 
fascinación, reflejada en sus miradas curiosas 
y sonrisas radiantes.

Alrededor de 15 socios voluntarios acompa-
ñaron a los niños, tomándolos de la mano, 
guiándolos por los senderos del zoológico y 
respondiendo a sus incontables preguntas. 
La conexión fue inmediata: en cada sonrisa, 
en cada mirada de ilusión y en cada pequeña 
mano que se aferraba con confianza.

Los voluntarios se despidieron con el corazón 
lleno, con la certeza de que, aunque para 
ellos fue solo un día, para los niños sería un 
recuerdo que atesorarían siempre. Porque la 
felicidad se multiplica cuando se comparte, 
y en "Un Día para Recordar", todos se llevaron 
algo inolvidable.

El Club Rotaract Cumbayá reafirma su 
compromiso de seguir trabajando por 
sonrisas, por momentos que marquen vidas 
y por la convicción de que pequeños gestos 
pueden hacer grandes diferencias.
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CLUB ROTARACT MACAS

Huellas de Mujeres Amazónicas: 
Empoderamiento Femenino en Macas

El sábado 8 de marzo, en conmemoración 
del Día Internacional de la Mujer, se realizó 
en Macas, provincia de Morona Santiago, el 
evento "Huellas de Mujeres Amazónicas". 
Organizado por el Club Rotario Morona Macas, 
Club Rotaract Macas y Club Interact Macas, 
con la participación de 26 socios y el respaldo 
del Municipio de Morona, liderado por el 
alcalde Francisco Andramuño, la jornada tuvo 
como objetivo promover el empoderamiento 
femenino en la región.

A través de charlas inspiradoras impartidas 
por mujeres líderes, se abordaron temas clave 
sobre los derechos de la mujer, su papel en la 
sociedad y la importancia de su participación 
en la toma de decisiones. Además, se 
realizaron actividades motivacionales que 
fomentaron la sororidad y el apoyo mutuo 
entre las asistentes.

El evento reunió a cerca de 60 mujeres y 
destacó la relevancia de fortalecer el papel 
de las mujeres amazónicas como agentes 
de cambio en sus comunidades. Con esta 
iniciativa, los organizadores reafirmaron su 
compromiso con la igualdad de género y el 
empoderamiento femenino.

"Huellas de Mujeres Amazónicas" es un claro 
ejemplo del esfuerzo del Club Rotario Morona 
Macas, Club Rotaract Macas y Club Interact 
Macas, por promover valores de equidad, 
inclusión y liderazgo, asegurando que la voz 
de las mujeres de la región sea escuchada y 
respetada.



Edición 659 | 131

CLUB ROTARACT MANTA SPONDYLUS

Empoderando a las niñas

El domingo 23 de febrero, el Club Rotaract 
Manta Spondylus llevó a cabo un taller 
de empoderamiento en la comunidad 
de Pozos de la Sabana, Jaramijó. La 
capacitación estuvo a cargo de Paola 
Delgado, directora del Centro Alas de 
Libertad, y contó con la participación 
de 10 niñas y adolescentes del sector, 
acompañadas por 6 socios del club.

El taller tuvo como objetivo fortalecer 
la autoestima y la autodeterminación 
de las participantes, brindándoles 
herramientas para visualizar y perseguir 
sus sueños sin verse limitadas por 
estereotipos de género o normas 
sociales impuestas.

Durante la jornada, cada niña escribió 
en una nota tres sueños para su futuro 
y los colocó en una bolsa. Luego, al azar, 
tomaron un papel y leyeron en voz alta 
los anhelos de una compañera. Para 
cerrar la actividad, cada una devolvió 
el mensaje a su dueña con un abrazo y 
un deseo en común: "Que tus sueños se 
cumplan."

Más que un taller, fue una experiencia 
enriquecedora que ayudó a las 
participantes a reconocer el valor de sus 
aspiraciones y a comprender que tienen 
el poder y la capacidad de construir el 
futuro que desean.
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CLUB INTERACT INFINITY

Abrigando con Amor: Solidaridad en los Días Fríos de 
Arequipa

En medio del frío inicio de año en Arequipa, los 
miembros del Club Interact Infinity llevaron a cabo la 
campaña "Abrigando con Amor", una iniciativa solidaria 
que convocó a amigos, familiares y a la comunidad en 
general para recolectar, seleccionar y distribuir ropa de 
abrigo a quienes más lo necesitan.

Gracias a este esfuerzo conjunto, lograron beneficiar a 
más de 200 personas, entre ellas niños y ancianos de la 
Plataforma Comercial de la Av. Andrés Avelino Cáceres, 
ayudando a mitigar el impacto del frío en su salud y 
bienestar.

Esta campaña reflejó el compromiso y la empatía de los 
jóvenes voluntarios, demostrando que la solidaridad 
no tiene edad y que, con pequeños gestos, se pueden 
generar grandes cambios en la vida de quienes más lo 
necesitan.
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CLUB INTERACT INFINITY
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Educación Solidaria: Uniendo Esfuerzos por un 
Futuro Mejor

El Club Interact Infinity llevó a cabo la campaña 
"Educación Solidaria", una iniciativa destinada 
a apoyar la educación de niños y adolescentes 
del albergue Casa Hogar El Amor de Dios, en 
Pachacútec - Arequipa.

Durante el mes de febrero, los jóvenes voluntarios 
difundieron la campaña a través de redes sociales 
e invitaron a sus compañeros de colegio a 
sumarse con la donación de útiles escolares, libros 
y material educativo en buen estado. Gracias a 
esta convocatoria, lograron recolectar y entregar 
más de 200 libros y obras literarias, además 
de cuadernos, lapiceros, colores, loncheras y 
tomatodos, beneficiando a las niñas del albergue 
el pasado 2 de marzo.

Más allá de la entrega de materiales, los miembros 
del Club Interact Infinity dejaron un mensaje 
de empatía y apoyo a cada una de las niñas, 
fortaleciendo los lazos de amistad creados 
en campañas anteriores y reafirmando su 
compromiso con la educación como herramienta 
de transformación.
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Uniendo Esfuerzos por la
Educación en Alto Cayma

El pasado 16 de marzo, los integrantes 
del Club Interact Infinity, liderados por su 
presidente Andrés Oporto, realizaron una 
importante entrega de material educativo 
al PRONOI de Alto Cayma. La donación 
incluyó 30 kits de libros y fichas para 
niños de 3, 4 y 5 años, además de láminas 
educativas y material didáctico destinado 
al nivel inicial.

Esta iniciativa contó con el apoyo del Club 
Rotario Colca de Arequipa, que se sumó a 
la jornada con la donación de materiales 
de construcción para la mejora de las 
aulas. Entre los aportes se incluyeron 
pintura, impermeabilizantes para techos 
y paredes, contribuyendo así a la adecua-
ción de los espacios para el inicio del año 
escolar.

Al finalizar la jornada de trabajo, los 
integrantes de ambos clubes compartieron 
un desayuno con los niños, docentes y 
padres de familia del PRONOI. La actividad 
concluyó con una inspiradora sesión de 
cuentacuentos, llenando de alegría y 
motivación a los pequeños estudiantes.
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CLUB INTERACT INFINITY
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CLUB ROTARIO BREÑA

Apoyo a la Compañía de Bomberos 
Internacional 14

El 4 de marzo, el Club Rotario Breña reafirmó 
su compromiso con la comunidad al contribuir 
con la reparación de la única ambulancia de la 
Compañía de Bomberos Internacional 14. Gracias 
a este apoyo, la unidad volvió a estar operativa y 
a disposición de diversos distritos, permitiendo 
salvar vidas en emergencias.

Este esfuerzo refleja la importancia del trabajo 
conjunto entre instituciones que comparten 
el propósito de servir. Al concluir la entrega de 
la ambulancia reparada, el presidente del Club 
Rotario Breña, Jorge Salinas, y el comandante 
de la compañía de bomberos, William Peña, 
sellaron el momento con un apretón de manos, 
simbolizando la admiración y el respeto mutuo 
entre ambas organizaciones.
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Compromiso con la salud
y el bienestar

El Club Rotario de Lima continúa 
creciendo y fortaleciendo su misión de 
servicio bajo el lema "Dar de sí, antes 
de pensar en sí". Gracias a importantes 
convenios, se ha logrado brindar apoyo 
a numerosos beneficiarios, reafirmando 
el compromiso con la salud y el bienestar 
de la comunidad.

A través del convenio firmado entre 
el club, la Marina de Guerra del Perú y 
la Asociación Stella Maris, se realizó 
una valiosa donación que contribuirá a 
mejorar la atención médica:

•	 Un autorefractómetro/
queratómetro con mesa eléctrica 
para optimizar los servicios 
oftalmológicos.

•	 Una máquina de hemodiálisis que 
permitirá agilizar la atención en 
nefrología y ampliar la cobertura 
para más pacientes.

Asimismo, en una ceremonia que contó 
con la presencia de la Gobernadora del 
Distrito 4455, Gianina García Blázquez, 
y el Director General del Hospital de 
Emergencias José Casimiro Ulloa, Dr. 
Alberto Gonzales Guzmán, se firmó 
un Convenio Marco de Cooperación 
Interinstitucional entre el hospital y 
el Rotary Club de Lima. Este acuerdo 
busca fortalecer la misión de servicio 
en el ámbito de la salud y emergencias, 
impulsando nuevas acciones para 
mejorar la atención médica.

El Club Rotario de Lima reafirma su 
compromiso de seguir construyendo 
esperanza y brindando un servicio más 
eficiente y humano a quienes más lo 
necesitan.

CLUB ROTARIO DE LIMA
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Moda Sostenible y Empoderamiento en CARE 
VIDAS LIMA

El pasado 24 de febrero, el Club Rotario Maranga 
llevó a cabo una inspiradora pasarela de moda 
sostenible en el hogar CARE VIDAS LIMA, donde 
jóvenes madres adolescentes demostraron 
su creatividad y compromiso con el medio 
ambiente.

Durante la jornada, las participantes no 
solo aprendieron sobre la importancia de 
reciclar, reutilizar y reparar, sino que también 
confeccionaron sus propias prendas utilizando 
materiales reciclados. Cada diseño reflejó 
esfuerzo, talento y conciencia ambiental, 
demostrando que la moda puede ser tanto 
hermosa como responsable.

Para reconocer su dedicación, se premiaron los 
tres mejores diseños, destacando la creatividad 
y el compromiso de las participantes con un 
futuro más sostenible.

Más que un desfile, esta iniciativa promovió el 
cuidado del planeta y empoderó a las jóvenes 
madres a través del aprendizaje y la acción, 
brindándoles herramientas para transformar su 
creatividad en oportunidades.

CLUB ROTARIO MARANGA
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8 de marzo: Celebrando a la mujer
con fuerza y alegría

En el Día Internacional de la Mujer, el Club Rotario 
Maranga, bajo el liderazgo de su presidenta, 
Pilar Rivadeneyra, rindió un emotivo homenaje 
a las madres adolescentes del hogar CARE 
VIDAS LIMA, así como al valioso equipo técnico y 
administrativo que las acompaña en su camino.

La celebración tuvo lugar en el centro de 
esparcimiento Acenespar, en Ñaña, donde 
más que un evento conmemorativo, fue una 
experiencia transformadora. A través de 
dinámicas, juegos y actividades recreativas, 
cada una de ellas reafirmó su fortaleza, elevó su 
autoestima y descubrió el poder de su voz.

Fue una jornada llena de risas, conexión y 
crecimiento, donde juntas demostraron que el 
empoderamiento también se vive con alegría.

CLUB ROTARIO MARANGA
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90 Años de Servicio Ininterrumpido

El pasado 7 de marzo, el Club Rotario Pisco celebró 
con orgullo 90 años de servicio ininterrumpido en la 
provincia de Pisco y la región de Ica. Como parte de 
esta conmemoración, realizaron tres importantes 
actividades en beneficio de la comunidad:

1.	Donación de una silla motorizada a una 
beneficiaria en el distrito de San Clemente.

2.	Entrega de 70 kits de alimentación para familias 
del distrito de Humay.

3.	Donación de 90 kits escolares para niños del 
distrito de Huancano y el caserío de Pampano.

Además, como parte de su celebración, llevaron a 
cabo una sesión de aprendizaje a cargo del asistente 
de gobernación, Alex Acevedo, y un almuerzo de 
gala con la visita de rotarios de los clubes Fernando 
Carbajal Ica y Chincha.

Los socios del club reafirmaron su compromiso con 
el servicio humanitario, demostrando que la mejor 
manera de celebrar 90 años en Rotary es a través 
de acciones que impacten positivamente en la 
comunidad.

Felicitamos al Club Rotario Pisco por su trayectoria 
dedicada a la solidaridad y el bienestar social. ¡Que 
sigan cumpliendo muchos años más de servicio y 
transformación!

CLUB ROTARIO PISCO
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Ocho Años de Servicio y Compromiso

El pasado 15 de marzo, el Club Rotario Colca 
de Arequipa celebró su octavo aniversario en 
una emotiva ceremonia que reunió a socios, 
representantes de diversos clubes rotarios, amigos 
y colaboradores.

Durante el evento, su presidente, Rolando Jaén, 
hizo un repaso del impacto del club en sus distintas 
áreas de servicio a lo largo de estos años. Además, 
destacó un importante logro: el club ha alcanzado 
la distinción de Club 100% Paul Harris, al conseguir 
que todos sus socios realicen aportes a la Fundación 
Rotaria, permitiéndoles recibir el botón Paul Harris 
en reconocimiento a su compromiso con el ideal de 
servicio.

La celebración también fue el marco para la 
incorporación de Rosmery Montesinos, quien 
asumió su compromiso como nueva socia del club. 
Asimismo, se tomó juramento a cuatro nuevos 
integrantes del Club Interact Infinity de Arequipa, 
quienes iniciarán su camino en el servicio rotario con 
entusiasmo y dedicación.

Con ocho años de trayectoria, el Club Rotario Colca de 
Arequipa reafirma su compromiso con la comunidad 
y con los principios rotarios, fortaleciendo su labor 
en beneficio de quienes más lo necesitan.

CLUB ROTARIO COLCA DE AREQUIPA
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Solidaridad en acción

El Comité de Servicio a la Comunidad del E-Club 
Fusión Latina, reafirmando su compromiso con 
la comunidad, organizó una colecta de sueros 
pediátricos Pediasure para niños con cáncer el 
pasado 21 de marzo, en Monterrey, estado de Nueva 
León, México. Estos sueros son esenciales para su 
nutrición, especialmente cuando no pueden ingerir 
alimentos sólidos.

El club agradece a todos los que contribuyeron a esta 
noble causa, permitiendo que más niños reciban 
el apoyo que necesitan. Con cada acción solidaria, 
continúan marcando la diferencia en la vida de estos 
pequeños guerreros.

Además, el E-Club Fusión Latina impulsa la Cumbre 
Internacional de Niños y Niñas Haciendo la Diferencia 
por la Paz y la Igualdad, un espacio donde niños y 
niñas de diversas partes del mundo aprenderán 
sobre temas fundamentales y compartirán sus 
ideas y soluciones a problemas sociales.

Con esta iniciativa, el club reafirma su compromiso 
con la formación de nuevas generaciones que 
promuevan la paz, la igualdad y la justicia social.

E-CLUB FUSIÓN LATINA
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Explorando la Innovación Agroindustrial

El 21 de febrero, los socios del Club Interact 
Huánuco realizaron una visita a la Unidad Técnica 
Agroindustrial Ambo del Instituto Tecnológico de 
la Producción. Durante el recorrido, conocieron 
de cerca el proceso de elaboración de productos 
agroindustriales y exploraron oportunidades para 
desarrollar iniciativas que contribuyan al progreso 
de la comunidad.

Esta experiencia, alineada con el área de interés de 
Rotary sobre el desarrollo económico comunitario, 
reforzó el compromiso del club con la innovación y 
la creación de soluciones sostenibles. Inspirar a las 
nuevas generaciones a emprender y transformar su 
entorno es parte de la magia de Rotary en acción.

CLUB INTERACT HUÁNUCO
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Empoderar es Amar y Brindar Esperanza

Durante el verano de 2025, con gran 
entusiasmo y compromiso, se llevó a cabo 
el Taller de Verano de Empoderamiento de 
Niñas en la Institución Educativa N° 11521 
María de Lourdes, ubicada en Pomalca, 
a 12 km al este de Chiclayo, capital del 
departamento de Lambayeque.

Este programa, desarrollado a lo largo de seis 
semanas, incluyó talleres de autoestima, 
oratoria, bisutería, repostería, manualidades 
y otras actividades diseñadas para 
fortalecer habilidades y descubrir talentos 
en 30 niñas de entre 10 y 12 años, todas con 
una admirable disposición para superarse.

Además, se brindó capacitación a las 
madres de familia en manejo de emociones, 
formación y talleres prácticos, fortaleciendo 
así el entorno de apoyo y crecimiento de las 
participantes.

El 24 de febrero se celebró el acto de 
clausura, donde las niñas presentaron sus 
trabajos ante sus padres y la comunidad. La 
jornada incluyó la degustación de productos 
preparados por ellas mismas, demostrando 
no solo sus aprendizajes, sino también su 
entusiasmo por adquirir nuevas habilidades 
y superar miedos e inseguridades en busca 
de un mejor futuro.

Esta valiosa iniciativa fue posible gracias 
al esfuerzo conjunto de la familia Muchik, 
aliados especialistas en diversas disciplinas 
y profesionales comprometidos con la 
formación integral de las participantes. 

¡Juntos seguimos viviendo la magia de 
Rotary!

CLUB ROTARIO CHICLAYO MUCHIK
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Jornada Médica Gratuita en Chosica del 
Norte

En el marco del 120° aniversario de la 
Fundación Rotaria, el Club Rotario Chiclayo 
Primavera llevó a cabo una jornada médica 
gratuita el 22 de febrero, beneficiando a 
los pobladores del asentamiento humano 
Chosica del Norte. La actividad se 
desarrolló en el centro educativo "Javier 
Pérez de Cuéllar", en el distrito de La 
Victoria, Chiclayo.

Durante la jornada, se brindó atención 
en diversas especialidades, incluyendo 
medicina general, ginecología y medición 
de la vista. Se contó con la valiosa 
participación del Dr. Terry Perales Muñoz 
(Medicina General), el Dr. Luis Gómez 
Segura (Ginecología y Obstetricia), el 
Dr. Pedro Llontop Yaipén y Jesús Ferrer, 
amigos invitados que se sumaron a esta 
noble causa.

Con acciones como esta, Rotary reafirma 
su compromiso con el bienestar y la salud 
de las comunidades más vulnerables.

CLUB ROTARIO CHICLAYO PRIMAVERA
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Un Hermanamiento para Potenciar el Impacto Social

El 20 de febrero, en un significativo acto de cooperación y 
compromiso con el servicio humanitario, los clubes Rotarios 
Red Solidaria La Libertad y Trujillo California oficializaron su 
hermanamiento, con el propósito de fortalecer el impacto de 
sus proyectos sociales y comunitarios.

Este acuerdo permitirá la ejecución de iniciativas conjuntas en 
dos áreas prioritarias de interés de Rotary International:

•	 Protección del Medio Ambiente, promoviendo acciones de 
sostenibilidad y conservación ecológica.

•	 Prevención y Tratamiento de Enfermedades, a través de 
campañas de salud y acceso a tratamientos médicos.

El hermanamiento entre clubes rotarios no solo refuerza los 
lazos de cooperación internacional, sino que también optimiza 
esfuerzos y recursos para desarrollar proyectos más efectivos 
y sostenibles en beneficio de quienes más lo necesitan.

Los presidentes de ambos clubes destacaron la importancia de 
esta alianza estratégica, que permitirá compartir experiencias, 
conocimientos y mejores prácticas para ampliar el impacto 
social.

Con esta iniciativa, los clubes rotarios Red Solidaria La Libertad 
y Trujillo California reafirman su compromiso con los principios 
rotarios y su misión de servir para cambiar vidas.

CLUB ROTARIO RED SOLIDARIA LA LIBERTAD

D
IST

R
ITO

 4
465 - P

E
R

Ú



146 | Edición 659

Campaña Integral "Juntos por tu Salud y 
Bienestar"

En el marco del 120° Aniversario de Rotary 
International, el 16 de febrero, el Club Rotario Red 
Solidaria La Libertad realizó la Campaña Integral 
"Juntos por tu Salud y Bienestar", beneficiando 
a la comunidad del Centro Poblado Víctor Raúl 
Haya de la Torre - Virú. Esta iniciativa fue posible 
gracias a la alianza con la Municipalidad Provincial 
de Virú y el apoyo de diversas instituciones y 
profesionales comprometidos con el bienestar 
social.

La jornada contó con la participación de médicos, 
enfermeras y estudiantes de la Universidad 
Nacional de Trujillo (UNT), así como abogados 
voluntarios que brindaron orientación legal. 
Entre las entidades colaboradoras destacaron 
el Club Rotario Chimbote, EsSalud, el Instituto 
Regional de Enfermedades Neoplásicas (IREN), la 
Red de Salud Virú, Cartavio Labs, la Empresa de 
Transporte Diez Ases, Eco Agrop. SRL y la Escuela 
de Belleza Virgen de La Puerta.

Durante la campaña, se brindaron los siguientes 
servicios:

•	 Medicina general: 84 personas atendidas.
•	 Triaje: 122 personas evaluadas.
•	 Pediatría: 16 niños atendidos.
•	 Geriatría: 3 adultos mayores atendidos.
•	 Reumatología: 30 personas atendidas.
•	 Descartes de VIH: 40 pruebas realizadas.
•	 Análisis de laboratorio: 55 beneficiados.
•	 Odontología: 45 personas atendidas.
•	 Vacunación: 64 personas inmunizadas.
•	 Vacunación de mascotas: 70 canes vacunados.

El Club Rotario Red Solidaria La Libertad agradece 
a todas las instituciones, profesionales y 
voluntarios que hicieron posible esta jornada 
solidaria y reafirma su compromiso de seguir 
sirviendo a quienes más lo necesitan.

CLUB ROTARIO RED SOLIDARIA LA LIBERTAD
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Rotary en cifras
18 DE MARZO DE 2025

Clubes Rotaract:Clubes Rotarios:

36,512 9,314
*RCCs: 

13,870
Miembros Rotaract:

131,119

Clubes Interact:

13,363
Miembros Interact:

376,464

Miembros Rotarios:

1,162,954

https://my.rotary.org/es/who-we-are/about-rotary/action-plan
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MEJORA TUS 
APTITUDES PARA 

EL LIDERAZGO 

FORTALECE 
IDEAS PARA 
PROYECTOS

INTERCAMBIA 
IDEAS Y PUNTOS  

DE VISTA 

Obtén más información e inscríbete 
en convention.rotary.org

DEL 21 AL 25 DE JUNIO DE 2025 • CALGARY (CANADÁ)

Inspírate en la Convención de Rotary International

MAGIA POR DOQUIER  

https://convention.rotary.org/

