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La Fundacion
Rotaria:
Transformando
Vidas a Nivel
Global

esde su creacion hace mas de un siglo, la Fundacion

Rotaria hasido un pilar fundamentalenlapromocion

de lapaz, la salud y el bienestar en comunidades de

todo el mundo. Con una misién clara de “hacer el

bien en el mundo”, la Fundacion Rotaria ha invertido

mas de 4,000 millones de dolares en proyectos
humanitarios que han cambiado vidas de manera significativa.
Uno de los logros mas destacados de la Fundacion es su
contribucionalaerradicacion delapolio. Gracias a sus esfuerzos
y alas donaciones de miles de personas, se ha logrado proteger
a millones de nifios contra esta enfermedad devastadora.
Ademas, la Fundacion Rotaria ha sido instrumental en la
provision de agua potable, la mejora de la educacion y la
promocion de la paz mundial.

al

i

La Fundacion no solo se enfoca en grandes proyectos globales,
sino gue también apoya iniciativas locales que tienen un
impacto directo en las comunidades. Por ejemplo, en Durango,
Colorado, una subvencion permitié la instalacién de mas de
200 luces de energia solar en hogares remotos de la Nacion
Navajo, mejorando significativamente la calidad de vida de sus
habitantes.

Entiemposde crisis, la Fundacion Rotaria ha demostrado ser un
recurso invaluable. Después del huracan Maria, clubes rotarios
se unieron para ayudar en la reconstruccion de hogares en
Puerto Rico, mostrando una vez mas su compromiso con el
servicio y la solidaridad.

La estructura financiera de la Fundacion garantiza que las
donaciones se utilicen de maneraeficiente y transparente. Bajo
la supervision del Consejo de Fiduciarios, cada ddlar donado
se transforma en acciones concretas que benefician a
quienes mas lo necesitan.

En resumen, la Fundacion Rotaria es un ejemplo brillante de
como la colaboracion y la generosidad pueden transformar el
mundo. Su labor incansable en la lucha contra la pobreza, la
promocion de la educacion y la mejora de la salud global es un
testimonio del poder del servicio desinteresado. Al apoyar a la
Fundacion Rotaria, cada uno de nosotros puede contribuir a un
futuro mas justo y equitativo para todos.

El Equipo Editorial
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Efectia una
donacionala
Fundacion Rotaria

en rotary.org/
donate.

Inscribete en

la Conferencia
Presidencial de
Rotary pro Paz de
2025 en rotary.

org/istanbul25.

FOTOGRAFIA DE LUCY HEWETT
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Una Fundacion solida

na de las mayores fortalezas de
Rotary es la capacidad de nuestros
socios de unirse para generar un
cambio duradero, y La Fundacion
Rotaria nos ayuda a transformar los
suenos de cambio en realidad.

Desde la erradicacion de la polio hasta la
construccion de lapaz, gran parte delalabor que
realizamos en todo el mundo no seria posible sin
el apoyo continuado de nuestra Fundacion.

La causa de la paz es especialmente
importante para mi, y una de las formas mas
eficaces de construir la paz son nuestras Becas
de Rotary pro Paz, un producto de La Fundacion
Rotaria. Este programa ayuda a profesionales de
la paz y el desarrollo de todo el mundo, tanto en
activo como en ciernes, a aprender a prevenir y
poner fin a los conflictos.

Gracias a una donacion de 15,5 millones de
dolares de la Fundacion Otto y Fran Walter,
podremos seguir apoyando a los constructores
de la paz en més regiones con el préximo Centro
de Rotary pro Paz, en la Universidad Bahgesehir
de Estambul.

La apertura de otro centro pro paz es un
logro monumental que celebraremos en la
Conferencia presidencial de Rotary pro paz 2025
en Estambul.

La conferencia de tres dias, del 20 al 22 de
febrero, pondra de relieve las multiples formas
en que nuestra familia de Rotary aboga por la
paz. Discursos de oradores destacados, paneles
de discusion y sesiones paralelas nos permitiran
compartir ideas sobre la construccion de la paz
y alentar conversaciones significativas sobre el
fomento de la paz en todas partes.

Ya esta abierto el periodo de inscripcion en
la Conferencia presidencial de Rotary pro paz.
Espero verlos alli, pero si no pueden asistir,
nuestra Fundacion ofrece muchas maneras de
cambiar el mundo a mejor. Noviembre es el Mes
de La Fundacion Rotaria, un momento ideal para
conocer mejor la Fundacion y dedicarse a las
causas que les interesan.

Las subvenciones globales financian grandes
proyectos internacionales con resultados
sostenibles y mensurables en una o mas de las
areas de interés de Rotary. Al colaborar para
responder a las necesidades acuciantes de sus
comunidades, los clubes y distritos fortalecen
sus alianzas mundiales.

Las subvenciones distritales financian
actividades de pequena escala y corto plazo
gue abordan necesidades en sus comunidades
y en comunidades del extranjero. Cada distrito
elige las actividades que financiaran con estas
subvenciones.

Nuestra Fundacion incluso puede ayudar a
apoyar nuestros maravillosos programas para
los jovenes, incluidos el Intercambio de Jovenes
de Rotary, los Seminarios de Rotary para Lideres
Jovenes (RYLA), e Interact.

Sus donaciones a nuestra Fundacion también
hacen posible los Programas de Gran Escala.
Estos son proyectos a largo plazo que buscan
resolver problemas que de otro modo serian
intratables.

Para garantizar que estas buenas obras
continuen mas alla de nuestras vidas, depende
de nosotros alcanzar nuestra ambiciosa meta
de 2.025 millones de dolares para el Fondo de
Dotacion de Rotary antes del 30 de junio de
2025.

La magia de Rotary no surge de la nada.
Creamos la magia con cada nuevo socio
admitido, cada proyecto finalizado y cada dolar
donado a nuestra Fundacian.

Unanse a mi para apoyar a La Fundacion
Rotaria y juntos cambiaremos el mundo a mejor.

STEPHANIE A. URCHICK
Presidente de Rotary International

Escucha este mensaje *)))

—=4 3juapisaid |ap alesua
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The
Rotary

Foundation

MES DE LA FUNDACION

Noviembre es el Mes de La Fundacién Rotaria, un momento para celebrar y apoyar
lalabor de nuestra Fundacion que cambia vidas. Desde sus comienzos, La Fundacion
Rotaria ha otorgado mas de 6500 millones de dolares para ayudar a los socios a
transformar las comunidades a nivel local y mundial. Estamos profundamente
agradecidos a los socios de Rotary como tu que posibilitan hacer el bien en el mundo.

rotary.org/donate
rotary.org/foundation
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En huestros
corazones y en
nuestras manos

ay tantas razones para afiliarse a Rotary como socios. La
mayoria se afilian para vivir experiencias: nuevas amistades,
ampliar circulos profesionales o poner en practica el lema Dar de
Si Antes de Pensar en Si con el objetivo de generar un impacto.

Rotary cumple todos estos objetivos, a menudo
simultaneamente. A través de nuestra Fundacion, Rotary también tiene
el don de ofrecer experiencias inesperadas y nuevas oportunidades que
abren puertas y cambian vidas.

Lo aprendi de primera mano a los 30 afos, cuando servi como presidente
del Club Rotario de Decatur, Alabama (EE. UU.). Ese afo, mi esposa y yo
buscabamos la oportunidad de probar algo nuevo; por lo tanto, decidimos
asistir a la Convencion de Raotary International de 1985 en Kansas City,
Missouri(EE. UU.]. Allifuimos testigos de los albores de PolioPlus y conocimos
a socios de distintas procedencias, |0 que nos hizo darnos cuenta de que
formabamos parte de una familia mundial.

Mas tarde, ese mismo ano, me enteré de que estaba previsto que
un Intercambio de Grupos de Estudio de Nigeria visitara Alabama, pero

Consejo de Fiduciarios

Decatur no figuraba en el programa. Tras hacer
unas cuantas llamadas, pronto acogimos al grupo
nigeriano en nuestra casa. Fue una experiencia
increible e inesperada.

Antes de que el grupo partiera, su lider
me recomend6 para liderar el grupo de seis
integrantes de Alabama que visitaria Nigeria al
ano siguiente, y asi o hice. Alli conoci a personas
cuyas vidas se habian visto afectadas por la
polio, incluidos varios familiares de nuestros
anfitriones. Aprendi que la polio llega a sus
victimas sin importar fronteras, economias y
religiones.

El Intercambio de Grupos de Estudio de la
Fundacion me abrid los ojos sobre lo gue Rotary es
y lo que puede hacer. Participar en el intercambio
me abrid las puertas a nuevas amistades y
oportunidades de servir en varios continentes.

La Fundacion Rotaria ha enriquecido mi vida
rotaria, y puede hacer lo mismo por ustedes.
Durante este mes en que celebramos el Mes de
La Fundacion Rotaria, los invito a explorar nuevas
experiencias provistas por la Fundacion.

Busguen maneras en que ustedes y sus clubes
puedan apoyar las labores de la Fundacion,
como la erradicacion de la polio, la respuesta
ante catastrofes o los Centros de Rotary pro
Paz. Participen en proyectos financiados por
subvenciones globales o subvenciones distritales.
Y si nunca han tenido la experiencia de contribuir
a nuestra Fundacion, los invito a unirse a otros
socios de Rotary como donantes de la Fundacion.
Su apoyo significara mucho tanto para los socios
gue desean ayudar como para las personas y
comunidades que lo necesitan.

La Fundacion Rotaria no es un lugar ni un
edificio. Es una experiencia que vive en nuestros
corazones y en nuestras manos mientras
hacemos el bien en el mundo. La Fundacion
Rotaria somos todos.

MARK DANIEL MALONEY
Presidente del Consejo de
Fiduciarios de La Fundacion Rotaria

Escucha este mensaje *)))
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Experiencias
inolvidables

ola, amigos. ;Estan contentos? Como

siempre digo, estamos en Rotary para

ser felices. Y una manera maravillosa

de sentirnos asi es cuando servimos.

Es un tipo diferente de felicidad,

porgue se mezcla con la generosidad
y la fraternidad.

Y cuando hablamos de La Fundacion Rotaria,
los ojos de miles de miembros de la familia
rotaria se iluminan. En el calendario de nuestra
organizacion, noviembre es el mes dedicado
a ella, nuestro brazo del bien. Hay miles de
historias de personas en accion en todo el
mundo, relacionadas con becas, proyectos de
agua y saneamiento, educacion y alfabetizacion,
prevencion de enfermedades, salud materno-
infantil, desarrollo econémico comunitario, paz
y prevencion de conflictos. Y, por supuesto, el
cumplimiento de nuestra promesa de erradicar el
virus salvaje de la polio en todo el mundo.

Pero cuando hablamos de estos proyectos,
parecen algo muy genérico, no estamos
hablando directamente de personas. Por eso me
gustaria darles algunos ejemplos personales de
los logros de mi club, el Club Rotario de Fortaleza-
Alagadico, en el estado brasilefio de Ceara. Un
club que durante muchos anos ha sido el mayor
donante del distrito 4490 y que siempre esta
creando esperanza en el mundo con la magia de
La Fundacion Rotaria. Y tiene el honor de tener
como socia a Maria Vital, la Unica brasilena de
fuera del estado de Sao Paulo que forma parte de
la Sociedad Arch Klumph.

Compartiré un poco sobre los Ultimos tres
proyectos de Subvenciones Globales de La
Fundacion Rotaria gue mi club ha llevado a cabo
en los Gltimos cuatro afios. El primero fue en el
periodo2020-21, cuando equipamos dos unidades
de cuidados intensivos para nifios trasplantados.
El estado de Ceara es una referencia en materia
de trasplantes en Brasil, pero no contaba con una
unidad de cuidados intensivos pediatricos, asi
gue nos apresuramos a hacer una. Creamos un
lugar comodo para acoger alos acompanantes de
los pequefos pacientes, con decoracion infantil
y televisores para gue los nifios se distrajeran
durante su recuperacion de una experiencia tan
traumatica. Trabajamos mucho con nuestros
socios canadienses del club y con el distrito de

nuestra ex presidenta internacional, Jennifer
Jones.

Recuerdo bien la entrega de estas unidades de
cuidados intensivos. Cuando llegamos al Hospital
General de Fortaleza, nos permitieron entrar a
un pequeno grupo para hacer la inauguracion
e instalar la placa de la Fundacion Rotaria que
sefnalaba gue este espacio habia sido fruto de
nuestro trabajo. Para nuestra sorpresa, las dos
camas ya estaban en uso, lo que demuestra la
magnitud de la necesidad de la comunidad. Ver
este resultado es algo magico, nos hace fieles a
Rotary y nos hace sentirnos necesarios en esta
mision. Todos nos sentimos recompensados y
esta felicidad nos llega al alma y al corazon. Esta
experiencia no tiene precio, solo quien la ha vivido
sabe de lo que hablo.

Otro maravilloso proyecto que nuestro club
llevo a cabo fue la donacion de 150 cascos Elmo
a los departamentos de salud de los estados
de Cearad, Maranhado y Piaui durante la segunda
oleada de la pandemia de Covid-19. Este equipo
es el resultado de una asociacion entre la Escuela
de Salud de Ceara y la Universidad Federal de
Ceara, la Universidad de Fortaleza, la Federacion
Cearense de Industria, el sector privado y muchos
otros participantes gue se unieron para intentar
minimizar la necesidad de intubar a los pacientes.
Durante la pandemia, mi madre, Yolanda Maria
Barbosa de Vasconcelos, necesito ser intubada
y, desgraciadamente, sufrio dos paros cardiacos,
permaneciendo en estado vegetativo durante un
afno antes de fallecer. Estoy seguro de que todos
ustedes conocen un caso asi.

Fue otra experiencia impactante. Juntos somos
mas fuertes y tenemos que ser generosos,
pensando no solo en nuestra comunidad, en
este caso Ceard, sino en los otros dos estados
brasilefos que forman el distrito. Fue una forma
de recordar a mi madre. Yo no podia hacer mucho
por ella en esa situacion, pero estoy seguro de
que estaba muy contentay agradecida a nuestra
Fundacién por las personas gue se beneficiaron
con los cascos. El club y el distrito de ultramar
que participan en este proyecto son los de
nuestro ex presidente de Rotary International y
actual presidente de La Fundacion Rotaria, Mark
Maloney.



El tercer proyecto del gue les hablo,
una furgoneta equipada para realizar
tratamientos odontoldgicos, fue encabezado
por Portinho, nuestro companero de club. Lo
quellamalaatencionaquies gue variosclubes
de Fortaleza y otros distritos brasilefios, asi
como internacionales, donaron fondos para
el proyecto. Las alianzas internacionales
son imprescindibles en un proyecto de
Subvenciones Globales, por lo que debemos
recordar gue podemos unir nuestras fuerzas
como latinoamericanos. El dolor de un nifio
que llora en Bolivia no es diferente del de
un nino gue llora en el estado brasilefo
de Alagoas o en Ecuador. Lo que importa
es gue hagamos una diferencia en la vida
de las personas, que seamos generosos y
amorosos. Que seamaos personas de hien.

;Ha realizado ya tu club un proyecto de
Subvenciones Globales de La Fundacion
Rotaria? ,;lodavia no? Entonces unanse
a otros clubes vy distritos y vivan una
experiencia gue les cambiara la vida. Se los
prometo: es fantastica.

Este mes también celebramos el Dia Mundial
delnteract,elbdenaoviembre.Hasidoincreible
trabajar con el programa. Nuestra presidenta
deInteractBrasil, Julia Sbaraini, esta haciendo
un trabajo excelente. Tenemos que apoyar a
las nuevas generaciones y transmitir nuestro
legado. Si somos protagonistas hay, en el
futuro yano estaremos aquipara continuarlo.
Rotary International es como una carrera de
relevos. Las primeras generaciones ya nos
han pasado el testigo, el legado de Rotary,
y nosotros ya lo estamos llevando hacia el
futuro. /Y a quién le pasaremos el relevo? Asi
de sencillo. Por eso apuesto por la clase de
Jessica Inez, presidenta de Rotaract Brasil, y
Julia. Quiero que esta promocion lleve nuestro
legado hasta la meta para que podamos decir
que, juntos, todos los miembros de la Familia
Rotaria, de muchas generaciones, hemos
salido victoriosos en esta carrera de la vida.

Este mes, quisiera agradecer a Rotary Brasil,
que celebra 100 anos de dedicacion a nuestra
organizacion, nuestros clubes, distritos
y socios. Una revista que nos hace sentir
orgullosos de ser parte de Rotary. Mi mas
profundo y eterno agradecimiento.

Antonio Henrique

Barbosa de Vasconcelos
Director de Rotary International
2023 - 2025

Escucha este mensaje <»))
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José Alfredo
Sepulveda
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La magia de
Rotary nacio
en 1905

emos escrito anteriormente sobre

los lemas de Rotary vy llegamos

a la conclusion de que cada uno

de ellos no nos dice nada nuevo.

Simplemente, enfatiza algun senti-

miento, experiencia o anhelo que
aparecio en la mente y el corazon del presidente
0 presidenta de Rotary International en turno. En
ocasiones, el lema refleja alguna necesidad de la
organizacion, como el crecimiento en el nimero
de socios.

Sin embargo, en algunas ocasiones, el posible
lema de Rotary International propuesto por
el presidente electo para el afo en gue va a
presidir la organizacion es ‘rechazado’. Esto
ocurre porgue, normalmente, antes de darlo a
conocer en la Asamblea Internacional —donde
se capacita a los gobernadores electos— el lema
propuesto se traduce a los idiomas mas comunes
del mundo. Luego, es puesto a consideracion de
rotarios expertos de alto rango en todo el mundo
para que hagan comentarios sobre el mismao.

Asi sucedio con Carlos Canseco, guien queria
destacar la internacionalidad y globalidad de
Rotary. Su idea se basaba en que, cada hora, en
alguna parte del mundo, se esta realizando una
obra de servicio para mejorar las condiciones de
vida de otras personas. Es decir, si en nuestra
parte del mundo (Pert y Ecuador) son las 3 de
la madrugada y dormimos placidamente, en
Estambul son las 11de la manana, y seguramente
algun club rotario de esa ciudad esta activo en un
programa o proyecto de servicio.

Con este pensamiento, Carlos Canseco,
quien seria presidente de nuestra organizacion
mundial en 1984-1985, propuso el siguiente lema
para su ano: "En Rotary nunca se pone el sol".
Sin embargo, no fue aceptado porgue reflejaba
un sentido ‘imperialista’ de poder politico vy
economico. Es muy probable gue quienes se

opusieron hayan sido rotarios espanoles, ya que
en la época de Felipe Il, cuando Espana llego a su
maximo esplendor como imperio, se atribuye a
su padre, Carlos | de Espana y V del Sacro Imperio
Romano Germanico, la frase: "En mi imperio
nunca se pone el sol".

Aungue Carlos Canseco se referia al servicio
permanente que prestan los rotarios a todas
horas y en todo el mundo, el lema no fue
aceptado. Finalmente, en aquel ano, fundamental
para el futuro de nuestra organizacion, el lema
fue: "Descubra un nuevo mundo de servicio". Y
asi fue, porgue en ese afo, la Junta Directiva de
Rotary International, en su primera reunién de
1985, aprob6 como programa oficial de Rotary
International “POLIO PLUS", unaidea e insistencia
del presidente Carlos Canseco. Este programa ha
sido, y sigue siendo, uno de los mas importantes
en la historia de la humanidad en el campo de la
salud. Pero esto es otra historia que merece ser
contada y comprendida en toda su magnitud.

Si analizamos la gran mayoria de los lemas
anuales de Rotary International, que siempre
fueron considerados como el ‘lema del
Presidente’, nos daremos cuenta de que se
refieren a acciones y anhelos gue siempre
estan vigentes y pueden realizarse. Cuando Don
Fernando Carbajal, del Club de Lima, Peru, fue
presidente de Rotary International en 1942-43,
aun no se habian establecido los lemas anuales.
Sin embargo, estamos seguros de que su afo,
a través de lo gue escribio, dijo y actuo, tuvo su
propia idea de lo que se esperaba de los rotarios
de esa época, y del rumbo que deberia tomar
nuestra organizacion. Este fue un reflejo de su
sentimiento hacia Rotary en plena Segunda
Guerra Mundial.

Actualmente, en el afo rotario 2024-2025,
seguimos “construyendo el futuro con accion y
vision”, y también “creando concienciay tomando



accion”. El primero de estos lemas
aparecio en 1996-1997 con el presidente
Luis Vicente Giay, y el segundo lema
aparecio en el ano 2000-2001 con el
presidente Frank Devlyn. No obstante,
estas ideas ya se comprendian y se
llevaban a caho desde casi los inicios de
Rotary, simplemente por la filosofia que
se estaba construyendo con la vision, la
toma de conciencia y las acciones que
estas motivaban.

Lo mismo sucede con ‘La Magia
de Rotary”, el lema actual de nuestra
presidenta Stephanie Urchick. La magia
de Rotary siempre ha existido, desde
aquellafrianochedel23deenerode 1905
en el restaurante Madame Galli “s de
Chicago, hasta lo sucedido en la pasada
Convencion en Singapur. Pero, principal-
mente, la magia se produce cuando
el club rotario al que pertenecemos
funciona adecuadamente. La magia de
Rotary siempre existira mientras haya
corazones ligados en cuerpo y alma a la
maravillosa oportunidad gue nos brinda
pertenecer a estainstitucion de servicio.

Quisiera narrarles algunas historias
de las cuales siempre he podido obtener
una ensefianza. Hace unas semanas,
se presentd en mi oficina un hombre
relativamente joven que necesitaba
ayuda para calcular el impuesto que
debia pagar por la venta de una casa.
Al salir a atenderlo en el mostrador,
antes de que dijera una palabra, se
quedo viendo mi pequeno engranaje
que siempre llevo en la chagueta y, con
emacion en su rostro, me dijo: *;Usted
es rotario?". Respondi afirmativamente,
y él me contd que su abuelo habia sido
rotario en el Club Rotario de Chihuahua,
México, por muchos anos, cuando él era
nino.

Desde ese momento, ‘en verdad me
senti con un compromiso especial para
ayudarlo, aungue nunca antes lo habia
conocido. El trato en los dias siguientes
fue familiary demutuaconfianza. Parece
mentira, pero lo gue puede significar
el recuerdo de un querido abuelo vy
su relacion con nuestro engranaje es
impresionante. Ya lo he escrito antes:
‘nuestro simbolo’ nos transporta a
momentos entranables e inolvidables
relacionados con acciones positivas en
beneficio de los demas. Insisto, nuestro
engranaje ‘no es una marca’; Rotary no
es un producto ala venta.

Alla por los afnos noventa, mi esposa
Mary Carmen y yo asistimos a una

Conferencia del Distrito, ahora 7000, en
Dorado, Puerto Rico. En este evento, fue
premiada la presidenta saliente del Club
Rotario de Dorado, Mildred Lugo Castillo.
Se narré gue habia sido diagnosticada
con cancer desde antes de asumir
la presidencia de su club. Algunos
companeros le aconsejaron que no se
tensionara por ser la primera mujer
presidenta, entendiendo su problema de
salud. Sin embargo, ella respondié que
no se preocuparan:; el carino y laemocion
de ser presidenta del Club de Dorado
la mantendrian con vida, al menos,
durante el ano en que habia aceptado
servir en esa privilegiada posicion.

Cuando a mi me correspondio
entregarle su reconocimiento por su
brillante desempefo en esa Conferencia
de Distrito, casi al final de su mandato,
el momento fue muy emotivo para
ella, y lo agradecié profundamente.
Meses después de haber concluido su
mandato, me avisaron que Mildred habia
fallecido a causa del cancer que padecia.
A lo largo de los anos, me he puesto a
pensar en lo gue puede significar Rotary
dentro del alma de una persona.

Otro recuerdo que se ha convertido en
magia para mi propia existencia ocurrio
alrededor del afio 1995, cuando fui
invitado a dar una platica en el novedoso
Club Rotario Madrid-Velazquez. Este club
fue el primero en toda Espana en tener
hombres y mujeres, por lo que viajé con
anticipacion desde México y ya habia
tenido contacto con la presidenta en
funciones, “la primera presidenta de un
club rotario en Espana”, Maria Eugenia
Lapeira.

Un dia antes de la reunion, ya estando
en Madrid, la llamé por teléfono. Me
llamo la atencion que pasaron mas
segundos de lo normal para contestar,
y finalmente me atendid una mujer
con una voz débil que reflejaba mucho
cansancio. Pensé qgue me habia
equivocado de numero, pero ella me
dijo: "Soy yo, José Alfredo, soy yo, Maria
Eugenia. Te pido una disculpa porgue,
después de someterme al tratamiento
de quimioterapia por el cancer que
padezco, quedo muy fastidiada. Pero no
te preocupes, nos vemos manana en la
sesion".,

Al dia siguiente, Maria Eugenia
Lapeira me recibi6 con una sonrisa para
darme la bienvenida. Aungue no hice
comentario alguno sobre lo sucedido el
dia anterior y como me habia sentido,

yo no sé disimular mis emociones, pero
las atribui ante la audiencia senalando
mi sentimiento de estar en Espana. Esta
mujer, que al igual que Mildred, saco
fuerza y entusiasmo desde el fondo de
su ser, no ha muerto. Esperamos que
falten muchos anos, pero muchos, para
que asi sea. Esa misma fuerza gue la
ayudo a superar la enfermedad la llevo a
convertirse en 1998-1999 en la primera
mujer gobernadora del entonces
Distrito 2200 de Espana, y sigue activa
y propositiva.

Sin embargo, hasta ahora he escrito
sobre la magia de la que hemos sido
testigos y protagonistas. La magia
fundamental es aguella que han recibido
millones de personas a lo largo de 119
anos en casi todo el mundo. De lo Unico
que se acuerdan los beneficiarios que
viven actualmente es de ese engrane
azul y oro gue estaba presente en
alguna manta, cartel o en las cajas en
donde les entregaron valiosos objetos
para mejorar su existencia. 0 también
lo recuerdan en las prendas de vestir de
las personas que estuvieron presentes
en aquella ocasion. Siempre recordaran
el engrane, aungue no se acuerden de
como se llamaba la organizacion gue les
brindo la ayuda.

Imaginen, si no es magia, gue por
iniciativa, compromiso, trabajo vy
recursos economicos y humanos de
Rotary International, cuyos brazos son
los clubes y las manos son las de los
propios rotarios, se ‘borrd’ de casi todo
el planeta la poliomielitis, gue dejo a
millones de nifios sin vida o impedidos
para poder caminar. Actualmente, solo
dos paises siguen teniendo casos:
Pakistan y Afganistan. Ha sido una
tarea casi imposible penetrar las
barreras politicas y religiosas. Hasta el
18 de septiembre de 2024, se habian
reportado 36 casos durante este ano:
19 en Afganistan y 19 en Pakistan. La
fortaleza y compromiso de los Rotarios
del mundo lo lograra tarde o tempranao.

La magia de Rotary depende de cada
uno de nosotros, hombres y muijeres.
Somos nosotros quienes podemos hacer
realidad esa magia. De nuestra fe en
Rotary y de las actividades de servicio
en las gue nos involucremos depende
que esas cosas maravillosas aparezcan.
En nuestros libros ancestrales, que
conservan nuestra ‘razon de ser’, se
repite constantemente que nuestro
ideal es ‘dejar un mundo mejor'. Claro
que podriamos incidir en las decisiones
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de los gobiernos a cualquier nivel, perolo
que se logre no dependera Unicamente
de nuestra organizacion.

La magia de Rotary que estd en
nuestras manos es nuestra actividad
personal, en nuestra vida privada,
profesional y publica, y de nuestro
involucramiento en el ‘poderoso instru-
mento de servicio’ gue es el club rotario
al gue pertenecemos. A través de
él, podemos realizar ‘grandes obras’
y ‘pequenos milagros’. La magia de
Rotary siempre ha existido y existira,
porgue esa magia es un resultado de
lo que pensemos, digamos y hagamos.
Si logramos dejar un ejemplo como
personas y como miembros de nuestro
club rotario, estaremos haciendo lo
Unico que podemos hacer para dejar
ese mundo mejor gue tanto ilusiono a
nuestro fundador, Paul Harris, y a esos
pioneros que forjaron la filosofia y el
camino a seguir.

- ¥
k; L 4
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Sin embargo, para lograr ‘hacer
magia’, necesitamos de una varita
gue provogue esas maravillas. Y esa
varita magica es utilizar todos los dias
en nuestra prenda de vestir, ‘cerca
del corazon’, nuestro simbolo, nuestra
insignia, que debemaos portar orgullosos.
Porgue, mas que magia, es un milagro
que la vida nos haya dado la oportunidad
de ser Rotarios, para facilitarnos el
cumplimiento del deber y el privilegio
de servir, y de mejorar las condiciones
de vida de seres que requieren apoyo
y oportunidad. Esto es un ejemplo para
la sociedad comunitaria y mundial, para
nuestros hijos y nietos, y para poder
escalar niveles mas altos dentro de la
consciencia humana, dando de si antes
de pensar ensi.

Ya cerca de la muerte de nuestro
fundador, Paul Harris, le preguntaron
si él se imagino, en los primeros anos
de la organizacion, gue Rotary llegaria
a ser una institucion de servicio con

reconocimiento al mas alto nivel en
todo el mundo. Y él respondio: “; quién,
cuando siembra una semilla y ve crecer
una pequena planta, aun déhil, podria
estar seguro de que se convertira en un
enorme arbol que dara sombra, flores y
frutos?”.

La magia nacio con Rotary y seguira
mientras existan personas de buena
voluntad, exitosas y que den ejemplo
de integridad y espiritu de servicio.
Estas personas se sentiran orgullosas
de portar nuestro simbolo, ingresaran
socios de calidad a sus clubes y se
involucrarandirectay personalmente en
acciones para mejorar las condiciones
de vida de otras personas.

José Alfredo Sepllveda
Director de Rotary International
2008 - 2010

CR Pachuca-Plata (México)




E1 PLAN DE ACCION DE ROTARY

;Busca tu club formas de
probar cosas nuevas?
El Plan de Acciéon puede ayudarte.

Obtén mas informacién sobre cémo incrementar
la capacidad de adaptacién del club:
rotary.org/actionplan
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Manoutchehr Shoaie

El corazon

de Rotary

El Sueno de Archibald Klumph

“.Tu eres la Fundacion Rotaria, y estas
persiguiendo un sueno. Ese sueno es Rotary
al servicio de la humanidad”. Asi comienza su
presentacion el PRI, John Germ (2017-18) en el
centenario de la Fundacion Rotaria y continua:
“... Paul Harris, hace 110 afios, tuvo un suefio...
servir a la humanidad. Pero también tu estas
persiguiendo al sueno del sexto presidente de
Rotary International, Arch Klumph...”

En 1917, la Primera Guerra Mundial provocaba
inseguridad en los corazones y mentes de
los habitantes del mundo, creando una
atmosfera de desesperanza y amenaza, aun
“su oscuraimagen arrojaba su sombra sobre
la convencion de julio de 1917, en Atlanta”.

Enese tragico escenario, PRI Archibald (Arch)

C. Klumph (1916-17) comparte su suefio
con los convencionistas, y con un espiritu
positivo, una vision universal e inclusiva les
habla de un futuro promisorio: “Al continuar
con diversos servicios a la comunidad como
lo estamos haciendo, parece eminentemente
apropiado que aceptemos fondos de dotacion
con el fin de hacer el bien en el mundo, para
actividades benéficas, educativas u otras vias de
progreso comunitario...”.

ilnmortaliza tu membresia en Rotary!

En otra ocasion él aclara su motivo principal de
su propuesta: “No debemos vivir solo pensando
en nosotros, sino por la alegria que nos depara
ayudar a los demas” y compara el crecimiento
y el éxito de Rotary en el futuro a la ciencia de
motricidad de un aeroplano: “El avion debe seguir
yendo con una alta velocidad hasta elevarse. Si
esta seinterrumpe, se caera. Asi es exactamente
con Rotary”.

Klumph vefa al fondo de dotacion como una
oportunidad de servicio para muchos rotarios
proporcionando “un medio por el cual los rotarios

gue poseen una

vision
real
de las
grandes
posibilidades
de Rotary, pueden
tener el privilegio y la
satisfaccion de dejar algo
que ayudara a perpetuar sus
ideales. jInmortaliza tu membresia en
Rotary!”,



También, él inculca evitar cualquier
vestigio de egolatria en las dotaciones:
“‘No pretendemos dar publicidad a
ninguna contribucion. No se permitira
gue se convierta en un medio de
publicidad para cualguier persona
que desee la popularidad entre sus
companeros rotarios. Tales legados
y regalos no seran publicados hasta
después de la muerte del donante”.

Klumph se opone a un programa
coercitivo de recaudar fondos para
poner en marcha su propuesta; piensa
que “los regalos sin predisposicion y no
de buena voluntad carecen de espiritu”
y que las contribuciones deben ser “por
muchas personas y mas en montos
modestos, que los grandes por los
hombres de inmensa rigueza”.

El lento proceso de concienciacion

El
escribe
dela
Fundacion Rotaria
como una institucion
que “no es para construir
monumentos de ladrillo y
piedra”, y aclara que “Si trabajamos
sobre marmol, perecera...si

levantamos templos, se desmoronaran;
pero si trabajamos sobre mentes
inmortales, si las imbuimos con el
significado pleno del espiritu de Rotary
expresado en nuestros objetivos y con el
justo temor de Dios y el amor a nuestros
semejantes, estamos grabando en
esas tablas algo gue iluminara a toda la
eternidad”.

De su articulo “Leccion de un Viejo
Recuerdo”, publicado en 1935, se puede
entender que en los primeros diez ahos
0 mas, la concienciacion de los rotarios
sobre el fondo de dotacion no fue un
proceso facil ya que después de una
década, en 1927, se dio el primer paso
para la adqguisicion de un fondo de
dotacion.

En 1928 la convencién de Minneapolis
cambia el nombre de “Fondo de
Dotacion” a “Fundacion Rotaria” (LFR),
y se nombra un Consejo de Fiduciarios.
Klumph mismo es presidente del
Consejo desde 1928 hasta 1935 y se
dedica ahacer realidad la expectativa de
la convencion de Atlanta. Muy pronto
el primer fondo semilla —la dotacion
de USD 26.50 del Rotary Club de
Kansas— gracias a los aportes
generosos de los rotarios, co-
mienza a crecer.

No fue hasta 1947, cuando
fallece Paul Harris, que los
rotarios responden a la so-
licitud de la Junta Directiva
de apoyar a la Fundacion
Rotaria como un acto digno
de la ocasion y en el nombre
del fundador. Como resulta-
do, en casi dos anaos, ellos
contribuyen con 1,3 millones
de ddlares. Con estos fondos,
en los anos siguientes, Rotary
pudo iniciar programas de becas
e intercambios de muchos estu-
diantes de distintos paises en el
extranjero.

Se fortalece LFR

En 2004, el Centenario de Rotary, se
instituye la “Sociedad Arch Klumph”,
con el proposito de honrar y brindar
reconocimiento a los donantes que han
aportado un minimo de USD 250.000
a lo largo de sus vidas. El ingreso a
la Sociedad es vitalicio y los socios
pertenecen a seis circulos de donantes
cuyo nivel mas alto es el de 10 millones
de dolares o mas.

En la cena del centenario de LFR, Germ
comparaala “Fundacion comoelcorazon
de Rotary” gue habia comenzado a latir
“‘con una simple contribucién de USD
26,50", y pide a cada rotario que “piense
en lo que han hecho esos USD 265",
aludiendo a la suma de 3,3 millones de
dolares, la contribucion de esa noche, en
efectivo y compromisos.

Desde su creacion hace mas de 100
anos, la Fundacion ha invertido mas
de USD 4.000 millones en proyectos
humanitarios y sostenibles. En 2023-24
ha ofrecido 1.285 subvenciones a niveles
distrital y global y ante catéastrofes,
dedicados a los programas y proyectos
en sus siete areas de interés.

El ex presidente de la Junta Fiduciaria,
Paul A. Netzel, afirma que “El fondo es
la columna vertebral de los esfuerzos
de Rotary alrededor del mundo”, e
indica que la meta para el ano 2025 es
construir un fondo de dotacion de mas
de dos billones de délares (2.025 por el
ano 2025).

Arch Klumph, un lider de vision y
determinacion

Archibald (Arch) C. Klumph fallece en
1951, en Cleveland, Ohio. El ve crecer
en un arbol promisorio la semilla gue
puso en la tierra fértil de Rotary, y a su
suefo, convertirse en realidad, el suefio
que como escribe el EPRI, James L.
Lacy, podria haber muerto facilmente si
Klumph no le hubiera dado seguimiento
tan persistente y pacientemente.

Paul Harris en su libro “This Rotarian
Age”, recuerda a Klumph como un lider
de vision y determinacion, y “quien no
siempre seria necesario gue caminara
solo”, y asegura gue, ‘mucho despues
de gue finalice el viaje de Arch, otros
hombres seguiran el camino que él ha
estado abriendo a lo largo de los anos”.

Manoutchehr Shoaie es socio honorario
del Club Rotario Amboro, Santa Cruz,
Bolivia y de PEN, Santa Cruz, filial del
PEN Internacional.

El articulo es un resumen de los
capitulos 7 y 8 del libro “EL Suefio de
Paul Harris”, por Manoutchehr Shoaie,
disponible en Amazon.



Sangkoo Yun sera
Presidente de Rotary en
2026-27

Sangkoo Yun, del Club Rotario de Sae
Hanyang de Seul (Corea), ha sido elegido
presidente de Rotary International para
2026-27. Seréa el segundo presidente
coreano de la organizacion.

Yun obtuvo su licenciatura y maestria
en la Facultad de Arquitectura de la
Syracuse University de EE.UU. y un
doctorado honorario en la Universidad
de Edimburgo, Escocia. Es fundador
y director general de Dongsuh Corp.,
que disefa y comercializa materiales
arquitectonicos, y presidente de
Youngan Corp., que opera en el sector
inmobiliario y la inversion financiera.
Participa en numerosas organizaciones
civicas y tiene especial interés en la
conservacion del patrimonio cultural.

Socio de Rotary desde 1987, Yun ha
servido a Rotary International como

director (2013-15), fiduciario (2018-22],
miembro y presidente de comités vy
facilitador de aprendizaje de RI. Durante
ocho afos fue copresidente del proyecto
«Mantengamos Mongolia verde», iniciado
por rotarios coreanos. Entre los comités
de Rl que ha presidido se cuentan los de
Administracion de la Directiva, Asamblea
Internacional y la Campana Pongamos
Fin a la Polio: Cuenta Regresiva para
la Historia. También presidié el Comité
Ejecutivo vy el Comité de Programas de
La Fundacion Rotaria.

Yun recibio el Premio por Servicios
Distinguidos de La Fundacion Rotaria
en 2021-22. Fue nombrado Oficial de la
ExcelentisimaOrdendellmperioBritanico
por la reina Isabel I, condecorado
con la Medalla de la Amistad por el
presidente de Mongolia y reconocido
por sus distinguidos servicios por el

presidentey el primer ministro de Corea.
Es veterano del Ejército de la Republica
de Corea y anciano emérito de la Iglesia
Preshiteriana de Andong.

Yun y su esposa, Eunsun, son
Benefactores de La Fundacion Rotaria,
Donantes Mayores y miembros del
Circulo Arch Klumph, el Circulo Paul
Harris y el Circulo de Testadores. Tienen
dos hijos adultos.

— ETELKA LEHOCZKY

- Como sanar un mundo dividido

~ CONFERENCIA PRESIDENCIAL

PRO PAZ 2025

Forja amistades con otras personas comprometidas con la construccién
de la paz en este evento especial y Unico dirigido por Stephanie Urchick,
presidenta de Rotary International, a celebrarse en Estambul (Turquia)

.del 20 al 22 de febrero.
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https://rotary.org/istanbul25
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Apoya a Mlles 1:0 Ead'i’oho y al equipo de Rotary
n en El Tour de Tucson en n0v1embre



http://endpolio.org/donate

Manoutchehr Shoaie
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INTERACT

Una nueva eraen el servicioala
juventud

“Los rotarios en 1960 inician el establecimiento
de los clubes de Interact, un programa para
organizar servicio internacional para los jovenes
anivel secundaria—de 12 a 18 anos de edad— que,
comootrosprogramas de Rotary, buscafomentar
elliderazgo, el companerismoy la buena voluntad
a través de servicio a la comunidad. Su proposito
es 'Proveer oportunidades para jovenes, con
el fin de trabajar unidos en un companerismo
mundial dedicado al servicio y la comprension
internacional™.

Con el primer ‘Interact’ establecido en el colegio
Melbourne, en Melbourne, Florida, EE. UU., en
1962, comienza una nueva era en el servicio
a la juventud. El nimero de los clubes crecio
rapidamente, a tal grado que después de un ano
hubo 177 clubes de Interact en 24 paises. Con
esta iniciativa, “Rotary servia a los jovenes para
que ellos sirvan a otros.”

En2024-25 existen 15,388 clubes de Interact, con
unnumero estimado de 354,039 miembrosen 145
paises. Los clubes de Interact cada ano realizan
dos proyectos: uno de servicio a la comunidad
y otro para fomentar la buena voluntad vy la
comprension internacional respondiendo dentro
de sus posibilidades al Cuarto Objetivo Especifico
de Rotary. “A través de dichos proyectos, ellos
forjanunared de amistades conlos clubes locales
y del exterior y, en dicha interaccion, aprenden
técnicas de liderazgo vy el valor del trabajo”.

Es oportuno conocer las raices de los programas
actuales dirigidas a los adolescentes y jovenes
para apreciar el compromiso incondicional vy
los valiosos resultados del trabajo prolongado
y permanente de Rotary por mas de un siglo en
este espacio de servicio.

La primera Iniciativa

“En 1915 el Rotary Club de Cleveland, Ohio,
comenzo con un programa sencillo pero valioso
para los jovenes o muchachos, y un ano despugs,
en la convencién de Cincinnati, Ohio, los rotarios
comenzaron a darse cuenta de las ilimitadas
posibilidades de servir a los jovenes. Entonces se
nombro un comité para promover proyectos de
servicio al respecto. Eso fue el primer paso por lo
gue los rotarios coordinaron el servicio juvenil en
cinco paises de mayor ritmo de crecimiento de
Rotary: Canada, Cuba, Inglaterra, Escocia, y los
Estados Unidos. Los resultados merecieron una
atencion especial de parte de la Oficina Central
de Rotary en Chicago para promover el “Servicio
alaJuventud”.

La primera accion formal de Rl al respecto fue la
decisiéntomadaenlaséptimaconvencionen 1916
de crear un “Comité Permanente de Actividades
Pro Juventud”. La resolucion adoptada ponia
énfasis sobre contacto personal de los rotarios
con los jovenes, contribuyendo tanto a su
orientacion como a su bienestar, hasta que ellos
tuvieran su desarrollo pleno y pudieran parar
sobre sus propios pies. En 1918, otra resolucion
define la plataforma referente al trabajo con los
jovenes con seis clausulas cuya primer clausula
define el objetivo principal de actividades de
servicio entre los jovenes como el desarrollo de
buenos ciudadanos.

En los cuatro anos siguientes con este proposito,
se establece un departamento en la Sede
Internacional de Rotary vy, dado que 1040 clubes,
un 85% de clubes en 1918, contaban con comités
de “Actividades Pro Juventud”’, la convencion
anual decide autorizar la creacion de un comité
para estudiar y dar publicidad a los métodos
efectivos de ayudar y animar a los jovenes a
llegar a ser hombres buenos y capaces.



jiLa “semana” que duré mas de
un siglo!

En 1920, la actividad que reforzaba
en gran medida el servicio en pro
de la juventud, fue la celebracion
de la “Semana del Nifo"*, la que fue
organizada y coordinada por primera
vez por el Rotary Club de la ciudad de
Nueva York. Su propésito fue llamar
la atencion tanto del publico como
de los lideres de la sociedad y sus
instituciones e inspirarlos a responder
a las necesidades especiales de los
ninos en el hogar, en la escuela y en su
entorno; también, a su salud e higiene, a
su formacion profesional y a desarrollar
en ellos el espiritu de un buen ciudadano.

LaJuntaDirectivadeRotaryInternacional
en1923 declar6 que “el objetivo del
servicio a la juventud de un club rotario
se inspira en el proposito de ayudar a
los jovenes a que lleguen a ser buenos
ciudadanos. Por lo que debe promover
el mejoramiento de la situacion del
joven en su hogar, en su escuela, en su
recreo y juego, y en su trabajo. El fin del
club es asistir al desarrollo mental, fisico
y moral, de cada joven de tal manera
que se lo prepare plenamente, para
cumplir con requisitos de la ciudadania
y enfrentar los problemas del mundo
de negocios, y al hacerlo, se debe
animarlo a adherirse al mas alto codigo
de ética en sus actividades sociales y
comerciales...”

La “Semana del Nifio” muy pronto se
convirtié en el punto focal del servicio
de los clubes rotarios para todo el ano.

A mediados de los anos 20, el evento
se celebrd en casi 600 ciudades de 25
paises. En 1928, el nimero de ciudades
participantes alcanzo a 3.000.

El rotario Herb Jordan, como preambulo
de su articulo “Ninos de Rotary” escribe
que “La mayoria de los proyectos para
nifios fueron designados para servir a
los chicos, no chicas, porgue se pensaba
que ellos (Chicos) eran futuros lideres
de los negocios y la comunidad. Esa idea,
de cualquier modo, cambiaria a medida
que crecia el incipiente programa de
Rotary en el ‘Servicio a la Juventud”.
En el afo 1933, dado gue muchas
chicas activamente participaban en
el programa, posiblemente por una
observacion del secretario general de
Rotary, Chesley Perry, Rotary cambid,
a partir del afo 1934, el nombre de la
“Semana de Chicos” a la “Semana de la
Juventud” para incluir tanto a los chicos
como a las chicas.

Nace la avenida de “Servicio a
las Nuevas Generaciones”

En el mismo afo, “cuando los clubes
rotarios intercambiaron jovenes, du-
rante el verano, entre Georgia, EE. UU.
y Liverpool, Inglaterra, los rotarios
decidieron ampliar la vision mundial
de los jovenes, permitiéndoles vivir en
tierras lejanas”. Hoy en dia, los clubes
rotarios patrocinan Intercambios de
Jovenes para escolares de 15 a 19 afos
en mas de 100 paises, destinados a
una aventura intercultural llamada el
“Intercambio Juvenil”.

En las siguientes décadas, Rotary, con
base a las mismas preocupaciones y
experienciasdelasnuevasgeneraciones,
inici6 los programas de Interact,
Rotaract y amplio el de Intercambio de
Jévenes. Consciente del rol protagonico
que jugarian los adolescentes vy
jovenes en la creacion de un nuevo
mundo basado sobre la comprension
internacional, cuyo instrumento es el
conocimiento mutuo, como lo inculcaba
Paul Harris, Rotary creo en 2010, una
quinta avenida de servicio: “Servicio a
las Nuevas Generaciones” o “Servicio a
la Juventud”.

“Estaavenidareconoce elefectopositivo
para los pre jovenes y jovenes que
participan en actividades de liderazgo,
programas de intercambio y proyectos
de servicio, tanto en la comunidad como
en el exterior, con el fin de promover la
paz y la comprension intercultural”.

Manoutchehr Shoaie es socio honorario
del Club Rotario Amboro, Santa Cruz,
Bolivia y de PEN, Santa Cruz, filial del PEN
Internacional.

*La Convencion sobre los Derechos del
Nino de la ONU define a "nino" como una
persona menor de 18 anos.

El articulo es un resumen del capitulo V-
Secciones 4 y 5 del libro de “El Sueno de
Paul Harris”, por Manoutchehr Shoaie,
disponible en Amazon.




Asuncion

Luis Villacrés
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el 17 al 19 de octubre se llevo a
cabo el guincuagesimo Instituto
Rotario de la zona 23B en
Asuncion, Paraguay. El evento
superé todas las expectativas,
cerrando las inscripciones una
semana antes debido a la gran participacion
de 600 inscritos. Durante la ceremonia, se
reconocio al distrito 4690 (Bolivia) por sus
contribuciones a la Fundacion Rotaria y el
crecimiento en membresia, mientras gue
el distrito 4455 (Perd) fue premiado por su
destacada labor en Imagen Publica.

La amistad y la cordialidad, caracteristicas
distintivas de Rotary, fueron constantes a
lo largo del evento. La presidencia estuvo a
cargo de Mario César Martins de Camargo,
Presidente Electo de Rotary International
2025-26. Los convocadores fueron los
directores Julio César Silva Santistevan y
Henrigue Vasconcelos, y la organizacion
estuvo a cargo del Chairman Daniel Elicetche.
Entre los participantes, se destacaron
especialmentelos distritos de Perly Ecuador,
que juntos sumaron casi 150 asistentes,
representando una cuarta parte del total.

Uno de los temas mas preocupantes para
Rotary es la falta de crecimiento, e incluso
el declive en la membresia. En los Ultimos
anos, paises como Estados Unidos, Canada,
Australia, Gran Bretafa e Irlanda han perdido
hasta un tercio de sus miembros. Sin
embargo, en Asia, especialmente en Taiwan,
Corea y Filipinas, el crecimiento continua.

2024

La prioridad es revertir esta tendencia,
buscando no solo aumentar el nimero de
miembros, sino también mejorar la calidad de
las personas gue se integran, reconociendo
que no todos tienen la vocacién para
mantenerse activos a largo plazo.

La erradicacion de la polio sigue siendo un
objetivo primordial, aungue también se estan
definiendo nuevas metas dentro de las 7
areas de interés de Rotary. La Fundacion
Rotaria (FR) otorga anualmente mas de
1,200 subvenciones al afio, con mas de 300
millones de dolares destinados a proyectos.
Actualmente, se da prioridad a iniciativas de
gran escala, como el combate simultaneo de
la malaria en tres paises africanos, el apoyo a
780 granjeros en India, y programas masivos
de prevencion del cancer uterino en Egipto.
Por ello, las contribuciones a la FR deben
continuar siendo una tarea fundamental para
garantizar la efectiva utilizacion de estos
fondos en beneficio de los mas necesitados.

El Instituto de Asuncion fue un éxito rotundo.
Los que tuvimos el privilegio de participar
nos sentimos profundamente satisfechos,
llenos de orgullo y con energias renovadas.
Reafirmamos nuestra conviccion de seguir
formando parte de Rotary, una organizacion
que nos da la oportunidad de servir a los
demas. Aungue somos voluntarios, al
ingresar asumimos la responsabilidad de
comprometernos plenamente y de colaborar
con los proyectos y fines de nuestra
institucion.
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Daniel Elicetche con la
bandera de Rotary

| Danza de la botella
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| Gordon Mclnally

50° Instituto
Rotary

| Daniel Elicetche

Director
Henrigue
Vasconcelos
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| Entrega de reconocimientos

Haz clic aqui para ver
mas imagenes sobre
el evento

del 50° Instituto

‘ Clausura oficial
Rotary Asuncicn
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https://youtu.be/4Zzve_A4tkU

Raquel Elizabeth
Lozano Fernandez
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Interact

Abraham

Valdelomar:

Un Legado de Servicio
y Liderazgo Juvenil

[ 15 de noviembre de 2011, se presento

oficialmente Interact Abraham Valde-

lomar, un proyectoimpulsado por Remo

Gustini, quien como guayano tuvo la

vision de trabajar en conjunto con el

Club Rotario de Lima y los jovenes de la
organizacion YMCA. Asi comenzé un camino lleno
de logros, con un pequefio grupo de 10 jévenes
que se unieron bajo el ideal de ‘Dar de si, antes de
pensar ensi’, integrando el espiritu de servicio de
ambas organizaciones.

Con el paso del tiempo, generaciones de
interactianos tuvieron la oportunidad de
participar en intercambios internacionales a
paises como Estados Unidos, Canada y Finlandia.
A partir de 2017, el club crecid significativamente,
alcanzandolos 30 adolescentesentre 14y 17 afos,
quienes se comprometieron profundamente con
diversas causas sociales. El proceso de seleccion
fue riguroso, ya gue cada miembro debia
demostrar perseverancia y equidad a través de
la mentoria y pruebas en los programas que ellos
mismaos disehaban.

Entre los mas destacados se encuentran los
realizados en el Albergue de Madres Adolescentes
CAR VID en el distrito de San Miguel, donde se
implementaron cuatro programas: ‘Alimentacion
saludable’, gue promovia la creacion de papillas
naturales; ‘Estimulando la psicomotricidad
del mas pequefo’; ‘Reforzando mis fortalezas
y emprendimiento personal’, enfocado en
las madres adolescentes; y ‘El deporte me

enriquece’. Estos proyectos, desarrollados entre
2017y 2020, tuvieron unimpacto significativo en
la comunidad.

En 2019, el grupo también llevd a cabo acciones
en el Albergue Virgen del Carmen del Adulto
Mayor en San Miguel, con programas como
‘Soy el nieto de un abuelito feliz', destinado a
brindar alegria a adultos mayores sin familia,
y ‘Rehabilitacion emocional vy cerebral’, que
buscaba mejorar la memoria y el bienestar
emocional de los residentes. Estas actividades se
extendieron hasta 2021, incluyendo el apoyo enla
alimentacion y cuidados basicos.

El cuidado del medio ambiente siempre ha sido
una prioridad para Interact. Durante 2018 vy
2019, se organizaron jornadas de limpieza en
los acantilados y areas cercanas a Magdalena,
recolectando materiales reciclables y reuniendo
fondos para emergencias. La pandemia en 2020
no detuvo su espiritu de servicio; a través de
plataformas como Zoom y Meet, continuaron con
susactividadesy, encuanto fue posibleregresara
la semi-presencialidad, retomaron los programas
en el albergue de Madres Adolescentes.

El regreso total a la presencialidad en 2021 trajo
consigo un crecimiento sorprendente en el club,
alcanzando los 65 miembros. Este entusiasmo se
canalizé en nuevas alianzas, como la creada con
el programa de Ludocreatividad de YMCA, donde
todos los sabados trabajaban con 45 nifios de 5 a
10 afios en la zona de Independencia, brindando



talleres socioemacionales y apoyando en clases de
matematicas, comunicacion e inglés.

En 2022, uno de los grandes proyectos fue el desarrollo
del famoso “Ecoladrillo”, liderado por la socia Geraldine,
una estudiante de nutricion, inspirado por las actividades
de YMCA. Aungue en sus inicios solo fueron un centro
de acopio, en 2024 decidieron retomar la iniciativa
con mayor impacto, ensefiando a la comunidad la
importancia de reutilizar materiales para crear muebles
basicos y mantener un entorno organizado y Util.

Ademas de sus proyectos saociales, Interact Abraham
Valdelomar ha participado activamente en asambleas
delos distritos 4455y 4465, recibiendo reconocimientos
como “Elclubmasdinamico” enCarazy “Mejor ensefanza
envalores” enlca. En 2020-2021, su sociay ex presidenta
Ameli Taboada Florido fue seleccionada como RDI, lo que
inspird al club a organizar el | Curso Internacional de
Interact, con la participacion de 350 personas.

Actualmente, el club cuenta con 50 miembros, quienes
se encuentran en plena capacitacion para continuar con
este legado de amor por el servicio y liderazgo juvenil.

Raquel Elizabeth Lozano Fernandez

Presidente del Club Rotario de Lima 2024-2025
Presidente de juventudes de la gobernacion, 04455
Presidente de Rotakids D4455

Asesora de Interact Abraham Valdelomar

YEO del Club Rotario de Lima
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Gente de accion

en todo el mundo

Por Brad Webber

Guatemala

El Festival de Arte Upcycling del Club
Rotario de Guatemala La Reforma
exhibio esculturas y pinturas
fantasiosas creadas con materiales de
desecho como papel y carton, restos

de madera, vidrio, plasticos, metal,
caucho y residuos electronicos. Al igual
gue muchos paises, Guatemala tiene
dificultades para gestionar los residuos
solidos, senala Esther Brol, expresidenta
del club y pionera del evento en 2023.
«Presionar a los artistas para que salgan
de su zona de confort desafiandolos a
crear obras de arte a partir de desechos
ha generado resultados maravillosos»,
incluida la recaudacion de fondos para
proyectos del club y La Fundacion
Rotaria, afirma. El club colaboro con

el Club Rotaract de Guatemala La
Reforma'y el Club Rotario de Los Altos
Quetzaltenango para organizar la
exposicion y venta, de tres semanas de
duracion, que concluyo el 5 de junio.

Rotary
Club of Guatemala
La Reforma

©

USD 34,9
millones

Precio récord en subasta
por una obra de un
artista latinoamericano

USD 2.400 millones

Contribucion de la industria de los espectaculos
en directo al PIB de Canada en 2022

Canada

" Desde 2018 el Concierto anual Feed the Need

(Alimentar la Necesidad) ha recaudado casi
90.000 délares para ofrecer comidas en la
region de Durham, Ontario, a través de una red
de bancos de alimentos, programas de comidas
y meriendas, refugios y otros proveedores de
servicios sociales. Feed Ontario informa que,
desde 2018, se ha registrado un aumento del
47% en el nimero de personas empleadas
que utilizan los bancos de alimentos. «Con

el aumento del costo de los alimentos y el
impacto de la pandemia que aun se deja
sentir, el uso de los bancos de alimentos se
esta disparando», afirma Joe Solway, socio

del Club Rotario de Bowmanville, que puso en
marcha el espectaculo. Socios de otros seis
clubes rotarios también venden patrocinios

y entradas y promocionan el espectaculo,

una mezcla ecléctica de pop, folk, country,
rock, blues, gospel, «y puede que este afo se
sume algo de 6pera», dice Solway. En 2023 |a
atencion mediatica que rodeo al conciertoy a
sus aclamados intérpretes contribuyd a que se
recaudaran casi 23.000 délares. La edicién de
2024 se celebrara el 8 de diciembre.

Rotary

Club of Bowmanville

FOTOGRAFIAS: CORTESIA DE LOS CLUBES ROTARY Y ROTARACT



Bulgaria
En 2007, el Club Rotario de Sofia-Balkan se asocio con
la Federacion Bulgara de Baloncesto y la Academia

- Nacional de Deportes para formar un club de baloncesto

para usuarios de sillas de ruedas, y el proyecto no

ha dejado de crecer. Alo largo de los anos, el club ha
atraido a entrenadores de la Federacion Europea de
Baloncesto en Silla de Ruedas para que impartan un
curso para jugadores, ha cultivado las aptitudes de los
arbitros y ha creado un Grupo de Rotary para Fomento
de la Comunidad con el fin de prestar su ayuda. El 13 de
febrero, coincidiendo con un acto de la zona de Rotary,
el equipo bulgaro se enfrentd a un equipo serbio en un
partido amistoso. El entonces presidente de Rl, Gordon
Mclnally, dio el pitido inicial y puso el balon en juego. El
proyecto insignia del club es un motivo de orgullo para
los rotarios, afirma el expresidente del club Krasimir
Veselinov, y varias organizaciones gue abogan por las
personas discapacitadas se han sumado al proyecto.

47 %

Porcentaje dela
poblacion urbana
europea interesada

Kenia

En el afo 2024, reconociendo la importancia del
suefio para el desarrollo infantil, el Club Rotario
de Nairobi entregd juegos de cama para 8.000

escolares, un hito en un proyecto de larga duracion.

Enlos Ultimos 16 anos, el club ha colaborado con

la organizacion benéfica Sleeping Children Around
the World, con sede en Toronto, para suministrar
juegos de cama a un total de 80.000 nifios, con

un costo de unos 4 millones de dolares, explica
Mumbi King, sacia del club. Los juegos incluyen una
colchoneta o colchon, ropa de cama y mosquitera,
ademas de material escolar y ropa. Estos juegos
de cama tienen una enorme influencia en la vida de
los nifios, ya que dormir mejor mejora la salud y el
rendimiento escolar, afirma King. Veinte rotarios de
Nairobi participaron en la entrega que tuvo lugar en
cinco dias en febrero, sirviendo a la ciudad de Naro
Moru, en la base del monte Kenia, y a otras aldeas,
incluidas las de la region de Maasai Mara. «El calor
no pudo impedir que el equipo visitara las aldeas e
interactuara con las familias», cuenta King.

Rotary

Club of Nairobi

Club of Sofia-Balkan

en el baloncesto

Etiopia

Con el viento a sus espaldas, los miembros de la
Agrupacion de Rotary de Cometas y su fundador,
Henock Alemayehu, se reunieron para pasar un dia
fabricando y volando cometas con 250 nifios, muchos
de ellos desplazados por los conflictos entre los mas
de 80 grupos étnicos de Etiopia. El 9 de junio los nifios
y los voluntarios se reunieron en los terrenos de una
escuela primaria de Quiha, en la region septentrional
de Tigray, con motivo del Festival de Cometas de
Ashengoda. «La sencillez de esta actividad tuvo un
profundo significado, ofreciendo un raro momento

de paz y alegria a estos nifios», afirma Alemayehu,
socio del Club Rotario de Addis Abeba Central-Mella.
La Agrupacion de Rotary de Cometas, gue cuenta con
mas de 100 integrantes de 12 paises, esta «generando
un cambio duradero mediante el sencillo pero
poderoso acto de volar cometas», afirma Alemayehu.

200 A c Rotary
. . Club of Addis Ababa

. . Central-Mella
Primer relato escrito sobre
el vuelo de cometas

Entre 9y 12 horas

Horas de sueno recomendadas
para nifos de 6 a 12 afios




CONVENCION 2025

¢Es tu primera Convencion?
Seguramente no sera la ultima

anto si Calgary sera tu primera Convencion como

si sera tu vigésima, los lideres de Rotary confian en

quesaldrasdeallimaravillado. jAlerta de descuento!

El 15 de diciembre es el Ultimo dia para ahorrar

mucho dinero por inscripcion anticipada. Asegurate

de reservar tu hotel preferido y eventos exclusivos,
ya gue las habitaciones y entradas pueden agotarse.

Los asistentes que acudan por primera vez del 21al 25 de junio
ala Convencién en Canada podran inspirarse con los discursos
de distinguidos oradores: sus ideas son una de las principales
razones por las gue los asiduos a la Convencion regresan afo
tras afno. En estos eventos han participado desde lideres de la
Organizacion Mundial de la Salud y las Naciones Unidas hasta
premios Nobel, presidentes, astronautas y autores.

Jonathon Wennstrom, del Club Rotario de Livonia, Michigan
(EE. UU.), afirma gue una de las experiencias mas impactantes
de su primera Convencidn, celebrada este afno en Singapur,
fue oir hablar de las ingentes necesidades del mundo e
inmediatamente después escuchar las soluciones de Rotary.
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«Jodos necesitamos inspiracion. Todos necesitamos que
nos recarguen las pilas. Esta ha sido una magnifica forma de
hacerlo. Me siento en las nubes».

Las sesiones generales son parte espectaculo (estrellas
de la musica, grupos de baile y acrobatas) y parte mitin
motivacional. También son un foro de aprendizaje guiado por
los lideres de Rotary. En el interin, podras explorar tus pasiones
y las prioridades de tu club en los estands y las sesiones
paralelas.

Los socios dicen que lo méas destacado de Singapur fue
establecer contactos espontaneos en la Casa de la Amistad y
sentir la influencia mundial de Rotary.

Didier Grandport, del Club Rotario de Tamarin Les Salines
(Mauricio], resume las sensaciones de su primera Convencion:
«Me hace feliz conocer a gente del mundo, construir la accion.
Estar aqui es como un suefo».

Obtén mas informacion e inscribete en convention.rotary.org.



https://convention.rotary.org/es-xl/

JUNTOS
PONDREMOS
FIN A LA POLIO

DIA MUNDIAL
ZONTRA
LA POLIO

% '_.-"_ Registra tu evento del
thiuad Dia Mundial contra la Polio




“La salud mental ti
un gran impacto
capacidad de u
para manejar s
Los médicos de
empezar a escu

Dr. Douglas Villarroel,

tratando la diabetes
desde 1994

Para una mejor Vida Con diabetes, dia mundial de la diabetes
miremos mas alla de la glucemia.

worlddiabetesday.org



Fernando Muiioz

El Impacto

Emocional de

la Diabetes:

Pacientes y Familiares
Frente al Diagndstico

a diabetes es una de las enfermedades
cronicas mas prevalentes a nivel
mundial, afectando a mas de 422
millones de personas, segun datos de
la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2022). Si hien los avances en
el tratamiento y manejo de la enfermedad
han permitido a los pacientes llevar una vida
relativamente normal, el impacto emocional y
psicologico de un diagnostico de diabetes sigue
siendo considerable. Tanto los pacientes como
sus familiares enfrentan desafios significativos
gue incluyen ajustes en su estilo de vida, temor
a las complicaciones a largo plazo y una carga
emacional que puede ser abrumadora.

El diagnostico de diabetes puede desencadenar
una serie de respuestas emacionales complejas.
Inicialmente, muchos pacientes experimentanun
shock y negacion, lo gue puede retardar el inicio
de los cambios en el estilo de vida necesario para
el manejo adecuado de la enfermedad. A medida
que el paciente comienza a aceptar la nueva
realidad, pueden surgir sentimientos de miedo,
ansiedad y, en muchos casos, depresion.

Un estudio realizado por Egede y Ellis (2010)
destaca que los pacientes con diabetes tienen
entre un 24 % y un 30 % mas probabilidades de
sufrir trastornos depresivos en comparacion
con la poblacién general. Esta situacion puede
deberse a la percepcion de una pérdida de
control sobre su saludy la necesidad de cumplir

con un régimen estricto de autocuidado,

lo gue incluye monitorear sus niveles de

glucosa, modificar su dieta, realizar ejercicio
regularmente y, en algunos casos, administrar.
inyecciones diarias de insulina, en pocas palabras
un cambio de rutina diaria extrema.

Ademas, el manejo de las complicaciones a largo
plazo, como el riesgo de neuropatia, enfermedad
renal o ceguera, ahade una carga emocional
considerable. El paciente suele preocuparse por el
deterioro de su salud con el tiempo, lo que puede
generar una sensacion de impotencia y una
ansiedad persistente. Como sefala Sousa (2010),
la relacion entre la salud fisica y el bienestar
emocional es hidireccional: el estrés emacional
puede aumentar los niveles de cortisol, lo que
asuvezdificultael control de laglucosa,

creando un ciclo vicioso en el que
el estado emocional negativo
impacta negativamente en

la enfermedad fisica vy
viceversa.
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Sin embargo, la diabetes no solo afecta
a la persona que recibe el diagnastico,
sino también a los familiares cercanos,
quienes, en muchos casos, asumen un
rol de cuidadores. Este rol puede generar
una carga emocional significativa, sobre
todo cuando los familiares sienten
que su apoyo es esencial para gue el
paciente pueda manejar su enfermedad
de manera efectiva. Esta situaciéon es
particularmente evidente en los casos de
diabetes tipo 1, gue suelen diagnosticarse
en la infancia o la adolescencia, donde los
padres son responsables de monitorear
constantemente los niveles de glucosa de
sus hijos, administrar insulina y supervisar
su dietay ejercicio fisico.

El desgaste emocional de los cuidadores
es un fenomeno hien estudiado. Goleman
(1996) senala que el estrés prolongado y
la sobrecarga emocional pueden llevar
al "burnout del cuidador”, una condicion
caracterizada por agotamiento fisico
y emocional, sentimientos de culpa e
incluso depresion. Este fendmeno puede
ser particularmente comun en padres o
parejas que sienten una responsabilidad
constante por la salud de su ser guerido.

La frustracion y el miedo también son
emociones comunes entre los familiares,
quienes pueden sentirse impotentes
ante la enfermedad y sus complicaciones
potenciales. Ademas, la dinamica familiar
puede verse alterada por los cambios
en la rutina diaria, como la necesidad de
planificar las comidas o los ajustes en las
actividades familiares para asegurarse
de que el paciente con diabetes esté hien
cuidado. Como indica Carroll (2008), las
familias que logran adaptarse mejor a la
situacion son aguellas que fomentan una
comunicacion abierta y un sentido de
responsabilidad compartida.

Con el tiempo, el manejo de la diabetes
puede convertirse en una fuente
continua de estrés tanto para el paciente
como para sus familiares. La constante
necesidad de monitoreo y autocontrol
puede provocar fatiga emocional.
Los estudios han demostrado que los
pacientes con diabetes que no cuentan
conunsistema de apoyo solido propensoa
tener mayores dificultades para adherirse
a los tratamientos recomendados vy, en
consecuencia, presentan un peor control
de la glucosa (Peyrot et al., 2017]). Por
lo cual es importante entender que el
proceso de adaptacion a la enfermedad
crénica es del paciente como de su familia.

Para los familiares, la experiencia de ser
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cuidadores puede afectar negativamente
las relaciones dentro del nucleo familiar.
En algunos casos, la responsabilidad y
el estrés generan conflictos entre los
miembros de la familia, especialmente
si no todos estan igualmente compro-
metidos con el cuidado del paciente. La
distribucion desigual de las responsa-
bilidades puede generar resentimiento
y agravar la tensién emocional. Ademas,
la preocupacion constante por la salud
del ser querido puede desencadenar
ansiedad cronica, lo que afecta la calidad
de vida de todos los involucrados. El
papel de la familia afectada responde
emocionalmente de manera compleja,
se entremezclan afectos (positivos vy
negativos), pueden experimentar pena,
impotencia, agresividad, injusticia, culpa-
bilidad e incluso temor al futuro.

Las madres generalmente asumen
las responsabilidades del tratamiento,
aportando soluciones al dia a dia, creando
una relacion simbiotica con el enfermo.
Sin embargo, obtiene una pérdida relativa
de su libertad y disfrute de la vida; Los
padres, tienden a refugiarse mas en el
trabajo, los niveles de estrés y angustia
en ambos progenitores son diferentes.
No obstante, esta interaccion provoca
distanciamiento entre los miembros
de la familia; A los hermanos les cuesta
entender confacilidad y puedenenfadarse
por ciertas conductas observadas ge-
nerando posibles problemas escolares
y de comportamiento; finalmente el
paciente experimenta cambios en su
estilo de vida que incluyen pérdida de
actividades sociales y fisicas, pudiendo
llegar a provocar desequilibrio y desajuste
de autoestima, mayor riesgo de tener
alteraciones del comportamiento sobre
todo hasta la adaptacion y aceptacion.

Un estudio realizado por Seppald et al.
(2020] sugiere gue el manejo emocional y
la resiliencia son claves para sobrellevar el
impacto de una enfermedad cronica como
la diabetes. Las intervenciones centradas
en la regulacion emocional, como la
terapia cognitivo-conductual, pueden
ayudar tanto a los pacientes como a sus
familiares a lidiar mejor con el estrés, la
ansiedad y la depresion asociadas con la
enfermedad.

Para mitigar los efectos emocionales
de la diabetes, es esencial que tanto los
pacientes como sus familiares reciban
apoyo psicoldgico y social. Los programas
de educacion sobre la diabetes no solo
deben centrarse en la gestion fisica de la
enfermedad, sino también en el bienestar
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“La diabetes no es solo
una condicion, es un
acompanante constante

que afecta absolutamente
en todo. Todos los dias,
24/7, tomo mas de 180
decisiones solo para
seguir con vida"

Nupur,

viviendo con diabetes
tipo 1 desde 1995

#VidaConDiabetes

emocional. Los grupos de apoyo, tanto
para pacientes como para cuidadores,
pueden proporcionar un espacio Seguro
donde compartir experiencias, obtener
orientacion y sentirse comprendidos por
otros que estan pasando por situaciones
similares.

Ademas, el acceso a servicios de
salud mental, como el asesoramiento
psicologico o la terapia familiar, es
crucial para ayudar a los individuos vy
sus familias a desarrollar habilidades
de afrontamiento efectivo. Las investi-
gaciones sugieren que las interven-
ciones psicologicas, como la terapia
cognitivo-conductual y el mindfulness,
pueden ser Utiles para reducir los
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sintomas de depresion y ansiedad en
pacientes con diabetes (Watts et al,
2022). Estas terapias pueden mejorar
la calidad de vida al ayudar a los
pacientes a aceptar su diagnostico ya
manejar mejor el estrés asociado con la
enfermedad.

El impacto emocional de la diabetes es
profundo y abarca tanto al paciente
como a sus familiares cercanos.
La enfermedad impone una carga
psicolégica gue puede manifestarse en
ansiedad, depresion y estrés cronico,
afectando las dinamicas familiares y la
calidad de vida. Reconocer y abordar
estas consecuencias emocionales es
tan importante como el tratamiento

dia mundial de la diabetes

fisico de la enfermedad. Un enfogue
integral que incluya apoyo psicoldgico y
educacion emocional para los pacientes
y sus familias puede marcar una
diferencia significativa en el manejo
exitoso de la diabetes.

Psic. Cl. Fernando A. Mufoz P. Mgs.

Master en Psicologia Clinica, Universidad
Catdlica de Cuenca.

Master en investigacion en Psicologia,
egresado de la Universidad Internacional
de la Rigja.

Club Rotario Santa Ana de los Rios de
Cuenca



Para una mejor vida con diabetes,
Mmiremos mMmas alla de la glucemia.

"D | momento del diagndstico,
el apoyo para el bienestar es crucial
para afrontar los cambios de vida
causados por la diabetes. No tienes
que ser un superhéroe”

Anita,

viviendo con diabetes : LI e
tipo 1 desde 1987

Iaa, 5 ¥%

worlddiabetesday.org



Pagina interactiva

Dia Internacional del Nino:

Celebrando los
Derechos
Bienestar

K

ada 20 de noviembre, el

mundo se une para celebrar

el Dia Internacional del Nifo,

una fecha proclamada por

la Asamblea General de las

Naciones Unidas en1954. Este
dia tiene un doble propdsito: conme-
morar la aprobacion de la Declaracion
de los Derechos del Nifio en 1959 y la
Convencion sobre los Derechos del
Nino en 1989.

Historia y Significado

El DiaInternacional del Nifio se establecio
para promover el bienestar infantil y
fomentarlafraternidadentrelosnifiosde
todas las naciones. La Declaracion de los
Derechos del Nifio, aunque no vinculante,
fue un primer paso crucial para
reconocer los derechos fundamentales
de los nifos. Posteriormente, la
Convencion sobre los Derechos
del Nino se convirtio en el tratado
internacional mas ratificado de la
historia, estableciendo derechos como
el acceso a la educacion, la salud, la
proteccion y la participacion en la vida

social y cultural.

Objetivos del Dia Internacional del Nifo

- Concienciacion: Este dia sirve para
recordar a la sociedad gue los nifios
son el grupo mas vulnerable y gue

necesitan proteccion especial.

Se busca sensibilizar sobre los
problemas que enfrentan, como la
pobreza, la violenciay la falta de
aCCeso a servicios basicos.

- Promocion de Derechos: Se destaca
laimportancia de los derechos de los
ninos, asegurando que todos tengan
acceso a una vida digna, educacion
de calidad, atencion médica y un
entorno seguroy amoroso.

- Accion Global: Organizaciones
como UNICEF lideran campanas
y actividades para visibilizar los
derechos de los ninos y los desafios
que enfrentan. Se fomenta la
participacion de gobiernos, ONG
y la sociedad civil en eventos
educativos y de sensibilizacion.

¢Como Celebrar el Dia Internacional
del Nifo?

- Educaciony Sensibilizacion: Organiza
charlas y talleres en escuelas y
comunidades para educar sobre los
derechos de los ninos.

- Actividades Recreativas: Planifica
eventos recreativos y culturales
que promuevan lainclusion y la
fraternidad entre los nifios.

- Apoyo a Causas Infantiles: Participa
en campanas de recaudacion de
fondos o voluntariado para apoyar a
organizaciones gue trabajan por el
bienestar infantil.

el
ela

Infancia

Rotary International apoya el desarrollo
de los nifos a través de diversas
iniciativas y programas enfocados en la
educacion, la salud y el liderazgo juvenil.
Aqui detallamos algunas de las formas
en que Rotary contribuye al bienestar y
desarrollo de los nifios:

1. Apoyo a la Educacion

Rotary trabaja para fortalecer la
capacidad de las comunidades en
apoyar la educacion basica y la
alfabetizacion. Esto incluye:

o Capacitacion de Educadores:
Rotary ofrece formacion a
maestros y profesionales

que trabajan con poblaciones
vulnerables, mejorando asi la
calidad de la educacion.
Programas de Alfabetizacion:
Implementa programas de
alfabetizacion tanto para ninos
como para adultos, ayudando a
reducir la disparidad de género
en la educacion y aumentar la
alfabetizacion en general.
Becas y Apoyo Escolar: Rotary
otorga becas a estudiantes
con potencial para transformar
sus comunidades, y apoya la
apertura de escuelas en areas
desfavorecidas.
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2.Programas Juveniles

Rotary cree en desarrollar la proxima
generacion de lideres a través de
programas que fomentan habilidades
de liderazgo, educacion y el valor del
Servicio:

- Interact: Un programa para
jovenes de 12 a 18 anos que
promueve el liderazgo y el servicio
comunitario.

- Rotary Youth Leadership Awards
(RYLA): Ofrece oportunidades de
desarrollo de liderazgo a jovenes a
través de seminarios y talleres.

3.Salud y Bienestar

Rotary también se enfoca en mejorar
la salud y el bienestar de los nifos
mediante:

4.Lucha contra la Esclavitud Infantil

Rotary estacomprometidoenlalucha
contra la esclavitud moderna vy el
trabajo infantil.

Rotary International juega un papel
crucial en el desarrollo de los nifios
a nivel mundial, proporcionando

recursos, educacion y oportunidades
que les permiten crecer y prosperar.
Su enfoque integral asegura que los
ninos no solo reciban una educacion
de calidad, sino que también tengan
acceso a un entorno saludable y
seguro.

El Dia Internacional del Nifio es una
oportunidad para reflexionar sobre
el estado de la infancia en el mundo
y renovar nuestro compromiso

con la proteccion y promocion de
sus derechos. Al unirnos en esta
celebracion, podemos contribuir a
construir un futuro mejor para todos
los nifios, asegurando gue crezcan en
un entorno seguro, saludable y lleno
de oportunidades.
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Estefania Carrion
Martinez
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Futu‘rq
en Ccrisis

“La ninez y adolescencia en América
Latina y el Caribe esta en camino de
alcanzar menos de la mitad de las
metas de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (0DS)".

fio 2024, y los reportes indican que a
pesar de los esfuerzos realizados los
resultados no han sido los esperados
en relacion a la ninez y adolescencia.
Segun UNICEF en América Latina y el
Caribe casi el 50% de los nifios, nifias
y adolescentes viven en situacion de pobreza y
uno de cada cuatro vive en zonas afectados por
crisis medioambientales. Como es de esperarse
estos factores afectan el rendimiento escolar
de modo gue los datos muestran que el 75 por
ciento de estudiantes en la region no logran las
competencias basicas en matematicas vy el 50
por ciento en lectura, y cuatro de cada cinco
ninos y ninas de 10 afos tienen problemas para
realizar ala lectura de un texto sencillo.

Es claro que, a pesar de los esfuerzos de los
gobiernos y organizaciones internacionales,
ninos, ninas y adolescentes en la region siguen
teniendo menos oportunidades en areas clave
como la educacion, la salud, y el acceso a
tecnologia.

Las ninas son quienes presentan una situacion
aun mas complicada. Segun el Informe de la ONU
sobre Igualdad de Género si bien algunos paises
han logrado reducir ligeramente las tasas de
desercién escolar femenina, las brechas en el
acceso a educacion secundaria y superior siguen
siendo preocupantes. En 2023, solo el 53% de
las nifias en zonas rurales terminan la educacion

secundaria, un incremento marginal respecto al
50% de 2022, lo que muestra que los avances
son lentos y no proporcionales a las necesidades
urgentes (ONU Mujeres, 2023).

A nivel mundial, al actual ritmo de progreso, se
espera gue para el ano 2030, 110 millones de
ninas y mujeres jovenes estén sin escolarizar sin
mencionar la brecha en la alfabetizacion digital
no solo afecta su educacion, sino también sus
oportunidades futuras de empleo y desarrollo
personal.

Aunque los gobiernos de Latinoamérica han
tomado medidas para abordar estos problemas,
como la creacion de politicas publicas de igualdad
y programas educativos, la implementacion
de estas iniciativas es insuficiente y a menudo
no llega a las comunidades mas vulnerables.
Se necesitan esfuerzos mas enfocados vy
sostenibles para generar cambios reales.

Aqui es donde Rotary puede marcar la diferencia.
Fomentar programas de tutorias para ninos,
ninas y adolescentes en comunidades rurales,
proporcionar acceso a tecnologia y educacion
digital, y promover proyectos de empoderamiento
econdmico para mujeres jovenes son algunas de
las acciones que pueden aliviar esta situacion.
Ademas, involucrar a ninos, ninas y adolescentes
en actividades de liderazgo comunitario puede
ayudar a desarrollar su confianza y habilidades
para el futuro.



Silasituacion no mejora, el prondstico es sombrio.
No solo se trata de no alcanzar las metas de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (0DS). Se
trata de miles de nifios, ninas y adolescentes
atrapados en el ciclo de pobreza, perpetuando las
desigualdades que enfrentan sus comunidades.

Ahora mas gue nunca, debemos tomar accion.
Rotary y Rotaract pueden ser esa esperanza con
poder de liderar el cambio sostenible gue tanto se
requiere. Al apoyar a un nifio, nifia, o adolescente
empoderamos a una familia, una comunidad y un
pais. El impacto es incalculable.

Por esa razon cada proyecto, cada actividad,
cada paso por pequeno gque se muestre tiene un
gran significado. Juntos podemos hacer que la
brecha sea mas pequefa. Fomentemos desde los
clubes proyectos de accion que busquen atender
a esta poblacion y asi juntos llenar de esperanza
al futuro de los nifios, nifias y adolescentes de
América Latinay el Caribe.

Estefania Carrion Martinez
Club Rotario de los Rios de Cuenca
Club Rotaract de Oro y Grana

“La educacion es la base
del desarrollo, la paz y la
seguridad, pero con frecuencia
es ignorada. En América Latina
y el Caribe, debemos ir mas
alla de las palabras y actuar
con inversiones inteligentes,
incluyendo financiacion
publica e innovadora. Es hora
de cumplir nuestra promesa de
educacion para todos los ninos
y ninas. No hay tiempo que
perder”.

—Mandeep 0’Brien, Directora
de la Division de Alianzas
Puablicas de UNICEF
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La
Solidaridad

“La fuerza motriz de Rotary es la amistad”, afirmo
Paul Harris en su discurso ante la Convencion de
Rotary celebrada en Edimburgo (Escocia) en 1921. Sus
comentarios fueron seguidos de aplausos que, hoy en sus
119 anos de servicio en el mundo, confirmamaos.




ara nosotros, los rotarios, la
solidaridad es sindnimo de
amistad. Es un mecanismo
gue permite la coordinacion
y el apoyo mutuo entre los
miembros de un Club Rotario
y su comunidad, facilitando la resolucién
de problemas y la toma de decisiones
para atender una necesidad.

Generamos empatia y simpatia con la
comunidad y sus miembros, pero en
Rotary nos enfocamos en la accion
con resultados medibles para generar
impacto y compromiso. Trabajamos por
objetivos, no por simpatia.

La solidaridad se utiliza para varios
propositos, como la resolucion de
conflictos, la cooperacion en proyectos
comunes y la creacion de un sentido
de comunidad. También puede apoyar
a aguellos en situacion de necesidad o
desventaja, como refugiados, personas

con discapacidad o victimas de desas-
tres naturales.

Como principio de la doctrina social,
la solidaridad nos lleva a la igualdad y
fraternidad de todos los seres humanos.
Rotary genera respuestas nuevas e
ingeniosas; esto es solidaridad.

Son sinénimos de solidaridad el compa-
fierismo, la fraternidad, la hermandad y
la amistad, pilares en Rotary. A través
del compromiso gue cada uno asume y
el trabajo en equipo, brindamos apoyo
desinteresado a quien mas lo necesita.
En Rotary seguimos nuestro lema
oficial “Dar de si antes de pensar en
si" v hablamos de la gratificacion del
“sacrificio personal”, gue es cuando
renunciamos a nuestros caprichos vy
sabemos “tolerar” el pensamiento de los
demas.

Hoy en dia, toma mas fuerza para

nosotros los rotarios un pensamiento
que dejo nuestro fundador: “Ser
rotario en la actualidad implica mayor
responsabilidad que en el pasado
y manana aun implicara mas”. Y es
evidente que el mundo requiere mas
que nunca de la solidaridad entre todos
los seres humanos.

Debemos tener presente que para ser
solidarios debemos tener una actitud
muy positiva, buena vibra. No se trata de
tenerlastimanimirarelcasocontristeza;
debemos actuar con una energia que
contagie y logre comprometer a la otra
parte a una solucion unica. Esa es la
verdadera solidaridad. Es tu buena vibra
la que ayuda; mientras mas vibres, mas
energia compartes y mas cosas buenas
puedes brindar.

Mario Galarza Peiia
RC Lima Siglo XXI
Lima Pert
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Las vacunas
salvan lplllones
de vidas

pero los niveles de inmunizacion
infantil ain no son suficientes

Los organismos internacionales, como la Organizacion Mundial
de la Salud, advierten que la vacunacion infantil todavia no
alcanza las cifras deseadas a nivel mundial.

as vacunas son parte esencial
de la salud y salvan millones
de vidas cada afo, afirma la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). No obstante, los
niveles deinmunizacioninfantil
no alcanzan las cifras esperadas, lo que
deja a millones de ninos desprotegidos
en todo el mundo, advirtio el organismo.

Cuales fueron los niveles de
inmunizacion infantil en 2023

La cobertura de inmunizacion infantil se
estancd a nivel mundial en 2023 vy
practicamente no registrd cambios
en comparacién con 2022, dejando
a unos 2,7 millones de nifios sin la
proteccion necesaria en comparacion
con los niveles de 2019, previo a la
pandemia de coronavirus.

Asi lo comunicé la OMS el 15 de julio de
2024, cuando se publicaron las Ultimas
estimaciones sobre la  cobertura
nacional de inmunizacion elaboradas
por ese organismo vy el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (Unicef,
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por sus siglas en inglés) que evallan
las tendencias de vacunacion contra
14 enfermedades.

Respecto de las afecciones, los
organismos advirtieron que en 2023 solo
el 84% de los nifios (108 millones) recibio
tres dosis de la vacuna DTP que
protege contra la difteria, el tétanos
y la tos ferina y que representa un
marcador clave de la cobertura mundial
de inmunizacion, de acuerdo con la
Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS).

Asuvez, crecio elnimero de losinfantes
que recibieron solo una dosis de DTP: de
13,9 millones en 2022 a 14.5 millones en
2023. Y 6,5 millones no completaron su
tercera dosis, necesaria para lograr la
proteccion contra esas enfermedades
en los primeros afnos de vida.

La inmunizacion contra el sarampion
también se estanco en el Ultimo ano,
“dejando a casi 35 millones de nifios sin
proteccion suficiente”, alerta la OMS. Si
bien elnimero de ninos que recibieron su
segunda dosis aumenté modestamente
con respecto a 2022 (trepd al 74 %). La

cifra “no alcanza la cobertura del 95%
necesaria para prevenir brotes, evitar
enfermedades y muertes innecesarias
y lograr los objetivos de eliminacion del
sarampion”.

Otro dato destacado es que la cobertura
de la vacuna contra el virus del papiloma
humano (VPH), gue protege contra el
cancer de cuello uterino, aumento enlas
adolescentes a nivel mundial. Pero esta
muy por debajo del objetivo del 90 % vy
solo llega al 56 % de las adolescentes en
los paises de ingresos altos y al 23 % en
los paises de ingresos bajos y medios.

“Estas tendencias, que muestran que
la cobertura mundial de inmunizacion
se ha mantenido practicamente sin
cambios desde 2022 vy, lo que es mas
alarmante, aun no ha regresado a
los niveles de 2019, reflejan desafios
continuos con interrupciones en los
servicios, desafios logisticos, dudas
saobre las vacunas y desigualdades en
el acceso a las inyecciones”, advierte la
organizacion mundial.

Como aspecto positivo, la entidad
sanitaria  mundial destaca que la



introduccion constante de nuevas
vacunas, como las del virus del
papiloma humano (VPH), la meningitis,
el neumococo, la poliomielitis y el
rotavirus, sigue ampliando la proteccion.

Las vacunas son seguras,
subraya la OMS

“La vacunacion es una forma sencilla,
inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafninas antes de
entrar en contacto con ellas”, resume
la Organizacion Mundial de la Salud.

Permiten que las personas fortalezcan
su sistema inmunitario y activen las
defensas naturales de su organismo.

Actualmente, se disponen vacunas
suficientes para prevenir mas de
20 enfermedades que pueden ser
mortales (como la poliomielitis, la tos
ferina, la meningitis, y muchas otras).

Tal como subraya el organismo mundial,
“las vacunas infantiles salvan la vida de
4 millones de nifios cada ano”.

FUENTE: NATIONAL GEOGRAPHIC
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cLOS
antibioticos
han dejado
de ser
eficaces?




El SARM (Staphylococcus
aureus resistente a

la meticilina) es una
cepa multirresistente
(ubicua en los entornos
sanitarios] capaz de
causar infecciones
mortales en personas
inmunodeprimidas.
[Fotografia de Fabrizio
Bensch, Reuters, Redux]

Si hay un punto en el que los
antibioticos ya no son eficaces, "ya
estamos ahi”, apunta un experto.

nmediatamente después de gue se
generalizara el uso de la penicilina, hace
unos 80 anos, las bacterias empezaron
a descubrir como eludir los antibioticos.
Desde entonces, se ha desatado
una carrera armamentistica entre
los microbios peligrosos y los humanos. Un
nuevo estudio demuestra que, en aspectos
cruciales, los humanos siguen perdiendo.

"Ha sido facilignorar la lentisima pandemia de
resistencia a los antibioticos", pero eso debe
cambiar con elaumento de las tasas actuales
unido a la falta de antibidticos novedosos
que aborden el problema, afirma Christina
Yek, meédica investigadora del Instituto
Nacional de Alergias y Enfermedades
Infecciosas, que forma parte de los Institutos
Nacionales de Salud [NIH, por sus siglas en
inglés) de Estados Unidos.

La resistencia de ciertos gérmenes a
los antibioticos sigue siendo uno de
los principales problemas de salud publica
mundial, segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS]). Se calcula que estos organismos
matan cada afo a b millones de personas en
todo el mundo.

En Estados Unidos se producen anual-
mente mas de 2,8 millones de infecciones
resistentes a los antimicrobianos, incluidas
lasadquiridas enelhospital o enotroslugares.
Cuando los gérmenes se hacen resistentes a
los antibioticos, los médicos no pueden tratar
facilmente la infeccion

"En el pasado hemos hablado de entrar
en una era postantibioticos, en la que ya
no disponemos de antibioticos (eficaces),
pero en muchos aspectos ya estamos ahi",
senala Rick Martinello, médico especialista
en enfermedades infecciosas de Yale
Medicine y director médico de su programa
de prevencion de infecciones.

"Sin el beneficio de los antibioticos, los
resultados para ese individuo son mas
sombrios... muertes, infecciones prolon-
gadas, estancias hospitalarias mas largas".

Aumentan las infecciones
hospitalarias

El numero de personas que adquieren mi-
crobios resistentes en los hospitales aumen-
t6 un 32 % durante la pandemia de COVID-19,
afectando a 38 personas por cada 10.000
hospitalizaciones, segun un informe preli-
minar presentado esta primavera por Yek
y otros investigadores de los NIH en la
Sociedad Europea de Microbiologia Clinica
y Enfermedades Infecciosas de Barcelona
(Espana).

Las tasas han descendido algo desde
entonces, pero siguen por encima de los
niveles prepandémicos.

Los mayores aumentos se produjeron
en los microbios resistentes a una clase
de antibioticos comunmente prescritos
llamados carbapenems. El estudio descu-
brio que esta clase de antibioticos esta
encontrando numerosas bacterias resis-
tentes, especialmente Acinetobacter bau-
mannii, Pseudomonas aeruginosa y Entero-
bacterales, causantesdemuchasinfecciones
hospitalarias graves.

Los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades dieron la voz de alarma por
primeravezdurantelapandemia, cuandomas
de 29.400 personas murieron por infecciones
resistentes a los antimicrobianos durante
el primer ano, y casi la mitad adquirieron los
gérmenes en hospitales.

La esperanza era gue el porcentaje de
pacientes con infecciones resistentes
volviera a su nivel de referencia anterior,
afirma Yek. Pero hasta ahora no ha sido asi.

Mientras tanto, los medicamentos no
han seguido el mismo ritmo. Casi todos
los nuevos antibioticos aprobados por la
FDA en los ultimos anos han sido variaciones
de medicamentos anteriores, sin nuevos
mecanismos de accion contra los microbios
resistentes.

"Esta constatacion nos ha hecho refle-
xionar", afirma Yek. "La resistencia esta
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ganando terreno mientras nosotros
permanecemos casi estancados".

Las personas socialmente
vulnerables son las mas
expuestas

Elinforme de los NIH inclufa datos sobre
dos millones de ingresos hospitalarios
en todo el pais recogidos de companias
de seguros y sistemas medicos. Los
investigadores también trataron de
identificar los grupos mas vulnerables a
estas infecciones.

Descubrieron que las personas con
enfermedades cronicas 0 mas agu-
das tenian mas probabilidades de
contraer una infeccion resistente.

Ademas, los hispanos y las personas
con ingresos y niveles educativos mas
bajos también presentaban tasas mas
elevadas. "Lo que destacaba de los
datos era que las personas socialmente
mas vulnerables corrian mas riesgo”,
indica Yek.

Del mismo modo, otro resumen
presentado por la Universidad de Duke
y otros investigadores en la misma
reunion internacional descubrié que las
mujeres negras de Estados Unidos que
desarrollaron Enterobacterales resis-
tentes al carbapenem tenian una tasa
de mortalidad mas alta que las mujeresu
hombres blancos con la misma afeccion.
Estas mujeres tenianmas probabilidades
de padecer una enfermedad vascular o
renal antes de ser hospitalizadas.

Los gérmenes resistentes adquiridos
en cualquier lugar son preocupantes,
pero los adguiridos en un hospital lo
son especialmente. Por un lado, estos
gérmenes suelen ser mas virulentos y
pueden ser resistentes a un mayor
numero de antibioticos, por lo que se
asocian a altos niveles de discapacidad
y muerte.

Ademas, "la implicacion es que se lo
hemos hecho a la gente", dice Yek. Los
gérmenes pueden entrar en el cuerpo de
un paciente a través de intervenciones
hospitalarias, como catéteres, vias
intravenosas y/o aberturas guirurgicas.

Otros factores de riesgo de resistencia
son una estancia mas larga en el centro
sanitario y haber tomado antibidticos
en los tres meses anteriores, segun
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un articulo de revision publicado en la
revista Cureus.

Uso excesivo de antibioticos en
medicina y agricultura

Los cientificos saben desde hace anos
gue la resistencia se propaga por la
dispensacion indiscriminada y excesiva
de antibioticos, pero eso no ha alterado
suficientemente la situacion.

Ademas del uso excesivo en la sanidad,
los antibioticos se emplean con fre-
cuencia en las industrias veterinaria
y agricola. "Los antibidticos pueden
utilizarse como promotores del creci-
miento en pollos y vacas, y también
se rocian con antibioticos los perales y
manzanos", asegura Martinello.

Cuando se exponen a los antibio-
ticos, muchas bacterias y hongos del
cuerpo mueren, pero los que tienen
resistencia innata no solo sobreviven y
se multiplican, sino que transmiten el
rasgo a otros organismos.

Con el tiempo, algunos gérmenes
acumulan genes de resistencia no
solo a un antibiotico, sino a muchos.
Estos microbios resistentes a multiples
farmacos son especialmente dificiles de
tratar.

En estas situaciones, "los pacientes
reciben una miriada de multiples
antibioticos con la esperanza de que
haya sinergia... pero, en general, esos
pacientesnosecurandesusinfeccionesy
muchos de ellos probablemente mueren
de sus infecciones", sostiene Yek, cuya
especialidad son las enfermedades
infecciosas.

La combinacion de farmacos si ayuda
a algunos pacientes. Anadir el anti-
biotico avibactam al tratamiento con
ceftazidima, por ejemplo, aumenta su
eficacia contra P. aeruginosa del 65% al
94%, segun la revision de Cureus.

Minimizar el uso de antibhioticos
innecesarios

Los cientificos siguen buscando nuevos
farmacos que puedan resultar eficaces.
Investigadores del Instituto Tecnoldgico
de Massachusetts descubrieron recien-
temente una nueva forma de interferir
con una enzima bacteriana que
podria dar lugar a una nueva clase

de antibioticos. Otros recurren a la
inteligencia artificial para identificar
posibles terapias.

Mientras tanto, muchos hospitales han
instituido protocolos para minimizar
las infecciones resistentes. Entre
ellos figuran estrategias para prevenir
infecciones comao la higiene de las
manos, los regimenes de desinfeccion
de dispositivos y la mejora de la limpieza
hospitalaria.

E incluyen la reduccion de la duracion de
la prescripcion de antibioticos durante
las hospitalizaciones, segun proceda.
Reducir los antibioticos puede acortar
las estancias hospitalarias sin aumentar
la mortalidad.

Los médicos gue atienden a pacientes
en consultas comunitarias también
deben resistirse a la prescripcion
innecesaria, gue a veces hacen para
aplacar a los pacientes, dice Yek.

"Los antibioticos no siempre son
la solucién adecuada", afirma. Una
afeccion nasal llamada sinusitis puede
deberse a alergias; la gripe esta causada
por un virus. Ninguna de ellas mejora con
antibioticos.

Si tienes una infeccion bacteriana vy
tu médico te receta un antibiotico de
amplio espectro contra numerosas
cepas de microbios, preguntale si un
medicamento mas especifico podria ser
eficaz, sugiere.

Martinello aboga también por comprar
alimentos ecoldgicos, que tienen menos
probabilidades de contener antibioti-
cos, y presionar a las empresas alimen-
tarias para que reduzcan su uso en
animales y en la agricultura.

"Debemos tener un gran respeto por
estos medicamentos", insiste Martinello,
"y comprender que su beneficio puede
perderse con el tiempo, en particular
cuando se utilizan mal".

Meryl Davids Landau

Periodista independiente y autora de
libros con mas de 30 ahos de experiencia.
Se especializo en salud, salud holistica,
ciencia y estilo de vida. Sus articulos

se han publicado en diversas medios

de comunicacion nacionales, como
National Geographic, Washington Post,
Consumer Reports, Prevention, AARP, Good
Housekeeping, Vice y otros.
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primera vista, un arbol muer-
to puede parecer poco mas
que un tronco estéril y des-
moronado. Pero miralo mas
de cerca. Bajo la corteza
astillada, la madera rebosa
vida. Desde escarabajos excavadores
a hongos gue descomponen la madera
y murciélagos que se posan, toda
una comunidad de hichos se ha insta-
lado en el lugar y su supervivencia de-
pende a menudo de la muerte del arbol.

Los arhboles muertos se estan convir-
tiendo en el centro de atencion de la
gestion forestal. En las Ultimas décadas,
se ha comprendido mejor la funcién
vital de los arboles muertos para
la biodiversidad y la regeneracion de
los bosques y, con ello, ha surgido un
movimiento para conservarlos.

"Deéjalos ahi", sugiere David Lindenmayer,
ecologo forestal y profesor de ecologia
y biologia de la conservacion en la
Universidad Nacional de Australia.
"Los grandes arboles muertos tienen
un papel muy, muy importante
para almacenar carbono, proporcionar
habitat (y] reciclar nutrientes".

A pesar de sus muchas ventajas,

los arboles muertos pueden suponer
un riesgo para la seguridad en algunas
circunstancias. Los expertos explican
su funcion ecoldgica y cémo tomar
una decision sobre dejar que se
descompongan de forma natural.

Izquierda:

Un pino muerto se inclina

de lado en June Lake, en

las montanas Cascade de
Washington, Estados Unidos.
[Fotografia de Cody Cobb]

Derecha:

A los pajaros carpinteros les
gusta hacer sus nidos en
troncos de arboles muertos
0 en grandes ramas.
[Fotografia de John
Cancalosi]
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La vida después de la muerte de
un arbol

La muerte de un arbol no es el final.
Al contrario, comienza una rapida
transformacion que aporta nueva vitalidad
alasramas sin vida.

Segun Matteo Garbelotto, catedratico de
Patologia Forestal de la Universidad de
California en Berkeley, al morir, las tuberias
herméticas del arbol, que antes servian
para canalizar nutrientes y agua, se vacian
y se vuelven permeables.

Estos esqueletos huecos, aun en pie,
tambiénseconocencomoarbolessilvestres.
Debido a su verticalidad, pueden albergar
una gran diversidad de especies que varia
de arriba abajo. Los arboles caidos también
son habitats valiosos, aungue para un grupo
distinto de especies de menor tamano,
afirma Garbelotto.

Ambos son como imanes para todo tipo de
vida, empezando por los hongos.

"Los basidiomicetos que descomponen
la madera son poco comunes, ya que
pueden descomponer un compuesto
importante de la madera llamado lignina",
explica Gregory Gilbert, profesor de estudios
medioambientales de la Universidad
de California en Santa Cruz. "Una vez
descompuesta, la celulosa, mas facil de
comer, queda a disposicion de otros hongos,
insectos y bacterias".

Loshongoshacengranpartedeltrabajoduro
de acelerar el proceso de descomposicion,
ablandando el duro tronco hasta convertirlo
en algo poroso y penetrable.

Los escarabajos excavan para poner
huevos, losanfibiosy roedores anidan bajola
corteza desprendida y las aves insectivoras
construyen nidos en el tronco.

La fauna cambia a lo largo de Ia
descompaosicion del arbol, y cada nueva
especie contribuye a su desmoronamiento
y se beneficia de él. En general, los troncos
aumentan las oportunidades de insectos,
anfibios y reptiles y son "complementarios”
de los troncos desmochadas, afirma Gilbert.

Mientras que algunos organismos, como
los escarabajos de la corteza y los pajaros
carpinteros, prefieren la madera muerta
0 en descomposicién para anidar, otros,
como los hongos que descomponen la
madera, solo pueden sobrevivir en la
madera muerta.
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Un hongo, iluminado
por luz ultravioleta,
crece del tronco de
un pino muerto en la
cordillera Cascade
de Washington.

[Fotografia de Cody
Cobb]

EnEstadosUnidos, masde1.200especies
silvestres dependen de los arboles
muertos o moribundos para refugiarse
y alimentarse. La supervivencia de
estos "organismos saproxilicos", que
viven en la madera en descomposicion,
se ve amenazada por la tala excesiva
de troncos y arboles muertos, explica
Lindenmayer.

"En el hemisferio norte, en lugares como
Suecia, Noruega, Finlandia... hay un gran
numero de especies incluidas en la lista
roja que estan asociadas a la madera
muerta", anade. La Union Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza
(UICN) considera en peligro de extincion,
por ejemplo, el escarabajo violeta y el
musgo de los nudillos.

Y no sélo los animales dependen de
los arboles en descomposicion. Segun

Liguenes colgando de un
arbol caido en las montanas
Cascade de Washington.

[Fotografia de Cody Cobb]

Lindenmayer, proporcionan proteccion
natural y sustento para que los jévenes
plantones broten sin peligro.

A medida que los arboles se
descomponen, las reservas de carbono
y nitrégeno se reabsorben lentamente
en el suelo, un paso fundamental en
el reciclaje de nutrientes, tanto para
los arboles jovenes como para el
ecosistema en general.

Desde el punto de vista climatico, dejar
que los é&rboles se pudran es
fundamental, afirma Lindenmayer. Los
arboles grandes, en particular, actian
como importantes sumideros de
carbono, y dejar que se descompongan
de forma natural amplia el proceso
de captura de carbono, reduciendo la
cantidad de dioxido de carbono (y, por
tanto, de calor) en la atmosfera.
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Qué hacer con los arholes
muertos

Siempre gue sea posible, los expertos
forestales prefieren no tocar los arboles
muertos. "En las zonas boscosas, lo
normal es recomendar que los arboles
en pie se dejen asi', afirma Kevin
Rohling, especialista en gestion forestal
y ecologia de la Universidad de lllinois.

Este consejo marca un cambio de
sintonfa respecto a generaciones
anteriores, cuando la tala incontrolada
y la limpieza de bosgues eran practicas
habituales. Hoy en dia, tanto en los
organismos publicos como en los
consultores privados, "se hace hincapiée
en conservar la madera muerta y los
troncos en las zonas boscosas", afirma
Rohling.

"Como en California ha disminuido la
cantidad de bosgue privado que se
destina a la tala y el Servicio Forestal
ha puesto en marcha esta politica de
arboles silvestres, creo que las cosas
estan mejorando”, afirma Garbelotto.

Aun asi, hay ciertas zonas en las
que dejar troncos puede ser problema-
tico. "En cualguier lugar donde exista
la posibilidad de que un arbol muerto
dafe a personas 0 propiedades, en
es0s casas, a menudo recomendamos
retirarlo", dice Rohling.

Ala hora de decidir si talar o no un arbal,
es importante tener en cuenta si el
arbol podria deteriorarse o desplomarse
por completo y, en tal caso, si podria
golpear algo, sobre todo en zonas de
mucho uso como pargues infantiles,
campings y carreteras. En caso de duda,
aconseja consultar con un arboricultor
certificado u otro profesional del
cuidado de los arboles.

¢Sirve de algo conservar un  arbol
muerto en el jardin? Una vez mas, la
respuesta depende del contexto, segun
los expertos.

"En el caso de las propiedades perso-

nales, es un poco mas complejo”, dice
Garbelotto. Los arboles infectados por
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enfermedades comolamuertesubitadel
roble, por ejemplo, pueden parecer sanos
a pesar de secarse progresivamente y
de no ser estructuralmente salidos.

Para guienes viven en zonas propensas
alosincendios, como la interfaz urbano-
forestal, "tener un arbol muerto en
tu propiedad (a menos que sea muy
grande] representa un gran riesgo".

La cuestion de si la tala de arboles
muertos reduce 0o aumenta la sus-
ceptibilidad a los incendios sigue
siendo objeto de debate. Lindenmayer,
por su parte, insiste en que proteger los
arboles muertos no agrava el riesgo.

Hace falta mucho para que arda
la madera muerta (gue haya otro
combustible cerca, que el fuego
esté lo bastante caliente, gue se den
condiciones de sequedad y viento,
etc.) en comparacion con restos mas
pequenoscomoagujasde pinoy ramitas.
Por eso la madera muerta no contribuye
tanto a la propagacion rapida del fuego,
segun un articulo de la Universidad
Estatal de Oregon. Dicho esto, la madera
muerta puede ser mas dificil de apagar
una vez que arde.

Aun asi, el aumento de la biodiversidad
gue supone conservar los arboles
muertos es probablemente pequefio
en el entorno de un jardin privado. "Creo
que ayudaria", senala Garbelotto. "Pero
estoy seguro de gue no se obtiene
todo el conjunto de beneficios que se
obtienen cuando se hace esto en &l
bosque".

Leah Worthington

Periodista experimentada y versatil, con
especial experiencia en la produccion
de podcasts y revistas. Ha realizado
reportajes, editado y escrito sobre una gran
variedad de temas, desde biotecnologia
hasta bellas artes y narrativas de largo
formato, para el New York Times, National
Geographic, SF Gate, Palo Alto Weekly y
California Magazine, entre otros.
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Un escarabajo de cuernos
largos descansa sobre madera
en Andalucia, Espana. Las
larvas de esta familia de
escarabajos se alimentan de
madera, tanto de arboles vivas
como de madera sin tratar.

[Fotografia de Wild Wonders of
Europe, Oxford, Nature Picture
Library]
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Identificando
Personas
con Alta
Inteligencia
Emoclonal
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a inteligencia emocional (IE)

es una habhilidad crucial gue

permite alaspersonas manejar

SUs propias emociones vy

entender las de los demas.

|dentificar a personas con alta
IE puede ser beneficioso en diversos
contextos, desde el entorno laboral
hasta las relaciones personales. A
continuacion, se presentan algunas
caracteristicas clave de las personas
con alta inteligencia emocional:

1. Buena Comunicacion

Las personas con alta IE son excelentes
comunicadores. Saben escuchar activa-
mente, empatizar con los demas vy
responder de manera adecuada. Su
capacidad para entender y expresar
sus pensamientos y sentimientos de
manera clara y efectiva les permite
construir relaciones solidas y resolver
conflictos de manera constructiva.

2.Autoconciencia

La autoconciencia es una caracteristica
fundamental de la IE. Las personas con
alta IE son conscientes de sus propias

emociones y como estas afectan sus
pensamientos y comportamientos. Esta
autoconciencia les permite reconocer
sus fortalezas y debilidades, y trabajar
en su desarrollo personal.

3.Autorregulacion

La capacidad de manejar las propias
emociones es otra senal de alta IE. Las
personas emocionalmente inteligentes
pueden controlar sus impulsos vy
reacciones emocionales, manteniendo
la calma y la compostura en situaciones
estresantes. Esto les permite tomar
decisiones mas racionales y efectivas.

4. Empatia

La empatia es la habilidad de entender
y compartir los sentimientos de los
demas. Las personas con alta IE son
empaticas y pueden ponerse en el
lugar de los demas, lo que les permite
construir relaciones mas profundas
y significativas. La empatia también
les ayuda a ser mas comprensivos y
tolerantes.

5.Habilidades Sociales

Las habilidades sociales son esenciales
para interactuar de manera efectiva
con los demas. Las personas con alta
IE son buenas en construir y mantener
relaciones positivas. Son colaborativas,
saben trabajar en equipo y pueden influir
positivamente en su entorno.

6.Motivacion

Las personas con alta IE estan motiva-
das internamente. Tienen una fuerte
orientacion hacia el logro y buscan
alcanzar sus objetivos personales y
profesionales. Esta motivacion interna
les impulsa a superar obstaculos y a
mantenerse enfocados en sus metas.

ldentificar a personas con alta inteli-
gencia emocional puede ser una ventaja
significativa en cualquier ambito. Estas
personas no solo manejan mejor sus
propias emociones, sino gque también
son capaces de interactuar de manera
méas efectiva y armoniosa con los
demas. Desarrollar la IE es un proceso
continuo que puede mejorar la calidad
de viday las relaciones interpersonales.

Los lideres de Rotary pueden bene-
ficiarse enormemente de la inteligencia

emocional (IE]) en su labor de servicio
y liderazgo comunitario. Aqui te
explicamos como se relacionan estos
conceptos:

1. Comunicacion Efectiva

Los lideres de Rotary necesitan comu-
nicarse de manera clara y efectiva con
miembros del club, socios comunitarios
y beneficiarios de sus proyectos. La
IE les permite escuchar activamente,
empatizar y responder adecuadamente,
lo que facilita la colaboracion vy el
entendimiento mutuo.

2.Autoconciencia y Autorregulacion

La autoconciencia ayuda a los lideres
a reconocer sus propias emociones
y como estas pueden influir en sus
decisiones y comportamientos. La
autorregulacion les permite manejar
el estrés y las emociones negativas,
manteniendo la calmay la objetividad en
situaciones desafiantes.

3.Empatia

La empatia es crucial para entender
las necesidades y preocupaciones de la
comunidad. Los lideres de Rotary que
practican la empatia pueden disenar
y ejecutar proyectos que realmente
aborden los problemas locales, creando
un impacto positivo y duradero.

4. Habilidades Sociales

Las habilidades sociales son esenciales
para construir y mantener relaciones
solidas dentro y fuera de Rotary. Los
lideres con alta IE pueden fomentar un
ambiente de respeto y colabaoracion, lo
que fortalece el trabajo en equipo y la
cohesion del grupo.

5.Motivacion

Los lideres de Rotary estan motivados
por un deseo interno de servir y mejorar
sus comunidades. La IE les ayuda a
mantener esta motivacion y a inspirar a
otros a unirse a sus esfuerzos, creando
un efecto multiplicador en sus iniciativas
de servicio.

Ejemplos Practicos

- Proyectos de Bienestar Mental: Los
clubes rotarios en todo el mundo
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estan implementando proyectos
gue promueven la salud mental y el
bienestar emocional, como sesiones
de terapia musical y talleres de
inteligencia emocional para jovenes.

- Fomento de la Inclusion: La IE
permite a los lideres de Rotary
promover lainclusion y la diversidad
dentro de sus clubes, asegurando
que todos los miembros se sientan
valorados y escuchados.

Integrar la inteligencia emocional en el
liderazgo de los clubes rotarios no solo
mejora la efectividad de sus proyectos,
sinogue también fortalecelasrelaciones
yelimpactopositivoenlascomunidades.
Los lideres que desarrollan y aplican la |E
estan mejor equipados para enfrentar
desafios y crear un cambio duradero.

¢Como pueden los lideres de Rotary
desarrollar su inteligencia emocional?

Desarrollar la inteligencia emocional
(IE] es un proceso continuo que puede
beneficiar enormemente a los lideres
de Rotary. Aqui hay algunas estrategias
practicas que pueden seguir:

1. Autoconciencia

« Reflexion Personal: Dedicar tiempo
areflexionar sobre sus propias
emociones y como estas afectan
sus decisiones y comportamientos.

+ Feedback: Solicitar
retroalimentacion de colegas y
miembros del club para entender
mejor como son percibidos.

2.Autorregulacion

- Técnicas de Relajacion: Practicar
la meditacion, el mindfulness o
ejercicios de respiracion para
manejar el estrés y las emaociones
negativas.

+ Pausa Reflexiva: Tomarse un
momento antes de responder en
situaciones emocionales para evitar
reacciones impulsivas.

3.Empatia
 Escucha Activa: Escuchar

atentamente a los demas sin
interrumpir, mostrando interés
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genuino en sus preocupaciones y
sentimientos.

« Perspectiva: Intentar ver las
situaciones desde el punto de vista
de los demas para comprender
mejor sus emociones y necesidades.

4 Habhilidades Sociales

» Networking: Participar en eventosy
actividades de Rotary para construir
relaciones solidas y ampliar su red
de contactos.

+ Comunicacion Clara: Practicar
la comunicacién efectiva,
asegurandose de gue sus mensajes
sean claros y comprensibles.

5.Motivacion

« Establecimiento de Metas: Definir
metas personales y profesionales
claras que les motiven a seguir
adelante.

+ Reconocimiento: Celebrar los
logros, tanto propios como de los
demas, para mantener la motivacion
y el entusiasmo.

Recursos Adicionales

« Talleres y Seminarios: Participar
en talleres y seminarios sobre
inteligencia emocional y liderazgo.

+ Lecturay Aprendizaje: Leer librosy
articulos sobre IE para profundizar
en el conocimiento y aplicar nuevas
técnicas.

Ejemplos de Aplicacion en Rotary

+ Proyectos Comunitarios: Utilizar
la empatia para identificar las
necesidades de la comunidad y
disenar proyectos gue realmente
hagan una diferencia.

+ Resolucion de Conflictos: Aplicar
habilidades de autorregulacion
y comunicacion para mediar en
conflictos dentro del club o con
socios externos.

Desarrollar la inteligencia emocional no
solo mejora la efectividad del liderazgo,
sino gue también fortalecelasrelaciones
y el impacto positivo en la comunidad.
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Asi es como las
redes sociales

pueden

conhvertirse en
una pesadilla

Una nueva investigacion demuestra que
las redes sociales no solo afectan a la salud
mental durante la vigilia, sino que también
pueden repercutir de forma negativa en el

sueno y en su calidad.

n estudio reciente relaciona el uso

de las redes sociales con una mala

calidad del suefio y una mayor

prevalencia de pesadillas. Se trata

del Ultimo estudio de una serie de

investigaciones gque vincula el uso
frecuente de las redes sociales por parte de los
adolescentes con resultados preocupantes para
la salud mental.

Pero al mismo tiempo, esta es la primera
investigacion que se centra en el efecto
psicologico negativo que las redes sociales
pueden tener en la calidad del suefio y los
trastornos relacionados que pueden ocasionar
enel

Otros resultados preocupantes derivados del uso
de plataformas de redes como TikTok, Instagram,
X y Facebook incluyen una mayor incidencia
de la depresion, el aumento de la soledad vy el
aislamiento, y un mayor riesgo de ciberacoso y
suicidio.

'A medida gue las redes sociales se entrelazan
cada vez mas con nuestras vidas, su impacto
puede incluso influir en nuestros suefos. De
hecho, descubrimos gue los individuos que pasan
mas tiempo en las plataformas de redes sociales
durante el dia son mas propensos a experimentar
pesadillas”, sostiene Reza Shabahang, autor
principal del estudio y psicologo investigador de
la Universidad Flinders de Australia.

Esto ocurre, en parte, porque el contenido que
uno ve en las redes "sobre acoso escolar, peleas
politicas, noticias angustiosas y comparaciones
sociales anade angustia emocional, lo que
puede provocar pesadillas’, agrega Shelby
Harris, psicologa clinica y neurocientifica de
la Facultad de Medicina Albert Einstein de Nueva
York (Estados Unidos), quien no fue parte de la
investigacion.

Losresultados del presente estudio caincidencon
otras investigaciones sobre la calidad del sueno



relacionada con las plataformas
de redes sociales y revelan otra
forma en que su uso puede afectar
negativamente a la salud en general.
Aun asi, todavia se cree que las
pesadillas relacionadas con las redes
sociales son poco frecuentes.

Finalmente, es necesario indicar gue
el estudio tiene limitaciones, como
el hecho de ser auto informado vy
transversal, lo gue no demuestra que
sus resultados sean causales.

Cuando las redes sociales se
convierten en una pesadilla

El nuevo estudio siguid lo que
el equipo de investigacion de
Shabahang defini6 como la "escala
de pesadillas relacionadas con los
medios sociales". Una graduacion
que se construyé basandose en
clasificaciones anteriores de pesa-
dillas, bibliografia relacionada vy
otros estudios que exploraron las
influencias externas en la calidad del
sueno.

Siguiendo esta escala, 595 parti-
cipantes anotaron la frecuencia de
su actividad en las redes sociales
y la frecuencia e intensidad con
que experimentaban  pesadillas
relacionadas con la tecnologia.

Entre las pesadillas mas frecuentes
se encontraban los conflictos
con otros usuarios de las redes
sociales, las noticias inguietantes,
elscrolleocompulsivo,laimposibilidad
de acceder a la propia cuenta de
redes sociales y los sentimientos de
victimizacion, impotencia y pérdida
de control.

Estas pesadillas relacionadas con
los medios sociales "se asociaron
a un aumento de la ansiedad, una
menor  tranquilidad, una mala
calidad del suefio y angustia por las
pesadillas", detalla Asad Khan, autor
principal de un estudio relacionado
y bioestadistico de la Facultad de
Ciencias delaSaludyla Rehabilitacion
de la Universidad de Queensland
(Australia).

Es cierto que a veces las personas
pueden experimentar estos efectos
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adversos debido a otros factores ex-
ternos. Sin embargo, Pamela Rutledge,
directora del Centro de Investigacion en
PsicologiadelosMediosde Comunicacion
de California, gue no participé en la
investigacion, sostiene: “La novedad
de este estudio es que estos temas se
encuentran en el contexto especifico de
los medios sociales".

Para Rutledge el estudio es eficaz, en
parte, porgue se basa en la "hipotesis
de continuidad del suefno", es decir, un
modelo de sueno que postula que lo
que experimentamos durante el dia se
refleja en nuestros suenos.

De acuerdo con este modelo, "las
personas gue mas se conectan con
las redes sociales (especialmente de
forma ansiosa o negativa) serian las que
tendrian mas pesadillas relacionadas
con ellas", acota Deirdre Leigh Barrett,
investigadora de los suefios y el suefo
en la Facultad de Medicina de Harvard,
en Estados Unidos, y ex presidenta de la
Asociacion Internacional para el Estudio
de los Suefos.

Este enfogue es clave, porgue es
probable que la forma en que las
personas utilizan estas plataformas
afecte directamente a la calidad de los
suenos.

Por ejemplo, Shabahang sefala que las
personas que utilizan las redes sociales
principalmente para conectar con
la familia y los amigos tienen menos
probabilidades de experimentar suenos
negativos que quienes las utilizan
compulsivamente para participar en
debates polémicaos enlinea o para seguir
cuentas que destacan regularmente
noticias angustiosas.

Independientemente de las intenciones
decadauno, lainformacion perturbadora
0 las interacciones negativas suelen
fomentarse a través de las plataformas
sociales.

Esto sucede porque sus algoritmos
estan "especificamente disenados para
despertar fisiologica y psicologicamente
las emaciones y alimentar la adiccion a
los medios de comunicacion, haciendo
que el cerebro y el cuerpo guieran aun
maés informacion de las redes sociales”,

asegura Maida Lynn Chen, médica
especialista en medicina del sueno
y directora del Centro Pediatrico de
Trastornos del Suefio del Hospital Infantil
de Seattle, en Washington, Estados
Unidos.

Redes sociales y calidad del
sueno: suimpacto

Mas alla de las pesadillas y los suenos
desagradables y angustiosos, el estudio
de Flinders junto con otras investigacio-
nes relacionadas muestran que una peor
calidad del suefo y las interrupciones
del sueno son, en general, también mas
comunes entre las personas gue utilizan
en exceso las aplicaciones de las redes
sociales.

"Un gran numero de investigaciones
respalda la asociacion entre el tiempo
de consumo de pantallas en su
conjunto y una peor salud del sueno en
menores y posiblemente también en
adultos", sostiene Anthony Levasseur,
investigador del suefio del Centro de
Investigacion Avanzada en Medicina del
Suefo de Mantreal (Canada).

De hecho, el estudio de Khan 2024
sobre mas de 200.000 usuarios
de redes sociales muestra gue los
habitos y comportamientos en las
redes sociales que interfieren con las
responsabilidades laborales y escolares
y repercuten negativamente en las
relaciones interpersonales, también
pueden causar suficiente estrés como
para aumentar las probabilidades de
dormir mal.

Por otra parte, otro estudio prueba que
cuando los adolescentes se enteran
de oportunidades o acontecimientos
perdidos en las plataformas sociales,
experimentan lo gue se conoce como
un FOMO (miedo a perderse algo] lo
suficientemente intenso como para
perder el suefo.

"Cualguier experiencia social o emacio-
nalmente desencadenante puede con-
duciralarumiacion, lo que podria afectar
tanto a la capacidad de conciliar el
suefo como a la de mantenerlo", agrega
por su parte Lauren Hale, coautora
de un estudio reciente relacionado y

directora del programa de posgrado de
Investigacion sobre Salud de la Pablacion
y Resultados Clinicos de la Universidad
Stony Brook de Nueva York.

Seguin Hale, el suefo también se ve
afectado por el uso de las redes sociales
de formas mas practicas, como a
través de las notificaciones, los ruidos
y las vibraciones, u otras alertas que
interrumpen o impiden el suefo.

Mas claro aun, Chen grafica: "si tienes
los ojos abiertos haciendo otra cosa,
no estas durmiendo". También afirma
que los contenidos muy atractivos con
imagenes de ritmo rapido dan lugar
a un cerebro mas alerta "que no esta
preparado para dormir”.

Otro problema relacionado con el
exceso de pantallas y el sueno es "la
alteracion del ritmo circadiano debido
a la luz azul que emiten los dispositivos
electronicos"”, indica por su parte Ben
Carter, profesor de estadistica médica
del King's College de Londres (Reino
Unido).

Estaluzestimulalas células ganglionares
de la retina sensibles a la luz azul, que
son fotorreceptores del ojo que se
comunican con la glandula responsable
de la produccion de melatonina, explica
Levasseur. "Esto acaba suprimiendo
la produccion de melatonina, que es la
hormona gue estimula la somnolencia”,
explica.

Aungue las investigaciones demuestran
que algunas personas son mas sensibles
ala estimulacion de la luz azul que otras,
se ha comprobado que los niveles de
melatonina afectados aumentan el
estado de alerta a la hora de acostarse,
lo que hace mas dificil conciliar el suefo
0 permanecer dormido.

Daryl Austin

Es un periodista especializado en salud
afincado en Utah. Es colaborador cientifico
de National Geographic, y su trabajo ha
aparecido también en The Atlantic, The
Washington Post, The Wall Street Journal,
Kaiser Health News, la revista Parents,
Psychology Today y The New York Times.
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USA LOS VIDEOS DE ROTARY PARA
CONTAR NUESTRA HISTORIA

El Brand Center de Rotary te ofrece docenas de videos para mejorar las
reuniones, interactuar con la comunidad y ayudar a contar la historia de
Rotary. Estos videos de alta calidad promueven nuestras campafias y
causas, demostrando que somos gente de accién y ahorrandote el
tiempo y los gastos de crearlos.

Ingresa a: brandcenter.rotary.org
‘ y explora nuestra seleccion de Rota ry

videos de hoy.
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Queridos amigos rotarios, rotaractianos
e interactianos,

Como sabemos, este mes de noviembre
es dedicado a la Fundacion Rotaria. Por
esta razon, quiero invitarles a reflexionar
sobre el inmenso impacto que hemos
logrado en las vidas de miles de personas
a lo largo del mundo, gracias a nuestro
apoyo a la Fundacion Rotaria.

Desde su creacion en 1917, la Fundacion
Rotaria ha sido un catalizador para el
cambio, permitiéndonos llevar adelante
proyectos gue abordan los problemas
mas urgentes, desde la lucha por la
erradicacion de enfermedades, como la
polio, hastaelaccesoalaeducacionyagua
potable en comunidades desfavorecidas.
Pero Rotary nos pide dar un paso
mas: dejar de ser solo benefactores
y convertirnos en agentes de cambio
reales gue marcan la diferencia. Debemos
generar proyectos sostenibles y de alto
impacto, aprovechando las oportunidades
que nos brinda La Fundacion Rotaria para
crear soluciones duraderas apoyados en
las bases de una organizacién de indole
mundial.

A través de las subvenciones globales,
hemos transformado la vida de muchas
personas, abordando las necesidades
criticas de nuestras comunidades. En
Ecuador, Peruy Latinoamérica en general,
aun enfrentamos grandes desafios:
comunidades rurales que carecen de
agua limpia, escuelas sin las condiciones
adecuadas para ensenar o aprender,
y familias que luchan por acceder a
servicios basicos. Gracias a Rotary vy
la Fundacion, hemos podido brindar
soluciones sostenibles y mejorar la calidad
de vida de guienes mas lo necesitan. Es
esencial que continuemos utilizando la
caracteristica de globalidad gue tiene

Rotary para generar estos proyectos de
alto impacto y asegurar gue nuestras
acciones beneficien a méas personas de
manera profunda y duradera.

Apoyar a la Fundacion Rotaria con
nuestras contribuciones es vital. Cada
aporte cuenta y transforma vidas,
convirtiendo cada dadlar en una accion
concreta. Como bien dijo nuestro fundador
Paul Harris: 'El bien que haces a los demas
es el bien gue te haces a ti mismo.' Que
esta verdad inspire nuestro compromiso
con laFundacion y nos impulse a lograr un
impacto aun mayor.

A nuestros jovenes rotaractianos e
interactianos, los animo a involucrarse en
proyectos financiados por la Fundacion
Rotaria. Analicemos las verdaderas
necesidades de nuestras comunidades
y trabajemos juntos para abordarlas.
Pensemos en aguellos que aln carecen
de lo mas basico, como agua limpia o
educacion, y usemos la magia de Rotary
para cerrar esas brechas y construir un
futuro mejor para todos.

Este mes, recordemos que la Fundacion
Rotaria no solo camhbia el mundo, sino
que también cambia nuestras vidas como
rotarios. Sigamos construyendo juntos
un mundo mas justo, inclusivo y lleno de
oportunidades.

Con gratitud y aprecio,

Daniel Arturo Ledn Gandara
Gobernador del D4400
2024 - 2025

00vY 01141510
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Querida familia rotaria,

stamos muy orgullosos de que, en octubre, todos los

clubes de nuestro distrito hayan demostrado que somos

personas de accion. Han llevado a cabo innumerables

actividades para conmemorar el Dia Mundial de Lucha

contra la Polio, incluyendo campanas de recaudacion de

fondos, actividades de concienciacion y esfuerzos de
difusion en los medios.

Quiero agradecer a todas las ciudades de Lima, Ica, Chincha, Pisco,
Palpa, Nazca, Ayacucho, Huancavelica, Areguipa, Cusco, Puno y
Tacna por esa gran cantidad de acciones gue se han registrado y
gue nos han colocado en el liderazgo de la region.

Nos sentimos muy orgullosos de que toda nuestra familia rotaria
esté plenamente sensibilizada y comprometida con la labor de
erradicacion delapolio. En noviembre nos esperan nuevos desafios,
entre ellos el seminario de coordinaciones, donde recibiremos la
visita de nuestros coordinadores regionales. Ellos nos compartiran
las acciones gue se estan llevando a cabo en los distintos distritos
rotarios de nuestra zona y en otras partes del mundo, lo cual
nos ayudara a clarificar nuestras metas y a fortalecer nuestro
compromiso. Extendemos una cordial invitacién para gue nos
acompanen el 23 de noviembre en Arequipa y el 24 en Lima.

Este mes también tendremos un encuentro especial con las
juventudes. EI'5 de noviembre celebraremosjuntos el Dia Mundial de
Interact, seguido de una capacitacion paralos jovenes de Interact el
30 de noviembre, donde podran participar en el PETs y la Asamblea,
fortaleciendo asf nuestro vinculo con las nuevas generaciones.

Ademas, noviembre es el mes que dedicamos a la Fundacion
Rotaria, los invito a realizar acciones que contribuyan a mantener el
motor de nuestra fundacion a toda marcha. Cada aporte suma para
alcanzar nuestras metas de donacion. Sigamos trabajando como
hasta ahora, impulsando mas proyectos de servicio y campanas
en beneficio de nuestras comunidades, y construyendo juntos la
magia de Rotary.

Con el carino de siempre,
Gianina Garcia-Blasquez Migliari

Gobernador del D4455
2024 - 2025
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Familia rotaria,

oviembre es el mes de nuestra

Fundacion Rotaria, una oportunidad

ideal para destacar, en cada en-

cuentro, el papel fundamental que

desempena nuestra fundacion en la

realizacion de proyectos impulsados
por los clubes de Rotary y Rotaract en todo el
mundo..

¢C0mo nace nuestra Fundacion Rotaria?

En la convencion de 1917, Arch Klumph, presi-
dente saliente de Rotary International, propone
establecerunfondodedotacion"conel proposito
de hacer el hien en el mundo." una contribucion
inicial de $26,50 pone en marcha una poderosa
fuerza que ha transformado millones de vidas en
todo el planeta.

La Fundacién Rotaria es una entidad benéfica
publica que funciona exclusivamente para fines
caritativos, bajo la supervision del Consejo de
Fiduciarios. Por otro lado, las operaciones de
Rotary International, organizacion integrada
por clubes, estan bajo la supervision de la Junta
Directiva.

LA MISION: La Fundacion Rotaria ayuda a los
socios de Rotary a fomentar la comprension
mundial, la buena voluntad y la paz mediante el
mejoramiento de la salud, del medioambiente,
el suministro de educacion de calidad y la
mitigacion de la pobreza.

Durante la convencion de 1928, la Fundacion
recibe sunombre oficial y se establece el Consejo
de Fiduciarios y en 1947 la Fundacion establece
Su primer programa permanente para promover
la comprension internacional al apoyar los
estudios de posgrado en otros paises. Algunos de
los primeros participantes proceden de Noruega,
Australia, Japon y Estados Unidos.

En 1979 Rotary comienza su lucha contra la palio,
la primera subvencion del programa de Salud,
Nutricion vy Desarrollo Humano (3-H) se utiliza
para comprar vacunas contra la polio con el fin
de inmunizar a 6 millones de nifios en Filipinas.

En 1985 Rotary lanza el programa PolioPlus, el
entonces presidente de Rl, el mexicano Dr. Carlos
Canseco, puso en marcha un plan para erradicar
la polio y se puso como ohjetivo para ello el ano
2005, coincidente con el 100° aniversario de
RI. Hoy solo dos paises han registrado casos
durante 2024: Pakistan y Afganistan, producto
de situaciones religiosas y politicas que impiden
la libre vacunacion.

Inicialmente, el “plus” se referia a otras vacunas
que se administraban junto con la vacuna contra

la polio. Hoy en dia, refleja el hecho de que la
infraestructura, las actividades de captacion de
fondos ylos métodos de promocion desarrollados
para la labor de erradicacion de la polio también
se utilizan para combatir otras enfermedades
infecciosas.

Nuestra Fundacion rotaria es una organizacion
que depende enteramente de las contribu-
ciones voluntarias de los socios de Rotary
y amigos de la Fundacion, que comparten
su vision de un mundo mejor. Mediante
nuestra galardonada Fundacion Rotaria, pro-
tegemos a los ninos de la polio, luchamos
contra las enfermedades transmitidas por el
agua, promovemos la paz, creamos entornos
seguros para madres e hijos y ayudamos a las
comunidades a recuperarse después de sufrir
desastres.

Ourante mis visitas a los clubes he venido
explicando que la MISION de un rotario, es ser
CONSTRUCTORES DE LA PAZ POSITIVA, y esto
se cumple a cabalidad, cuando ejecutamos
proyectos en cualquiera de las siete areas de
interés de Rotary, que cambien positivamente la
vida de las personas. Para ejecutar proyectos de
subvenciones globales que sean sostenibles en el
tiempo, debemos financiar dichas subvenciones
con fondos de nuestra Fundacion Rotaria.

Eldineroque aportamosalFondoAnualde nuestra
Fundacién Rotaria, “regresa’ al Distrito 4465
después de tres afos para financiar nuestras
subvenciones distritales y globales. Esta, es una
de las razones por las cuales debemos aportar
a nuestra Fundacion, que transforma nuestras
donaciones en proyectos de servicio, en los que
nos unimos para tomar accion en favor de la
humanidad.

Finalmente, quiero agradecer a los clubes
rotarios, rotaractianos e interactianos que
realizaron sus aportes al Fondo Polio Plus y que
el pasado mes de octubre realizaron actividades
y salieron a las calles, plazas, etc. para celebrar
el dia mundial de la erradicacion de la Polio,
mostrando al mundo el trabajo de la familia
rotaria del distrito 4465 y que seguimos unidos
hasta alcanzar este gran objetivo.

Juntos sigamos llevando LA MAGIA DE ROTARY a
las comunidades gue mas nos necesitan.

Con mucho cariiio y aprecio.

Hugo Javier Yovera Huiman
Gobernador del D4465
2024 - 2025
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LOS GRANDES
CLUBES

NO SURGEN

POR CASUALIDAD

Esfuérzate por ofrecer a tus socios
una gran experiencia en el club.

Nuestros RECURSOS PARA LA EVALUACION
DE LA MEMBRESIA pueden ayudarte a comenzar.

[

sim
Conoce a los socios
nuevos y potenciales
mediante la encuesta
sobre los intereses de
los socios.

9]
oL 4
OMACIM0)
M A s

Encuentra a los socios

en el punto de su
trayectoria de afiliacion
en que se encuentren
utilizando la evaluacion
y analisis de la
conservacion de socios.

OO0

Identifica grupos de la
comunidad que estén
subrepresentados

en el club utilizando
la evaluacion de la
diversidad del club.

[ ]
aml
Descubre lo que desean
los socios y mantén la
relevancia del club
con la encuesta sobre
la satisfaccion de
los socios.

rotary.org/membership

2:@k

Crea un plan para
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CLUB ROTARACT CUENCA ~

Solidaridad y Alegria: Donacidn del
Club Rotaract Cuenca a Casa de
Acogida en Santa Isabel

El pasado sabado 5 de octubre, el
Club Rotaract Cuenca llevé a cabo una
inspiradora jornada de solidaridad en
la Casa de Acogida en Santa Isabel, un
refugio que brinda atencion a bebés,
ninos peguenos y mujeres gestantes
de escasos recursos. Cinco socias del
club participaron en esta actividad,
logrando beneficiar amas de 20 familias
en situacion de vulnerabilidad. La visita
estuvo marcada por la entrega de
donaciones esenciales: kits de juguetes,
articulos interactivos y productos de
primera necesidad que contribuiran
a mejorar la calidad de vida de los
residentes.

Las cuidadoras y las familias acogieron
estos aportes con inmensa gratitud,
expresando su agradecimiento por
el apoyo en un momento de tanta
necesidad.

La jornada estuvo llena de momentos
alegres. Las socias del club organizaron
actividades recreativas que permitieron
a todos disfrutar de un rato ameno.
Juegos, pintura y dinamicas espe-
cialmente disenadas para los ninos
crearon un ambiente de alegria vy
companerismo, llenando de sonrisas y
risas los espacios de este albergue.

B 4o0avnoa-oovvoldisia

Para cerrar la visita, la casa de
acogida ofrecio un peguefno almuerzo
compartido, generando un momento
intimo y especial donde se fortalecieron
los lazos de cercania entre los
voluntarios y los residentes. Con gestos
sencillos, pero llenos de significado, los
miembros del Club Rotaract Cuenca
dejaron una huella profunda en la vida
de quienes residen en este calido hogar.
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CLUB ROTARACT CUENCA

Huertos Urbanos Para Todos:
Compromiso con una Educacion
Nutritiva

El pasado domingo 13 de octubre, el Club
Rotaract Cuenca, junto a sus clubes
hermanos Rotaract Quito Latitud Cero,
Rotaract Cumbaya, Rotaract Sin Limites
y Rotaract Tumipamba, llevaron a cabo
una significativa iniciativa en la Escuela
"Enrigue Malo Andrade," una institucion
de bajos recursos en Capulispamba, en
el canton Cuenca. Esta accion solidaria
consistio en la siembra de huertos en el
recinto escolar, beneficiando a mas de
200 estudiantes y docentes de la unidad
educativa.

El proyecto, que apunta a promover
una alimentacion nutritiva y saludable,
ensefara a los estudiantes a cultivar
sus propios alimentos. Mas de 40
sacios de los distintos clubes unieron
fuerzas para sembrar una variedad de
vegetales y hortalizas, fomentando la
autosuficiencia alimentaria y el respeto
por el medio ambiente.

DISTRITO 4400 - ECUADOR [

Con esta iniciativa, no solo se busca
enriquecer la dieta de los estudiantes,
sino también sembrar en ellos valores
fundamentales como el trabajo en
equipo, la responsabilidad vy el respeto
por la naturaleza. Ademas, los huertos
escolares ofrecen una experiencia
educativa integral en la gue los nifos
aprenden sobre el ciclo de vida de las
plantas, los beneficios de los alimentos
organicos y como una buena nutricion
impacta en su salud y desarraollo.

76 | Edicion 654



CLUB ROTARACT DE CUMBAYA ~+

Un dia para recordar

En septiembre, el Club Rotaract de Cumbaya
organizé un dia especial para 32 nifios de la
Fundacion Henry Davis en Vulgano Park. La
fundacion, que apoya a mujeres y nifos en
situacion de vulnerahilidad, colabord con el
club para brindarles una jornada inolvidable en
el pargue de diversiones, un sueho cumplido
para muchos de estos pequenos.

La actividad comenzd con una calida
bienvenida y la entrega de termos vy pelotas
de futbol, cortesia de una empresa privada,
asi como refrigerios ofrecidos por Industrias
Danec. Entre risas y juegos, los ninos
disfrutaron de un dia lleno de alegria, con la
emocion y asombro de quienes vivian una
experiencia unica.

Esta colaboracion entre el Club Rotaract de
Cumbaya vy la Fundacién Henry Davis es un
gran ejemplo de solidaridad. Ambos seguiran
trabajando juntos en nuevas iniciativas
para apoyar a estos nifos y sus familias,
fortaleciendo asi su compromiso de construir
un futuro méas equitativo y lleno de esperanza.

B 10avno3 - ooy oLMLsIa
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CLUB ROTARACT GUALACEO

Colonia Vacacional "Que el Verano
Nunca se Acabhe"

El Club Rotaract Gualaceo celebro con
gran éxito la colonia vacacional "Que el
Verano Nunca se Acabe," una semana
llena de actividades que promovieron
el liderazgo, la sana competencia y el
companerismo entre los 180 jovenes
participantes. Del 16 al 21 de septiembre
de 2024, cuatro equipos - azul, verde,
rojo y amarillo- compitieron en una
serie de pruebas para acumular puntos
y coronarse como los campeones de la
semana.

Cada equipo conto con la guia de lideres
comprometidos, quienes dirigieron a sus
companeros en las pruebas, mientras
que los jefes de grupo supervisaban
el progreso y apoyaban en la toma de
decisiones estratégicas. La semana
culmind en una ceremonia especial
donde se premio al equipo ganador y se
reconocio a los mejores lideres, guias y
jefes de grupo, destacando su esfuerzo,
dedicacion y espiritu de equipo.

El evento cerrd con dos actividades
emblematicas: una emocionante bus-
queda del tesoro y una desafiante
gincana. La busqueda del tesoro llevo
a los equipos por distintos puntos de
Gualaceo, siguiendo pistas y disefiando
estrategias ingeniosas para hallar el
tesoro oculto. La gincana, a su vez, puso
a prueba la creatividad, el liderazgo y la
valentia de los participantes, quienes
se enfrentaron a retos extremos vy
divertidos.

Esta inspiradora iniciativa fue organi-
zada por 20 jovenes del Club Rotaract
Gualaceo y conto con el apoyo especial
del Club Interact Gualaceo, quienes tam-
bién se destacaron en la coordinacion de
las actividades. jUna semana inolvidable
que dejo una huella positiva en cada uno
de los participantes!

4
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CLUB ROTARACT GUAYAQUIL OCCIDENTE

Mercadito Rotario

El pasado domingo 22 de septiembre,
el Club Rotario de Guayaguil Occidente
organizo el exitoso Mercadito Rotario en
lasinstalaciones dela Universidad Catélica
de Santiago de Guayaquil. Este evento
fue mucho mas que una simple venta:
los fondos recaudados se destinaran a la
construccion de un aula en la comunidad
de 24 de Mayo, beneficiando a mas
de 300 estudiantes y contribuyendo
significativamente a la educacion de los
ninos de esta zona rural.

La preparacion del mercadito comenzo
una semana antes con la recoleccion
de ropa, accesorios y articulos de hogar
donados por la comunidad y amigos del
club. El dia del evento, desde tempranas
horas, los voluntarios transformaron
el campus de la Universidad en un
espacio vibrante, lleno de un ambiente
familiar y festivo. La jornada, que cerré
exitosamente a las 4 de la tarde, supero
las expectativas de recaudacion gracias
al apoyo de la comunidad.

Este Mercadito Rotario no solo impacto de
manera directa a la comunidad de 24 de
Mayo, sino que también se alined con los
objetivos de sostenibilidad, promoviendo
la reutilizacion de bienes y la reduccién del
consumoexcesivo. Cadaarticuloadquirido
representd una segunda oportunidad
para objetos que, de otro modo, habrian
quedado en desuso, reforzando la
conciencia ambiental y el compromiso
con un futuro mas sostenible.

Ademas de mejorar las condiciones
educativas, el evento fomentd el consumo
responsable y la economia circular,
demostrando como las iniciativas locales
pueden generar un impacto positivo
tanto en las personas como en el medio
ambiente. El Club Rotaract de Guayaguil
Occidente agradece profundamente a
todos los donantes y compradores que
hicieron posible este hermoso encuentro
de solidaridad y sostenibilidad, e invita a
la comunidad a seguir participando en
futuras ediciones del mercadito.

B 10avno3 - ooy oLMLsIa
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CLUB ROTARACT GUAYAQUIL OCCIDENTE ~+

Entrega de sillas de ruedas

El'5 de octubre de 2024, el Club Rotaract
Guayaquil Occidente, junto a su club
padrino, el Club Rotario Guayaquil Occi-
dente, realizd una entrega significativa
de sillas de ruedas a cinco personas
necesitadas en la comunidad. Esta
accion, que busca mejorar la calidad de
vida y movilidad de quienes enfrentan
dificultades, se enmarca en el
compromiso del club rotario de donar al
menos una silla de ruedas cada mes, un
esfuerzo promovido activamente por su
actual presidente.

Este proyecto, nacido del compromiso
de ambos clubes con la solidaridad vy
el servicio, incluyd la identificacion vy
evaluacion de personas gue podrian
beneficiarse, una tarea asumida por el
Club Rotaract. Ademas, el Club Rotario
se encarg0 de gestionar la adquisicion
de las sillas y de preparar el espacio
para la ceremonia de entrega. “Esta
colaboracion demuestra la fuerza de
nuestro vinculo con el Club Rotario”,
senalaron los rotaractianos, destacando
el trabajo en equipo y la coordinacion
entre los dos clubes.

DISTRITO 4400 - ECUADOR

El evento contd con la presencia del
Representante Distrital de Rotaract,
Mateo Ledn, quien acompano la activi-
dad y ofrecié su apoyo, reafirmando
la importancia de estas iniciativas
conjuntas. “Su respaldo impulsa nuestro
compromiso y nos llena de orgullo”,
expresaron los miembros del club.

Este tipo de actividades no solo permite
apoyar a guienes mas lo necesitan, sino
que también fortalece los valores de
solidaridad, empatia y responsabilidad
social dentro del equipo. El Club Rotaract
Guayaquil Occidente se compromete
a continuar promoviendo iniciativas
similares y a colaborar activamente
con su club padrino para llevar mas
soluciones a la comunidad.

~ —~
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CLUB ROTARACT DE MANTA —~+

Mingas por el Mar

En colaboracion con la Fundacion
Mingas por el Mar, el Club Rotaract de
Manta trabaja incansablemente en la
concientizacion sobre el cuidado de las
fuentes hidricas en la localidad y sus
alrededores. Ambas organizaciones
se han mantenido activas junto a la
comunidad costera en la realizacion de
mingas, organizadas para recolectar
y limpiar desechos que, de no ser
recogidos, podrian terminar en el
océano, afectando tanto la flora como la
fauna marina.

Durante agosto y septiembre, se
llevaron a cabo tres jornadas de limpieza
(18 de agosto, 15 de septiembre y 22 de
septiembre]) en el sector de Jaramijo,
logrando recolectar alrededor de 87
kilos de basura inorganica que fueron
luego procesados adecuadamente.

Gracias al apoyo de los habitantes de la
comunidad, deportistas que practican
plogging y voluntarios, los resultados
de estas mingas han sido muy positivos.
Es importante destacar que mantener
estos espacios limpios es esencial para
los residentes de Jaramijo, ya que las
playas no solo son una fuente natural
de belleza, sino también un motor
de desarrollo economico a través del
turismo.

B Joavnoa-oovvoldisia

El compromiso de los ‘guardianes de la
playa’ y otros miembros activos de la
comunidad ha sido fundamental para
reducir el impacto negativo del turismo
no responsable en el balneario, evitando
asf que mas desechos, como plasticos y
microplasticos, lleguen al mar y afecten
alafaunalocal.
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CLUB ROTARACT DE MANTA

DISTRITO 4400 - ECUADOR

Dia de la familia

Elpasado28de septiembre, enlapa-rrogquia San Juan de Manta, se vivio undiaespecial llenode alegriay esperanza,
organizado por el Club Interact de Manta en colaboracion con Colgate-Palmolive y el Complejo Deportivo Miguel
Angel. Esta jornada, dedicada a fortalecer los lazos familiares, fue disefiada especialmente para 15 familias que,
en su mayaoria, se dedican al reciclaje y la recoleccion de residuos en los alrededores del botadero municipal.

Con juegos tradicionales, actividades de trabajo en equipo y numerosas sorpresas, tanto ninos como padres
pudieron desconectarse de las dificultades diarias y reconectar con lo mas importante: la familia.

Ademas, gracias a la colaboracion de empresas comprometidas con la comunidad, cada familia recibio kits de
aseo personal, una ayuda valiosa para el bienestar y la salud en sus hogares.

La participacion activa de 10 socios del Club Interact de Manta fue clave para hacer de esta jornada un éxito,
demostrando el poder de la solidaridad. La actividad recordd a todos los presentes que, cuando una comunidad
se une, puede superar cualquier desafio y brindar momentos inolvidables a quienes mas lo necesitan.

4+
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CLUB ROTARIO SANTA ANA DE LOS Ri0S DE CUENCA ~+

Adecuacion de sala

El pasado 16 de octubre se llevo a cabo
la entrega oficial de unaimportante obra
en la escuela de la comunidad de Sigcho:
la construccion de una pared divisoria
que separa el aula de computacion del
aula de educacion basica. Esta obra,
valorada en USD 1,700, fue gestionada
por el Club Rotario Santa Ana de los
Rios de Cuenca, bajo el liderazgo de su
expresidente Pablo Vélez, y beneficiara
a mas de 120 ninos y nifias que asisten
alainstitucion.

Anteriormente, ambas aulas compartian
el mismo espacio, lo que generaba
distracciones y malestar entre los
estudiantes debido ala mezcla de clases
de computacion y educacion basica.
Gracias a esta iniciativa, los nifios ahora
cuentan con un ambiente de estudio
mas adecuado v libre de interrupciones,
lo gue mejorara significativamente su
experiencia educativa.

Con esta accion, el Club Rotario
Santa Ana de los Rios de Cuenca
continia apoyando el bienestar y la
educacion de las comunidades rurales,
trabajando activamente para mejorar
las condiciones de aprendizaje de los
estudiantes.

B Joavnoa-oovvoldisia
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CLUB ROTARACT CHINCHA NUEVA ERA —4

Charla sobre la prevencion del suicidio

Elviernes 13 de septiembre, el Club Rotaract
Chincha Nueva Era organizo una charla de
prevencion del suicidio para los padres de
las ninas del proyecto EmpoderARTE. La
actividad busco fortalecer el apoyo familiar
en temas de salud mental.

Durante la charla, se abordaron temas
cruciales como la depresion, el estrés y
las autolesiones, brindando a los padres
un espacio seguro para resolver dudas y
expresar sus inquietudes. Se compartieron
herramientas Utiles para identificar sefiales
de riesgo y acompanar a los jovenes en
situaciones dificiles.

La jornada fue productiva y de gran
impacto, aumentando la conciencia sobre la
importancia de la salud mental y ofreciendo
recursos practicos para el bienestar de toda
la familia.

~— —

Intercambio de libros

pisTRITO 4455 - PERU [l

El pasado 13 de septiembre, el Club
Rotaract Chincha Nueva Era organizé
un intercambio de libros con el fin de
promover lalecturay fortalecer los lazos
comunitarios. Los asistentes tuvieron la
oportunidad de intercambiar libros que
ya habian leido por otros de su intereés,
creando un espacio enriguecedor de
interaccion cultural,

Para reforzar su presencia en la
comunidad, el club entrego separadores
delibroshechosamano, coninformacion
sobre Rotaract, agregando un toque
personal y creativo a la actividad. Esta
iniciativa no solo impulso el habito de la
lectura, sino gue también dio visibilidad
al trabajo del club en beneficio de la
comunidad.

— —
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CLUB ROTARACT CHINCHA NUEVA ERA —4

Copa “End Polio Now”

El sabado 12 de octubre, el Club
Rotaract Chincha Nueva Era organizé
el campeonato de voley mixto "Copa
End Polio Now", un evento que
reunio a equipos de toda la provincia
para competir, divertirse y, lo mas
importante, unirse en la lucha global por
la erradicacion de la poliomielitis.

La jornada estuvo llena de alegria,
trabajo en equipo y solidaridad.

Se otorgd un reconocimiento especial
al equipo ganador, liderado por su
capitana Mickeyla, quienes demostraron
un notable espiritu deportivo y se
llevaron la victoria en esta significativa
competencia.

B B ou3ad-ssyvoluisia

Edicion 654 | 85



CLUB ROTARACT CUSCO —+

Limpieza del Sagramayu

El pasado 21 de septiembre, en
coordinacion con la Quinta Brigada
de Montana y el Club Rotaract Julio J.
Delgado, se llevd a cabo una jornada
de limpieza en el hermoso pargue
Sagramayu, ubicado en el distrito de
Santiago, Cusco.

Lamentablemente, este importante
pulmon verde de la ciudad ha sido
utilizado indebidamente como vertedero
de basura y espacio para el consumo de
alcohol, lo que afecta a los nifios de la
zona. Durantelalimpieza, se encontraron
botellas rotas, representando un riesgo
para quienes utilizan este espacio.

La campana fue posible gracias a la
colaboracion del General de Brigada
Fredy Isla Tapia y de la empresa Sumaq
Awan Cusco.

pisTRITO 4455 - PERU [l
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CLUB ROTARACT CUSCO

Implementacion de Biblioteca en
Anyarate - Paruro

El pasado 23 de septiembre, los socios
del Club Rotaract Cusco celebraron el
Dia del Estudiante implementando una
biblioteca en la Institucion Educativa
César Vallgjo de Anyarate, enla provincia
de Paruro. Para este proyecto, llevaron
una coleccion de libros, una pizarra
donada por el Club Rotario Cusco, y libros
aportados generosamente por el doctor
Arturo Ferro.

Durante la jornada, los jovenes
compartieron una merienda con los
estudiantes de nivel secundario y les
entregaron peguenos obsequios en
honor a su dia.

Esta iniciativa no habria sido posible
sin el valioso apoyo de la directora del
plantel, la maestra Lourdes Pinto, y de
la docente del aula. La actividad forma
parte del Proyecto "Un libro para mi
pais".
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CLUB ROTARACT CUSCO —4

pisTRITO 4455 - PERU [l

Campaiia de Prevencidn del Suicidio

El 28 de septiembre se llevd a cabo la
Campana de Prevencion del Suicidio en
el distrito de Santiago de Cusco. Esta
iniciativa busco desmitificar el suicidio
y fomentar conversaciones abiertas
sobre su prevencion entre adolescentes,
asi como padres y madres, resaltando
la importancia de abordar este tema
desde una edad temprana.

La campana contd con la destacada
participacion del Jefe del Comando
Conjunto de las Fuerzas Armadas, el
General de Ejército David Ojeda Parra,
quien se unio a la actividad, participando
en la ruleta de prevencion. Su presencia
subraya la relevancia de discutir la
prevencion del suicidio en todos los
ambitos de la sociedad.

— —
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CLUB ROTARIO AREQUIPA LOS ANDES

End Polio Race 2024

El 20 de octubre, desde las 7:00 a.m.,
los clubes rotarios Arequipa Los Andes,
Colcade Arequipa, Sol del Sury Ariquepay
organizaron la carrera pedestre “End
Polio Race Pert 2024", con distancias
de BK y 10K. Este evento combino el
deporte con la concientizacion sobre
la polio, destacando la problematica
que esta enfermedad representa
actualmente y los esfuerzos globales de
Rotary International para erradicarla.

Lacarrera, desarrollada enlajurisdiccion
de la Municipalidad de Cerro Colorado,
contd con el respaldo de diversas
instituciones, entre ellas el Gobierno
Regional de Arequipa, la Biblioteca Mario
Vargas Llosa, Cerro Verde, Studio 360,
Macanudo Marketing, Revo Sport, la
Universidad Catolica de Santa Maria,
Mejia Sunset, Rou Sport, Beer Run
Peru, Mono Blanco Aventura, Nutrisoy,
Running Electric, Ataca Peru, Finisher
Point, Backus, y la colaboracién del Club
Rotario Willisau del distrito 1980.

El evento comenzd con una emotiva
ceremonia protocolar en presencia de
autoridades y continuo con las carreras
de BK y 10K, en las que los participantes
corrieron con gran entusiasmo vy
determinacion. Todos los corredores
recibieron medallas de "finisher" como
reconocimiento a su esfuerzo.

Fue una jornada especial donde la
unidad y la causa compartida crearon
momentos inolvidables. Todo lo recau-
dado en el evento fue destinado al fondo
Polio Plus, apoyando la lucha contra esta
enfermedad.

*;
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CLUB ROTARIO CAMACHO —+

pisTRITO 4455 - PERU [l

Cena benéfica

Eljueves 26 de septiembre, el Club Rotario Camacho, junto a su Comité de Damas, celebro la tradicional
cena benéfica ‘Té Chino’ en el Chifa Ming Yin de San Isidro.

Elevento, que marcé 3b afios de incansable labor solidaria, reunié a méas de 300 asistentes entre socios
y amigos, en una céalida noche de amistad y compromiso social. Durante la velada, se rifaron mas de
250 premios, logrando una recaudacion significativa.

Los fondos recaudados seran destinados a la Casa Hogar "Hijas de Maria Inmaculada y Corredentora”,
que alberga a 70 nifias, y también a la cuna del Establecimiento Penitenciario de Mujeres de Chorrillos,
en beneficio de los hijos de 0 a 3 afios de las reclusas. La noche reafirmé el compromiso duradero del
Club Rotario Camacho con la comunidad, dejando una huella positiva en quienes méas lo necesitan.
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CLUB ROTARIO CHINCHA NUEVA ERA —4

Juntos contra la Polio

El viernes 11 de octubre, el Club Rotario
Chincha Nueva Era, en colaboracion con el
Club Rotaract Chincha Nueva Era, llevé a cabo
la charla "Juntos contra la Polio". Este evento
contd con la participacion de reconocidos
expertos, entre ellos el director del Hospital
San José de Chincha, Luis Carlos QOlivera; el
director de EsSalud, Luis Guillermo Saravia; y
el rotario Luis Céspedes Medrano.

Durante lajornada, se abordaron temas clave
como la poliomielitis, las medidas que el
sistema de salud esta implementando para
combatirla, y el rol fundamental que Rotary
International desempena en la lucha por su
erradicacion global.

El evento fue un éxito, con una sala repleta
de asistentes, incluyendo estudiantes
universitarios, personal de salud y miembros
de la comunidad. Ademas, se contd con
la presencia de periodistas y medios de
comunicacion de la provincia, quienes
ayudaron a difundir el mensaje y concienciar
sobre laimportancia de esta causa.

La ocasion tambien fue propicia para
reconocer al PGD QOscar Torres como
sacio honorario del club, agradeciendo su
constante apoyo a la comunidad. Durante
el evento, Oscar compartidé su inspiradora
experiencia como rotario, dejando un
mensaje de compromiso y servicio para todos
los asistentes.

B B ou3ad-ssyvoluisia
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CLUB ROTARIO DE CHINCHA

Empoderamiento psicoldgico

El 20 de octubre, el Club Rotario de Chincha
continué su proyecto “Construyendo
Suenos: Empoderamiento Psicologico para
Ninas" en el Centro de Atencion Residencial
Paul Harris, llevando a cabo el taller "Cuidado
Personal: Un Camino de Bienestar".

Durante esta actividad, las participantes
reflexionaron sobre la importancia del
autocuidado y fortalecieron sus habitos
de higiene. Trabajaron con una "caja de
herramientas" que contenia propuestas
de mejora elaboradas por ellas mismas,
promoviendo asi un ambiente de apoyo y
empoderamiento.

Al finalizar el taller, las chicas compartieron
un momento de convivencia gue fortaleci6
los lazos de amistad. EI Club Rotario de
Chincha se compromete a seguir apoyando
su desarrollo personal y expresa un
agradecimiento especial a los psicologos
gue contribuyeron a la planificacion vy
realizacion del taller.

Rotary
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CLUB ROTARIO CUSCO

Campaiia Civica Multisectorial

Una alianza estratégica permitio la participacion
del Club Rotario Cusco en la campafa médica,
que contd con mas de 20 especialidades,
organizada por el Comando Conjunto de las
Fuerzas Armadas junto a la Quinta Brigada de
Montana, del 27 al 30 de septiembre, en la Plaza
de Aimudena del distrito de Santiago.

El Club Rotario Cusco entregd 950 monturas de
lentes de segundo uso y 2 muletas. Ademas,
realizd la difusion de la campafa de barrido
contra la poliomielitis y el sarampidn que se lleva
a cabo a nivel nacional, beneficiando asi la salud
y el bienestar de la pablacion cusguena.

El involucramiento de muchos socios del club
en este evento fue crucial para alcanzar los
objetivos y engrandecer a Rotary, contando
también con la participacion de los jovenes del
Club Rotaract Cusco.

Esta campana se realizo con el fin de ayudar a
la poblacion cusguena, otorgandoles servicios
de atencion meédica gratuita en diferentes
especialidades y mostrando diversos proyectos
del Estado.
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CLUB ROTARIO CUSCO —+

Campaiia Médica en Huancarani

El 6 de octubre, los socios del Club
Rotario Cusco llevaron a cabo una
campana medica en el distrito de
Huancarani, uno de los seis distritos de
la provincia de Paucartambo, ubicada en
el departamento de Cusco, Peru.

El distrito de Huancarani cuenta con
18 comunidades, entre ellas Q'iner,
Chacabamba, Huatta Grande, Pisco-
huatta,Quisicancha, Quewenfa, UrayAyllu,
Churo, Chinchayhuasi, Huaccaycancha,
Pitucanchay Quewenacancha.

Aprovechando la feria dominical, donde
acude gran parte de la poblacion, la
campana se realizd en colaboracion
con la Municipalidad de Huancarani, la
DIRESA Cusco, el CEPRECE (Centro de
Prevencion de Ceguera) y la V Brigada
de Montana. Se atendio a 347 pacientes
en cinco especialidades meédicas:
odontologia (60 pacientes), psicologia
| (15), psicologia I (13), oftalmologia
(184), ginecologia (15) y neumologia
(60). También se vacunaron a 337 nifios
contralapolioy el sarampion, ademas de
entregar 45 cepillos dentales, b muletas
y monturas de lentes.
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La campana fue un rotundo eéxito,
atendiendo a quienes mas lo necesitan.
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CLUB ROTARIO CUSCO

Campaiia de vacunacion

El 19 de octubre, el Club Rotario Cusco
participd en la campana de vacunacion
del Nifio Santiaguino, organizada por la
Gerencia Regional de Salud de Cusco.

Lacampanasellevoacaboenlaplazoleta
del distrito de Santiago, en la provincia
de Cusco. Durante el evento, se difundié
laimportancia de la vacunacion contrala
polio y el sarampidn para la salud de los
ninos. Ademas, el club contribuyd con la
donacion de 300 vasos de chocolataday
300 bizcochos.

e —
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CLUB ROTARIO DE LIMA

Campaiia de Salud Integral y Asesoria
Legal en Cerro Colorado, Pucusana

El pasado 13 de octubre, el Club Rotario de
Lima, en colaboracion con varios clubes del
distrito, organizd una campana de salud
integral y asesoria legal en la comunidad de
Cerro Colorado, ubicada en el kilmetro 65
de la Panamericana Sur, en Pucusana. Cerro
Colorado, que alberga a aproximadamente
250 familias, enfrenta serias carencias de
servicios basicos, ya gque no cuenta con
agua potable nielectricidad, lo que aumenta
su vulnerabilidad.

Berenice Fuster Rojas, ex presidenta (23-
24) de Interact Abraham Valdelomar, actual
socia de Rotaract AV Lima Metropolitana,
presidenta de Fundacién Rotaria vy
estudiante de medicina en la UPC, estuvo a
cargo del area de triaje de la campana. Esta
actividad se llevo a cabo en el marco del
mes de la polio, y formd parte de la campana
global “Ponle Fin a la Paolio”.

Por su parte, Miguel Ibarra, presidente del
Comité de Polio del Rotary Club de Lima,
brindd apoyo enlas areasde salud y asesoria
legal, mostrando su compromiso con la
comunidad y ofreciendo orientacion legal
para aquellos gue carecen de documentos
de identidad.

La campana atendio al 80% de la poblacion
de Cerro Colorado, beneficiando a 240
familias, incluyendo nifios, adultos y adultos
mayores. Entre los servicios prestados se
incluyeron inmunizaciones, especialmente
la vacuna contra la polio y otras vacunas
para ninos que las necesitaban, atencion
pediatrica, medicina general, consultas
psicologicas, atencion  odontologica vy
asesoria legal.

Gracias a esta actividad, el Club Rotario
de Lima reafirma su compromiso con
las comunidades vulnerables, brindando
asistencia y promoviendo la salud y el
bienestar en el mes de la lucha contra la
polio.

F
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CLUB ROTARO DE LINCE ~+

Subvencion Global GG-2456399

La Fundacion Rotaria aprobd y emitio
el pago para la Subvencion Global GG-
2456399 del Club Rotario de Lince, del
distrito 4455, el 29 de septiembre de
2024.Este financiamientosedestinaraal
proyecto “Restauracion de ecosistemas
como fuente de reserva hidrica, con
plantacion del arbol de la Quina”.

El proyecto tiene como objetivo
promover larestauraciony conservacion
de los ecosistemas del arbol de la quina,
especie gue se encuentra en peligro de
extincion. Ademas de resaltar su valor
medicinal, el proyecto busca prevenir
la degradacion del suelo y mejorar la
actividad agricola en la Comunidad Rural
de Panti, en Junin, Peru. La agricultura es
la principal fuente de sustento para esta
comunidad de 300 pobladores.

Asimismo, el proyecto incluira un
componente educativo, proporcionando
capacitacion a los habitantes de Panti
y a colegios locales. Contara con la
colaboracion de dos tesistas de la
Universidad Nacional del Centro del
Pert y de la Universidad Continental
de Huancayo, asi como la oferta de 12
pasantias para el personal de SERFOR,
rotarios, rotaractianos y comuneros de
Panti.

B B ou3ad-ssyvoluisia

Ademas, esta iniciativa contribuye a
la paz, involucrando a cuatro distritos
rotarios: 4455, 1980, 5280 y 4465.
El Club Rotario de Lince actla como
patrocinador local, mientras que el Club
Rotario Solothurn de Suiza se encarga
del patrocinio internacional. ElI Club
Rotario Chanchamayo también colabora
en este esfuerzo.
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CLUB ROTARO DE LINCE

Seminario de Lucha Contra la Polio

Una de las formas mas efectivas de
contribuir a la erradicacion mundial de
la polio es a través de la informacion vy el
trabajo conjunto con la comunidad y aliados
estratégicos.

El pasado viernes 11 de octubre, el Club
Rotario de Lince organizd un seminario
informativo en colaboracion con la
Municipalidad de Lince, invitando a la
comunidad del distrito a participar. Mas
de 80 personas asistieron a la jornada,
que contd con la participacion del rotario
Ernesto Ramirez Barreto, Presidente del
Subcomité de Polio Plus del Distrito 4455,
y del doctor Javier Matos Centeno, Jefe de
la Oficina de Epidemiologia, Inteligencia
Sanitaria y Docencia e Investigacion. Ambos
expositores compartieron su conocimiento
sobre la importancia de la lucha contra la
polio y los avances en su erradicacion.
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CLUB ROTARO DE LINCE —4

Campaiia Médica de Lucha Contrala
Polio

Elsabado12 de octubre, el Club Rotario de
Lince llevo a cahbo una Campana Médica : .
en colaboracion con la Municipalidad de X Y o) nifez ibre &2
Lince para continuar apoyando la lucha - " sarampre
contra la polio. Este evento se realizo
en el Parque Santos Dumont, ubicado
en el distrito de Lince, Lima, Peru,
donde se aplicaron vacunas contra la
polio junto con diversas actividades de
salud disponibles para la comunidad.
La Alcaldesa de Lince, senora Malca
Schnaiderman Lara, también estuvo
presente para respaldar la iniciativa.

Durante la campana, se entregaron
50 refrigerios al personal de salud que
atendio los stands, reconociendo su
valiosa labor. Ademas, a los nifios se les
ofrecieron globos con mensajes alusivos
a la lucha contra la polio, fomentando la
sensibilizacion en torno a esta causa.

Asimismo, se brindé informacion a
la poblacién sobre la importancia de
vacunar a los nifos, destacando que,
mientras no se logre la erradicacion
total de la polio, los pequenos seguiran
en riesgo de contraer esta enfermedad.

B B ou3ad-ssyvoluisia
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CLUB ROTARO DE LINCE —+

Exposicion “Polio Hoy”

La polio afecta principalmente a nifios e £ ' e R =
menores de cinco anos. Aungue no tiene
cura, puede prevenirse mediante la
vacunacion. Por ello, es fundamental contar
con informacion actualizada y compartirla
con los padres de familia y la comunidad en
general.

El lunes 14 de octubre, el club realizd una
exitosaexposiciontitulada"PolioHoy", donde
contaron con la destacada participacion del
orador PGD Ramon Martin Amords, quien fue
Coordinador para la Zona 23 B, Regién 30 de
Rotary International durante la campana
"Pongamos Fin a la Polio" (2021-2024). La
expasicion tamhién incluyo la participacion
de gobernadores y rotarios de Perd, Chile
y Argentina, enriqueciendo el dialogo
sobre la importancia de la vacunacion y la
erradicacion de la polio.

C Lince, D4, sthe a IPhone de ¢
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CLUB ROTARIO NASCA —+

Pasacalle por la Polio

El Club Rotario Nasca, junto a los clubes
Rotaract e Interact Nasca, el Club Interact
Gonzalo Uribe Moalina, Rotakids, el Comité de
Conyuges, y diversas organizaciones como el
Instituto Pedagogico, el Instituto Tecnologico,
el Agente Comunitario de Salud, la Sociedad
de Beneficencia de Nasca, instituciones
educativas y bandas de musicos, se unieron en
un pasacalle conmemorativo por el Dia Mundial
de la Lucha contra la Poliomielitis. El evento
recorrio las principales calles de la provincia
de Nasca y contd con la participacion de 750
personas, quienes portaban pancartas, globos
y volantes en apoyo a la causa.

La presidenta del club, Maria Elena Roman
Rejas, fue entrevistada por varios medios de
comunicacion televisivos y radiales. A través
de estos espacios, destaco la importancia
de la vacuna contra la polio y el compromiso
de los rotarios en la lucha por erradicar esta
enfermedad a nivel mundial.
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CLUB ROTARIO PUEBLO LIBRE —+

Rotary Pinta

El 16 de septiembre, el Club Rotario
Pueblo Libre llevd a cabo la actividad
Rotary Pinta con los estudiantes de 4°
y 5° grado del Colegio Madre Loreto
Gabarre, en el distrito de Pueblo Libre.
Los nifios participaron activamente en
la creacion y pintado de un mural en la
parte externa del colegio, aportando
ideas creativas para el diseno.

Esta actividad se realizo en coordinacion
con el presidente del club, Robert
Paladines, y contd con la aprobacion
de la directora del colegio. Rotary
Pinta no solo dio color al entorno, sino
que también impulsd el sentido de
pertenencia y expresion creativa entre
los estudiantes.

pIsTRITO 4455 - PERU [l [
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CLUB ROTARIO PUEBLO LIBRE

Campaiia de Salud en Cerro Colorado

El 13 de octubre, el Club Rotario Pueblo
Libre, junto con los clubes hermanos
Camacho de Lima y San Miguel, llevd a
cabo una campana de salud y asesoria
legal en el centro poblado de Cerro
Colorado, en el distrito de Pucusana.

Esta iniciativa beneficio6 a adultos
mayores y nifios, quienes recibieron
consultas de medicina general, servicios
de atencion preventiva e inmunizacion,
atencion odontologica y asesoria legal.
La campana reflejo el compromiso
de estos clubes rotarios en mejorar
el bienestar y la calidad de vida de las
comunidades mas necesitadas.

~ —

Barrido nacional de vacunacion integral
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El Club Rotario San Isidro Internacional se sumo ala
gran iniciativa del “Barrido Nacional de Vacunacion
Integral”, llevando a cabo una campafna en la
residencial Santa Cruz, bajo el lema: “Por la salud
de nuestros vecinos”. Esta actividad se centro en
proteger a los mas pequenos y a sus familias contra
diversas enfermedades prevenibles.

Durante lajornada, realizada el 13 de octubre, nifios y
nifas de Ta6afos recibieron sus dosis de vacunacion
contra el sarampion, la polio y otras enfermedades,
enunesfuerzo porreforzarlainmunizacion. Ademas,
los padres de familia también fueron beneficiados
con vacunas para prevenir la influenza, la neumonia
y otros malestares, reforzando asi la proteccion
integral de las familias del distrito.

El evento fue todo un éxito, contribuyendo a la
construccion de confianza y al cuidado de la salud
publica.

~ —
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CLUB ROTARIO SOL DEL SUR —4

“Soflando mi futuro”

Por cuarto afo consecutivo, el Club
Rotario Sol del Sur organizo el concurso
de dibujo y pintura "Soflando mi
futuro" para nifos de cinco diferentes
albergues de Arequipa. Esta actividad
se llevo a cabo el 21 de septiembre en
conmemoracion del Dia de la Primavera
y del Estudiante.

Este ang, el evento incluyd también la
participacion de ninos de la seccion
oncologica de EsSalud y contd con el
apoyo de los clubes rotarios Arequipa
Valle Hermoso, Ariquepay, Arequipa Los
Andes, ademas del Club Rotaract Sol del
Sur.

Cinco reconocidos artistas plasticos
de Peru, entre ellos Erwin Gomez
(Arequipa), Tatiana Carranza Quezada
(Trujillo) y Milagros Gonzales (Lima),
formaron parte de esta edicién como
jurado.
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La exposicion de los dibujos y pinturas
se realizo, por segundo afno consecutivo,
en la Biblioteca Mario Vargas Llosa de
Arequipa. La inauguracion tuvo lugar el
23 de septiembre en conmemoracion
del Dia de la Juventud y como parte de
las actividades por el cuarto aniversario
de la fundacion del Club Rotario Sol del
Sur, y conté con la presentacion especial
de la "Orguesta Sinfonica de Ensamble
Agustino". La exposicion estuvo abierta
al publico durante una semana.
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CLUB INTERACT LORETO —+

Promoviendo la Buena Salud Mental

El pasado 13 de octubre, los jovenes del Club Interact
Loreto llevaron a cabo una jornada de sensibilizacion
en la Plaza de Armas de lquitos, enfocada en la
importancia de mantener una buena salud mental y
los beneficios que esta conlleva para un desarrollo
normal y el bienestar general en la vida.

Los miembros del club motivaron a los transedntes
a adoptar un estilo de vida saludable, libre de vicios,
promoviendo el deporte y la educacion. La actividad
contd con la participacion de la intercambista
alemana Kyra Amalia Murschel, guien se unio a los
jévenes en su esfuerzo por crear conciencia sobre la
salud mental.

A

CLUB ROTARIO CHICLAYO MUCHIK

Barrido contra la Polio en Tiicume

‘o4
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El 11 de octubre, el Club Rotario Chiclayo Muchik llevo
a cabo con éxito una campana de vacunacion casa
por casa en la zona rural de Tucume, situada a 35 km
al norte de Chiclayo. Esta importante actividad fue
posible gracias al esfuerzo conjunto del Ministerio
de Salud y el club, que visito varios caserios rurales,
como La Pintada, Hacienda Vieja, El Horcon, El Taymiy
la |.E. University College.

En el marco de la campana "Juntos Contra la Polio",
se logro identificar a familias de escasos recursos
que viven en zonas aisladas y dispersas, cuyos nifos
no habian recibido las dosis de la vacuna antipolio
ni otras inmunizaciones. Debido a las condiciones
econdmicas y de infraestructura en las que residen,
es dificil para estas familias acceder a la atencién de
salud necesaria.

El Club Rotario Chiclayo Muchik se siente orgulloso
y satisfecho con la labor realizada, reafirmando su
compromiso de erradicar la poliomielitis. El club
continuara visitando otros poblados aislados del
departamento de Lambayeque para llegar a las
poblaciones mas vulnerables y necesitadas.

~ —
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CLUB ROTARIO IQUITOS AMAZONAS —

Capacitaciones para Clubes Rotarios de Iquitos

Con el compromiso de fortalecer nuestra organizacion a
través de la formacion continua, los asistentes del Gobernador
Hugo Yovera Huiman, Doris Alvan y Fernando Del Aguila, han
implementado un plan de capacitaciones para los socios de los
seis clubes rotarios en lquitos.

La primera sesion abordd el desarrollo de la membresia,
con presentaciones a cargo del vicegobernador del distrito,
Juan Simon Aponte, y el presidente del Comité Distrital de
Membresia, Roger Cueva Alcantara.

EI21de septiembre sellevo acabolacapacitacion “Aprendiendo
a Manejar My Rotary”, dirigida por Ofelia Hilario, socia del Club
Rotario Red Solidaria. En esta sesion, participaron miembros
de los clubes rotarios: lquitos Amazonas, Amanecer Loretano,
San Juan Bautista y Loreto; reforzando sus hahilidades en el
uso de esta herramienta clave para la gestion rotaria.

Durante los proximos meses, continuaran las capacitaciones
en temas prioritarios como Polio, Fundacion Rotaria,
Educacion, Salud Mental, Imagen Publica y otros, fortaleciendo
asi el compromiso y la preparacion de nuestros socios.

— —

“Mentes sanas, jovenes exitosos”

Desde agosto, el Club Rotario lquitos
Amazonas ha implementado el proyecto
de salud mental en la |E. "Santa
Isabel", ubicada en el centro poblado
de Zungarococha, distrito de San Juan
Bautista. Este programa ha beneficiado
a decenas de escolares a través de
charlasy talleres.
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El pasado sabado 12 de octubre, se llevo
a cabo una charla titulada "Normas
para formar a nuestros hijos", dirigida
a los padres y madres de familia del
nivel primario. Al finalizar, los asistentes
se mostraron motivados a aplicar las
estrategias aprendidas en sus hogares.

Durante el cuarto bimestre escolar, el
proyecto se ampliara para incluir a los
padresy madres del nivel secundario, asi
como a los estudiantes de la institucion
educativa.

— —
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CLUB ROTARIO 1QUITOS AMAZONAS

Conociendo mas sobre la Polio

Por iniciativa de los asistentes del gobernador en lguitos,
los socios de los clubes rotarios Iquitos Amazonas, San Juan
Bautistay Loreto participaronenlacapacitacion "Conociendo

Sobre Polio" el sdbado 12 de octubre.

Esta sesion fue parte del ciclo de capacitaciones que
los rotarios de lguitos han continuado, en el marco del
compromiso de Rotary, especialmente en octubre, de luchar

contra la poliomielitis a nivel mundial.

La capacitacion comenz6 con la presentacion de Leydi
Cortez Arriaga, licenciada en enfermeria y responsable de
Inmunizacion y Cadena de Frio en Bellavista Nanay, quien
explicd las acciones del sector salud en la lucha contra la
polio. A continuacion, el ex gobernador distrital Alberto Balta
Salazar ofrecio la ponencia “Pongamos Fin a la Polio”, donde
detalld los esfuerzosincansables de Rotary enlaerradicacion

de esta enfermedad a nivel global.

En los préoximos meses, se continuaran las capacitaciones
en temas como Fundacion Rotaria, Educacion, Salud Mental

e Imagen Publica, entre otros.

S

“Corre contra la Polio”

El domingo 20 de octubre, mas de 400 personas
se reunieron en la plaza 28 de Julio, en lguitos,
para participar en la carrera bK “Corre Contra
la Polio”, organizada por el Club Rotario lquitos
Amazonas. Esta iniciativa tuvo como proposito
recaudar fondos para continuar la lucha contra la
poliomielitis.

Cada participante adquiri6 un kit deportivo,
contribuyendo asi a los fondos destinados a
la vacunacion infantil contra la polio. Gracias a
estos aportes, muchos ninos podran recibir la
vacuna gue ayuda a erradicar esta devastadora
enfermedad.

Ademas de recaudar fondos, la actividad permitio
informar ala poblacion de Iquitos sobre el esfuerzo
de Rotary, que lleva mas de 40 afios trabajando
para eliminar la polio a nivel mundial. Aungue
hoy en dia solo se registran casos en Pakistan y
Afganistan, los rotarios contintian comprometidos
en alcanzar este objetivo y no bajan la guardia.

*;
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CLUB ROTARIO LA PERLA

Campaiia Médica Gratuita contra la
Anemia

El sabado 28 de septiembre, el Club
Rotario La Perla llevd a cabo una
campana medica gratuita en la LE
4004 San Martin de Porres, en La Perla,
de 9:00 a 12:00 horas, enfocada en
cerrar la brecha de acceso a la salud
para los sectores mas vulnerables de
la comunidad. La actividad contd con
servicios medicos en especialidades
como ftriaje, oftalmologia, cardiologia,
odontologia, medicina general, medicina
deportiva y quiropractica. También
se realizaron pruebas de descarte de
tuberculosisinfantily charlas educativas
de prevencion.

Como parte de la campana, se ofrecio
una "Campana Gastronomica contra
la  Anemia," donde los asistentes
disfrutaron de alimentos ricos en
hierro, como sandwiches de sangrecita
e higado, hamburguesas de lentgja,
arroz chaufa de sangrecita y mousse de
sangrecita.

Ademas, se organizaron actividades
recreativas para los ninos, dirigidas por
el Grupo Scout La Perla 174, con un show
infantil.

Esta jornada conto con el apoyo de
varias instituciones, entre ellas la Logia
Concordia Universal, y la Asociacion
de Ex Alumnos del Colegio Concordia
Universal. Un total de 256 personas,
entre estudiantes y padres de familia,
se beneficiaron de los servicios y
actividades brindadas.

nw
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CLUB ROTARIO LORETO

Refrigerios a vacunadores de salud en
Iquitos

El pasado 15 de septiembre, el Club
Rotario Loreto se unio a la campana de
vacunacioncontraelsarampionylapolio,
organizada por la Gerencia Regional de
Salud de Loreto, en apoyo al Centro de
Salud de Santa Clara en lguitos. El club
se encarg6 de proporcionar refrigerios
para los brigadistas y vacunadores de
salud.

Los técnicosy licenciados en enfermeria
expresaron su agradecimiento por la
colaboracion del club, que también
acompano la jornada en los diferentes
asentamientos humanaos de la zona de
Santa Clara.

 —

Concurso de Reciclaje en la zona baja de Belén en
lquitos

El sabado 21 de septiembre, el Club Rotario Loreto,
comprometido con la educacion y el cuidado del
medio ambiente, llevo a cabo el primer concurso
de reciclaje en colaboracion con los estudiantes de
la |.E. 601051, ubicada en la zona baja del barrio de
Belén en lquitos.

Durante el concurso, los estudiantes construyeron
juguetes utilizando materiales de plastico reciclado
y fueron premiados con Utiles escolares, pelotas
y juguetes. Los premios se otorgaron a aguellos
que recolectaron la mayor cantidad de botellas
de plastico, que luego se utilizaron para crear
los juguetes educativos, poniendo a prueba su
imaginacion y creatividad. La actividad también
contdé con la participacion de los clubes Interact
Loreto y Rotaract Loreto.
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CLUB ROTARIO PIURA

Compromiso con la Erradicacion
de la Polio

El Club Rotario Piura, en colaboracién con
los clubes Rotaract Piura GMZ y Chulucanas
Centro, ha llevado a cabo diversas
actividades para sensibilizar a la ciudadania
de Piura y Chulucanas sobre la importancia
de vacunar alos ninos contrala poliomielitis.
Con el firme compromiso de erradicar el
virus de la polio de la faz de la tierra, estos
clubes han enfatizado que "nuestros nifios
deben correry ser libres".

Entre las acciones realizadas, se colocaron
stickers alusivos a la polio y la importancia
de la vacunacion en vehiculos y tiendas
de Piura. Por su parte, los jovenes de
Chulucanas Centro llevaron a cabo una
recaudacion de fondos mediante la ventade
postres en su ciudad natal, contribuyendo
asi ala causa.

Ademas, la campana #JuntosContral.aPolio
se esta difundiendo a través de una pantalla
gigante de publicidad ubicada entre las
avenidas Country y Panamericana en la
ciudad de Piura, ampliando el alcance de
la iniciativa y reforzando el mensaje de la
importancia de la vacunacion.
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CLUB ROTARIO TRUJILLO

Unidos por la Sonrisa de los Estudiantes de
lal.E. Los Pinos

Las sonrisas de 140 jovenes se iluminaron
gracias a una iniciativa solidaria organizada
por el Club Rotario Trujillo en colaboracion
con la Escuela de Estomatologia de la
Universidad Antenor Orrego (UPAQ). Juntos,
llevaron a cabo una campana de salud
bucal en la Institucion Educativa Los Pinos,
brindando atencion odontoldgica gratuita
y promoviendo la importancia del cuidado
bucal entre los estudiantes de secundaria.

Durante los dias 24 y 26 de septiembre, la
institucion se transformd en un espacio de
aprendizaje y cuidado, donde especialistas
de UPAO vy voluntarios del club rotario
ofrecieron diagnosticos, limpiezas dentales,
aplicacion de fluor y consejos sobre la higiene
bucal. Ademas, los estudiantes recibieron
charlas sobre la importancia de cuidar su
salud dental y kits de higiene para fomentar
habitos saludables en su vida cotidiana.

Victor Hugo Ramirez Gomez, presidente
del club, expresé su satisfaccion al realizar
esta campana: “Nos llena de alegria poder
colaborar con la Universidad Antenor Orrego
para cuidar la salud de nuestros jovenes.
Creemos que la prevencion es la clave para
que puedan disfrutar de una vida sana, y
trabajar juntos nos permite acercar estos
Servicios a quienes mas lo necesitan”.

Lacomunidadeducativade LosPinostambién
mostro entusiasmo y agradecimiento por la
iniciativa, reconociendo el impacto positivo
que estas acciones tienen en su bienestar.

Estacampafademuestraque la colaboracion
entre instituciones puede cambiar vidas. Es
un claro ejemplo de como el compromiso
conjunto genera un impacto profundo en la
comunidad, dejando sonrisas mas saludables
y un mensaje de cuidado y solidaridad.
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CLUB ROTARIO MONTERREY POR LA PAZ

Donacidon de Terma Solar en Yarush

El viernes 27 de septiembre, el Club
Rotario Monterrey por la Paz, ubicado
en Huaraz, dond una terma solar de 120
litros a la escuela primaria N° 86889
del caserio de Yarush, en el distrito de
Independencia, provincia de Huaraz.
Esta iniciativa responde a la necesidad
de los estudiantes de contar con agua
caliente en una zona donde el agua
es extremadamente fria, dificultando
actividades basicas como lavarse las
manos y la cara.

Esta donacion beneficia a los 18 alumnos
de esta escuela unidocente, la Unica
en el caserio, guienes ahora disfrutan
de lo que llaman "Yagu Sol" (agua del
sol). Con esta accion, el club refuerza
su compromiso de hacer de esta % ;
comunidad un mejor lugar para vivir. e P Y
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15 DE OCTUBRE DE 2024

Rotary
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36,677 9,028 19,388
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Inscribete a mas tardar el 15 de diciembre
de 2024 antes de que suban los precios.

convention.rotary.org

MONTANAS
MAJESTUOSAS

VITALIDAD
URBANA

MAGIA POR
DOQUIER
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